Vidéki élelmiszer-sivatagok és helyi élelmiszerrendszerek

Az .élelmiszer-sivatag” kifejezést el6szor egy nyugat-skociai lakételep lakédja hasznalta az
1990-es évek elején sajat lakdhelye leirasara, ahol a lakossag szamara problémas volt az
egészséges és megdfizethetd élelmiszerekhez vald hozzaférés.! A kifejezés az Egyesiilt
Kiralysagban, majd késébb az Egyesiilt Allamokban is gyorsan elterjedt, és késébb jelentds
szerepet jatszott a kdzegészségligyi és az élelmiszer-politikai vitakban: hasznalataval
felhivtak a figyelmet az olyan kdz6sségekre, amelyekben az élelmiszer-kiskereskedelem
hianya vagy a nem megfelel6 kdzlekedési lehetéségek akadalyoztak a lakosok hozzaférését
a friss és taplalo élelmiszerekhez. A jelenség fokozottan érintette az alacsony jévedelm(
népesség altal lakott térségeket, ahol a legkdzelebbi élelmiszerforras gyakran jelentés
tavolsagra esett, vagy a kinalat nem volt kielégité minéségi és mennyiségu.

Az élelmiszersivatagok legfontosabb sajatossagai

Az élelmiszer-sivatagok jelenségét eredetileg varosi problémaként azonositottak, de a
késbbbi kutatasok azt mutattak, hogy egyre inkabb relevans a vidéki terlleteken is. Az
Egyesiilt Alamok Mezdgazdasagi Minisztériuma (USDA) definicidja szerint az élelmiszer-
sivatagok olyan teruletek, ahol a lakosok legalabb 1,5 kilométerre varosi kdrnyezetben vagy
15 kilométerre vidéki kdrnyezetben laknak a legkdzelebbi szupermarkettél. Ez a
meghatarozas azonban az dsszetett probléma felszinét lattatja csupan, kilénésen, ha azt
vidéki kontextusban vizsgaljuk. A vidéki élelmiszer-sivatagok sajatossagai jelentésen eltérnek
a varosiakétoél. Mig a varosi terlileteken a 1,5 kilométeres tavolsag gyalogosan is leklizdheté
lehet, addig a vidéki 15 kilométer a kdzlekedési infrastruktura hianyossagai miatt sokkal
nagyobb kihivast jelenthet, a szérvanyteleplléseken él6k szamara az élelmiszerhez valo
hozzaférés pedig kilondsen nagy nehézséget okoz. A vidéki lakosok jelentés része ezért
lehetbség szerint autéval kozlekedik az élelmiszerboltokba, mig a gyalogos és kerékparos
kozlekedés aranya sokkal kisebb.? Ez a tény 6nmagaban is jelzi, hogy a vidéki
élelmiszer-sivatagok problémaja nemcsak a fizikai tavolsag fliggvénye, hanem
szorosan 0sszefiigg a mobilitasi lehetéségekkel is.

Neumeier & Kokorsch (2021)3 GIS modellje alapjan az éleimiszer-sivatag olyan terllet, ahol
a lakossag jelentds része (legalabb 33 szazaléka) 15 perc vagy annal hosszabb id6 alatt
tudja elérni a legkdzelebbi élelmiszerboltot gyalog, kerékparral vagy autéval. Ha az érintett
lakossag aranya kisebb, mint 33 szdzalék, vagy az utazasi id6 kevesebb, mint 15 perc, a
terllet nem mindsul élelmiszer-sivatagnak. Azonban ha az utazasi id6 legalabb
masfélszeresen meghaladja a régio tipusanak median utazasi idejét, és az érintett lakossag
aranya eléri vagy meghaladja a 33 szazalékot, akkor a terllet potencialisan érzékelt
élelmiszer-sivatagnak tekinthetd, fliggetlenul attdl, hogy a tényleges utazasi id6 révidebb,
mint 15 perc.
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Az élelmiszer-sivatagok egyetemes problémajanak szélesebb korl megkdzelitése nem
korlatozodik csupan a fizikai tavolsag kérdésére: figyelembe veszi az élelmiszerek
min&ségét, valtozatossagat és arat, valamint a tarsadalmi-gazdasagi tényezdket, az
alacsony jovedelem vagy a kisebbségi statusz mutatoit is.* Ez a komplex megkozelités
kiléndsen fontos a vidéki tertileteken, ahol az alacsonyabb népsiriiség és a gyakran
korlatozott gazdasagi lehetéségek alapvetdéen befolyasoljak az élelmiszerboltok
elhelyezkedését és kinalatat. A vidéki boltok altalaban kisebbek és korlatozott valasztékkal
rendelkeznek, ami tovabb sulyosbitja az élelmiszer-hozzaférés problémajat. A vidéki
élelmiszer-sivatagok kialakuldsédban — nemzetkézi szinten — jelentds szerepet jatszanak a
demografiai tényezék is, kildndsen az eléregedd lakossag problémaja, mert a
szorvanytelepuléseken é16 id6sebb korosztaly szamara az élelmiszerboltokhoz vald
hozzaférés nehézkes a korlatozott kozlekedési lehetéségek miatt.® A vidéki népesség
Oregedésével ez a probléma varhatdan sulyosbodni fog: az id6sebb lakosok gyakran nem
rendelkeznek sajat gépjarmivel, vagy mar nem képesek vezetni, ami még inkabb korlatozza
mobilitdsukat és az élelmiszerekhez valé hozzaférésuiket.

Az élelmiszer-sivatagok koncepcidjanak ujabb, és vidéki kontextusban kiléndsen relevans
aspektusa a ,mentalis élelmiszer-sivatag”, amikor a fogyasztdk ugy érzékelik, hogy
hozzaférésik az egészséges élelmiszerekhez akadalyozott, még akkor is, ha a fizikai
tavolsag nem indokolna ezt.® Ha a kisebb telepliléseken a helyi boltok szama csokken, vagy
korlatozott a valaszték, és magasabbak az arak, a lakosok egyre inkabb a tavolabbi,
nagyobb Uzleteket részesitik elényben. A multinacionalis l1ancok jelenléte a varosokban igy



kdzvetetten befolyasolja a vidéki vasarlasi szokasokat, csokkentve a helyi boltok szamat és
novelve a vasarlasi tavolsagot.

Az élelmiszer-sivatagokkal 6sszefliggésben az élelmiszermocsarak fogalma azokat a
foldrajzi teruleteket jeldli, ahol az egészségtelen, magas kaldriatartalmu, alacsony tapértéki
élelmiszerek dominalnak a helyi élelmiszer-kinalatban, és az emberek szamara nehéz
hozzaférni a taplald, egészséges élelmiszerekhez. Ezek a terlletek jellemz6en varosi
kornyezetben fordulnak el6, ahol a gyorséttermek, a kisboltok és az automatak elérése
kénny(, mig a friss élelmiszereket arusité Uzletek ritkak vagy nehezen megkdzelithetéek. Az
élelmiszermocsarak jelenléte jelentés kozegészségugyi problémakat vet fel, mivel
hozzajarulhat az elhizas, a cukorbetegség és mas kronikus betegségek eléfordulasanak
novekedéséhez, klloéndsen a hatranyos helyzetli kozosségekben.’

Elelmiszer-ellatasi strukturak és fogyaszt6i magatartas vidéken

A vidéki élelmiszer-ellatasi strukturak és a fogyasztéi magatartas szoros 6sszefiiggésben
allnak egymassal, egylttesen alakitva a vidéki élelmiszerrendszerek dinamikajat. A vidéki
terlileteken az élelmiszerboltok féldrajzi eloszlasa logikus, de a kisebb és a nagyobb lzletek
szerepe markansan eltér.® Mig a kisebb boltok gyakran személyesebb kiszolgalast és
gyorsabb hozzaférést biztositanak, addig a nagyobb Uzletek szélesebb termékvalasztékot és
gyakran kedvezdbb arakat kinalnak. A nagyobb élelmiszerboltokban a termékvaltozatossag
Iényegesen magasabb: a legalapvetébb termékek 93,9 szazaléka elérhetd, szemben a
kisebb boltok 55,12 szazalékos aranyaval. Ez a kilénbség jelentésen befolyasolja a
fogyasztdi dontéseket, klildndsen azokban a haztartasokban, ahol az ar és a valaszték
fontos szempontok.®

A multinacionalis lancok megjelenése és terjeszkedése is jelentds hatast gyakorol a vidéki
élelmiszerellatasra. Bar ezek a lancok elsésorban a varosokban és azok vonzaskorzetében
telepednek le, jelenlétik kdzvetetten befolyasolja a vidéki vasarlasi szokasokat is. Tébb
eurdpai orszagban végzett kutatas ramutatott arra, hogy a vidéki fogyasztok gyakran
elényben részesitik a nagyobb, varosi Uzleteket a szélesebb valaszték és az alacsonyabb
arak miatt, még akkor is, ha ez hosszabb utazast igényel.'® Ez a tendencia hozzajarul a
helyi, kisebb boltok forgalmanak csdkkenéséhez, ami hosszu tavon veszélyezteti
fennmaradasukat. A vidéki fogyasztdk ugyanakkor akar felarat is hajlanddak lennének fizetni
a helyi termékekért a nagylizemi termékekkel szemben. Tehat a helyi termékek iranti
kereslet potencialisan magas, azonban a tényleges vasarlasi dontéseket gyakran mas
tényezok, leginkabb az ar és a kényelem hatarozzak meg. A vidéki élelmiszer-ellatasi
rendszerek fejlesztése soran nemcsak a termékek elérhetéségét, hanem azok
arképzését és marketingjét is korultekintéen kell kezelni. A kdzlekedési modok és a
vasarlasi gyakorisag szintén jelentésen befolyasoljak a vidéki fogyasztéi magatartast. A
korlatozott helyi kinalat és a nagyobb, tavolabbi Uzletek vonzereje miatt a vidéki lakosok
tébbsége autdval jut el az élelmiszerboltokba, és hetente 1-2 alkalommal, nagyobb
mennyiségl arut vasarol." A rendszeres, nagy mennyiség( vasarlas gyakorlata ugyanakkor
tovabb gyengiti a helyi, kisebb boltok életképességét, hiszen ezek nem tudjak kielégiteni az
ilyen jellegl keresletet.

A kulénbdz6 fogyasztéi szegmensek azonositasa és megértése nélkilézhetetlen a vidéki
élelmiszer-ellatasi rendszerek fejlesztéséhez. A rovid élelmiszer-ellatasi lancokat elényben
részesité fogyasztok jellemz8en magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, és fontos
szamukra az élelmiszerek eredete és mindsége.'? A vidéki élelmiszer-ellatasi rendszerek
fejlesztése soran tehat kiemelt figyelmet kell forditani az edukaciora, a fogyasztoi tudatossag



novelésére, valamint a megfeleléen célzott marketingre. Ezek a rendszerek nemcsak a helyi
gazdasagot erdsitik, de hozzajarulnak a k6zésségi kohézié néveléséhez és a kdrnyezeti
terhelés csokkentéséhez, a helyi gazdasag diverzifikacidjahoz és a munkahelyteremtéshez
is. Németorszagban a kézdsseégi alapu boltok (,Dorfladen”) nemcsak kereskedelmi
egységként mikddnek, hanem kézdsségi térként is szolgalnak, erésitve a helyi
kapcsolatokat és identitast.”® Az ilyen falusi vagy gazdasagi boltok gyakran az utolsé olyan
Uzletek, amelyek gyalogosan is kénnyen elérhetbéek az id6sebb, egészségugyi problémakkal
kizdd vagy kevésbé mozgékony lakosok szamara. Ezeknek a boltoknak ezért egyre

nagyobb jelent6sége lesz a vidéki terlleteken él6 raszoruldk alapvetd ellatasaban.
A helyi élelmiszerek iranti fogyasztoi attitiidok Magyarorszagon

A helyi élelmiszer-ellatas magyarorszagi helyzetét vizsgalva ellentmondas figyelheté meg a
fogyasztdi attitidok és a tényleges vasarlasi szokasok kozott. Kiss és mtsai (2020)™
reprezentativ felmérése ravilagitott arra, hogy a magyar fogyaszték jelentds értéket
tulajdonitanak a helyi termékeknek. Az atlagosan 20,7 szazalékos felar, amit a valaszadok
hajlandoak lennének fizetni a helyi termékekért a nagyuzemi alternativakkal szemben,
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is kiemelkedéen magasnak szamit. Ugyanakkor a kutatas
arra is ramutatott, hogy ez a magas fizetési hajlandésag nem tikrézddik teljes mértékben a
tényleges vasarlasi magatartasban. A valaszadék jelentds része — kortlbelll egyharmada —
havonta minddssze 16 eurdt vagy annal kevesebbet kolt helyi termékekre. A szandék és a
cselekvés kdzotti eltérés tobb tényezére is visszavezethetd lehet. Altalanossagban
elmondhaté, hogy a magasabb jévedelm(i csoportokban a minéség és a magyar (hazai)
szarmazas fontosabb szempontok, mig az alacsonyabb jovedelmii csoportokban az ar és az
aktualis kedvezmények dominalnak.
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A fogyasztok termékvalasztasat befolyasolé szempontok vizsgalata - a fogyasztoi
csoportok altal adott valaszok értékelése
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Forras: Kiss, K., Ruszkai, C., Szlics, A., & Koncz, G. (2020). Examining the Role of Local Products in Rural
Development in the Light of Consumer Preferences—Results of a Consumer Survey from Hungary.
Sustainability, 12(13), 5473. Piros: legalacsonyabb értékek, zéld: legmagasabb értékek.



A helyi élelmiszerek megitélése Magyarorszagon altalanossagban pozitiv, ami szilard alapot
teremthet a szektor tovabbi fejlédéséhez. A frissesség, az egészségesség, a jobb iz és a
kornyezetbarat jelleg mind olyan értékek, amelyek vonzéva teszik ezeket a termékeket a
tudatos vasarlok szamara. Kulonésen fontos szempont, hogy a fogyasztok sszekapcsoljak
kapcsolat nemcsak a termék eredetét garantalja, de erdsiti a fogyasztok kétédését is a sajat
régiojukhoz, ami fontos szempont lehet a marketingstratégiak kialakitasakor.'

Ezek a kutatasi eredmények ravilagitanak arra, hogy bar a magyar fogyaszték
altalanossagban pozitivan viszonyulnak a helyi élelmiszerekhez és elvben hajlandéak
lennének tdbbet fizetni értlik, a tényleges vasarlasi magatartas még elmarad ettél a
potencialtol. A kilénb6z6 fogyasztdi csoportok azonositasa lehetéséget teremt célzott
stratégiak kidolgozasara, amelyek segithetnek athidalni a szandék és a cselekvés kdzotti
szakadeékot, erGsitve a helyi élelmiszerrendszereket, és megakadalyozva az élelmiszer-
sivatagok kialakulasat Magyarorszagon.
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