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Társadalmi folyamatok és Média Kutatóintézet

És hogyan tetszik lenni 

mostanában?
Gazdasági és társadalmi helyzetkép a válságok korában



AMIRŐL SZÓ LESZ…

Társadalmi helyzet

Mentális egészség

Egyéni és közösségi 
kihívások

Anyagi helyzet és 
életszínvonal

Infláció megítélése

Megtakarítások

Konjunktúra 
várakozások

A kutatásokról



A KUTATÁSRÓL RÖVIDEN

Vidék kutatási tevékenység

• Nagymintás kutatássorozat 2021; 2023

• Élhetőség kutatás

• Gazdák

• Magyar mezőgazdasági termények

• Vidékiség percepciója

• Hungarikumok

Gazdasági és társadalmi konjunktúra

• CATI
• 60.000 fő
• Fókuszcsoportok

Egyéb hivatkozott kutatások

• 2014 Középosztály kutatás, (13.500)
• 2017 Egyéni és társadalmi jövőkép (53.000)
• 2019 Konjunktúrakutatás (20.000)

Tanácsadási tevékenység

• Tudásmegosztás

• Előadások

• Másodelemzések

• Tanácsadások

• Járás szintű adatgyűjtések



Megtakarítások
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15

34

17

23

5

Fogyasztás vagy megtakarítás

Nem tudja / nem
válaszol

Mindkettőt hasonló
mértékben

Teljes mértékben a
megtakarításomat

Elsősorban a
megtakarításomat

Elsősorban a
fogyasztásomat

Teljes mértékben a
fogyasztásomat

BIZTATÓ JELEK A HÁZTARTÁSOK PÉNZÜGYEIBEN
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15

43

11

2
9

9

Megtakarítás változása

Nem tudja / nem
válaszol

Egyáltalán nem akarnak
megtakarítani

Sokkal többet

Kicsivel többet

Ugyanannyit

Kicsivel kevesebbet

Sokkal kevesebbet

6

13

64

6

11

Bérek változása

Nem tudja / nem
válaszol

Jelentősen nőni
fognak

Kismértékben nőni
fognak

Kismértékben
csökkeni fognak

Jelentősen csökkenni
fognak

Ön szerint Magyarországon a bérek átlagosan hogyan fognak változni a következő 1 évben?

Az Ön háztartása a következő 1 évben várhatóan többet vagy kevesebbet takarít meg, mint eddig? 

Ha a következő hat hónapban javulna a jövedelmi helyzete, akkor elsősorban mit tenne, a fogyasztását vagy a megtakarítását növelné?



• Gazdaság országos szint
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Konjunktúra várakozások



6 21 52 19 2Életszínvonala

10 26 32 23 3 6Ország gazdasági helyzete

Sokat fog romlani Romlani fog Nem változik Javulni fog Sokat fog javulni NT/NV

8 20 45 19 3 5Háztartás anyagi helyzete

MÉRSÉKELT OPTIMIZMUS

Ön szerint Magyarország gazdasági helyzete a következő egy-két évben…?

Várakozása szerint hogy alakul a háztartása anyagi helyzete a következő 1 évben?

Mit gondol, az Ön saját életszínvonala a következő egy évben inkább javulni, vagy inkább romlani fog? 



Anyagi helyzet és 
életszínvonal



A SZOMSZÉD KERTJE…
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„Hogy érzi, milyen az anyagi helyzete az Önhöz hasonló korú emberekhez képest?” (%, NT/NV nélkül) 

8 19 53 15 3Korcsoporthoz képest

Sokkal rosszabb Kicsit rosszabb Nagyjából megfelel az átlagnak Kicsit jobb Sokkal jobb

6 18 56 15 3Szomszédsághoz képest



ANYAGI GONDOK: A HÁZTARTÁSOK 13 SZÁZALÉKA
ÉRINTETT
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8%

39%

40%

11%

2%

Országosan

Nélkülözések között élünk

Hónapról-hónapra anyagi
gondjaink vannak

Éppen kijövünk

Beosztással jól kijövünk

Gondok nélkül élünk

Egyéb város és 

község

41%

Megyei jogú város

40-40%

Főváros

44%

Az alábbiak közül melyik jellemző leginkább az Ön háztartására?



6%

10%

8%

44%

50%

39%

36%

27%

40%

11%

10%

11%

3%

2%

2%

2014

2019

2025

HÁZTARTÁS ANYAGI HELYZETE
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Gondok nélkül 

élünk

Beosztással jól 

kijövünk

Éppen kijövünk Hónapról-hónapra 

anyagi gondjaink 

vannak

Nélkülözések 

között élünk
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Az alábbiak közül melyik jellemző leginkább az Ön háztartására?



ÉSZLELT ÉLETSZÍNVONAL VÁLTOZOTT
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5,24 5,09 4,91 4,67
5,05 4,88 4,75 4,58

Főváros Megyei jogú város Egyéb város Község

Községekben polarizált, városokban kiegyensúlyozott az életszínvonal-önértékelés.

1 – legalacsonyabb életszínvonal, 10 – legmagasabb életszínvonal

Hol helyezné el magát egy olyan skálán, ahol a legmagasabb életszínvonalon élők 10-es értéket kapnak, a legalacsonyabb életszínvonalon élők pedig 1-est?” (Átlag)

4,91 4,78

Ország

2017 2025



A TÖBBSÉG STAGNÁLÁSRA SZÁMÍT
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Mit gondol, az Ön saját életszínvonala a következő egy évben inkább javulni, vagy inkább romlani fog? (településtípus szerint) (%) (N = 57310)

27% 52% 21%Országosan

Inkább romlani fog Nem fog változni Inkább javulni fog

25%

29%

25%

26%

54%

50%

53%

52%

20%

21%

21%

21%

Főváros

Megyei jogú város

Egyéb város

Község
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• Fogyasztás és infláció érzete
Infláció megítélése



3
8

33

55

Infláció hatása a mindennapi
megélhetésre

Nem tudja / nem
válaszol

Teljes mértékben így
érzem

Inkább így érzem

Inkább nem érzem
így

Egyáltalán nem
érzem így

12

24

51

7
1

Fogyasztási várakozások

Nem tudja / nem
válaszol

Sokkal többet

Kicsivel többet

Ugyanannyit

Kicsivel
kevesebbet

Sokkal
kevesebbet 13

22

43

13

10

Infláció becslés

Nem tudja /
nem válaszol

5 százalék alatt

5-10 százalék

11-20 százalék

több, mint 20
százalék

PERCEPCIÓ ÉS VÁRAKOZÁSOK

Mennyire érzi úgy, hogy az infláció hatással van a mindennapi megélhetésére?

Várakozásai szerint az Ön háztartása a következő 1 évben több vagy kevesebb terméket és szolgáltatást vásárol, mint 1 évvel korábban?

Ön szerint a következő egy évben átlagosan hány százalékos lesz az infláció? (%)
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• Gazdaság országos szint

Társadalmi helyzet



TÁRSADALMI-GAZDASÁGI STÁTUSZ 

17

5%

12%

14%

19%

30%

32%

34%

34%

55%

46%

45%

41%

8%

6%

4%

4%

1%

1%

1%

1%

Főváros

Megyei jogú város

Egyéb város

Község

Alsó társadalmi 

csoport

Alsóközép 

társadalmi csoport

Középső társadalmi 

csoport

Felsőközép 

társadalmi csoport

Felső társadalmi 

csoport
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13% 33% 46% 5% 1%Országosan

Kérem, mondja meg, hogy az alábbiak közül Ön melyik csoportba sorolná saját magát! (%, NT/NV nélkül) 



Mentális egészség



SZUBJEKTÍV JÓLLÉT - BOLDOGSÁG

19

3,68 3,55 3,48 3,373,45 3,52 3,54 3,51

Főváros Megyei jogú város Egyéb város Község
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3,48 3,51

Ország

2017 2025

1 – nagyon boldogtalan, 5 – nagyon boldog

Mindent egybevetve, mennyire érzi magát boldognak? (Átlag)



SZUBJEKTÍV JÖVŐKÉP - STABILITÁSÉRZET

20

2,76 2,8 2,76 2,72,7 2,6 2,64 2,58

Főváros Megyei jogú város Egyéb város Község
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2,74 2,63

Ország

2017 2025

1 – teljes mértékben bizonytalan a jövő, 5 – teljes mértékben kiszámítható a jövő

Mennyire tartja bizonytalannak a jövőt? (Átlag)



Egyéni és közösségi 
kihívások
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RÖVIDTÁVÚ SZEMÉLYES KIHÍVÁSOK

38

36

19

15

10

9

13

Egészségügyi kihívások

Pénzügyi nehézségek

Munkahelyi bizonytalanság

Családi nehézségek

Pszichológiai, mentális nehézségek

Lakhatási problémák

Nem várhatók nehézségek

Ön szerint a következő egy évben milyen kihívásokkal kell szembenéznie?  (említések aránya, %)
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A MEGOLDÁS KULCSA

1

1

3

3

6

8

35

38

Egyéb, éspedig:

Civil szervezetek

Vállalatok

Az önkormányzat

Családtagok

Egészségügyi intézmények

Az állam

Saját magam

Mit gondol, ki tehet legtöbbet azért, hogy az Ön személyes jelenlegi nehézségei megoldódjanak? (%) (N = 56018)
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A TELEPÜLÉS LEGFONTOSABB PROBLÉMÁJA

22

14

6

6

6

5

5

5

5

5

4

4

3

5

6

Egészségügyi ellátás

Munkahelyekkel kapcsolatos elégtelenség

Közbiztonság

Autós közlekedés

Szociális ellátás

Szolgáltatások (üzletek, boltok hiánya)

Kisebbségek

Parkolás

Tömegközlekedés

Elöregedő társadalom

Köztisztaság

Szórakozási, kulturális, sportolási lehetőségek

Oktatás

Egyéb

Nincs ilyen probléma

Ön szerint az ön településén/kerületében mi ma a legjelentősebb probléma, amit meg kellene oldani? (%) 



25WWW.SZAZADVEG.HU

Egészségügyi ellátás Egészségügyi ellátás Egészségügyi ellátás

Egészségügyi ellátásParkolás

ParkolásKözbiztonság

Közbiztonság

KözbiztonságKöztisztaság

Szociális ellátás Szociális ellátás Szociális ellátás

Autós közlekedés

Autós közlekedés

Munkahelyekkel 
kapcsolatos elégtelenség

Munkahelyekkel kapcsolatos 
elégtelenség

Munkahelyekkel 
kapcsolatos elégtelenség

Elöregedő társadalom

Szolgáltatások (üzletek, boltok 
hiánya)

1.

2.

3.

4.

5.

24

10

8

8

8

29

12

7

7

6

23

16

7

6

6

19

15

8

7

6

VÁLTOZÓ PROBLÉMÁK

Ön szerint az Ön településén/kerületében mi ma a legjelentősebb probléma, amit meg kellene oldani? (%)

Főváros Megyei jogú város Egyéb város Község
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pillok.peter@szazadveg.hu

Köszönöm a figyelmet!

Dr. Pillók Péter, igazgató

Társadalmi folyamatok és Média Kutatóintézet


