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1. KUTATAS BEMUTATASA

Az elmult évek valsagai — a koronavirus-jarvany, az orosz-ukran haboru, az inflacio és az
energiavalsag — mélyrehato tarsadalmi és gazdasagi hatasokat gyakoroltak Magyarorszagra
is. E sokkhatasok nemcsak a gazdasagi szerkezetet érintették, hanem a tarsadalmi attitlidok,
életmddok és megkizdési mechanizmusok alakulasara is jelentds befolyassal voltak.

A valsagokkal szembeni kitettség és az azokra adott reakciok rendkivili heterogenitast
mutattak. A makrogazdasagi folyamatokat olyan globalis tényezdk alakitottak, mint az ellatasi
lancok sérulékenysége, az energiaarak drasztikus ingadozasa és az inflaciés nyomas. Ezzel
parhuzamosan azonban egyes tarsadalmi rétegek képesek voltak a valsagokat akar
lehetbségkeént is kezelni, aktivan reagalni a valtozasokra: a megtakaritasi hajlandésaguk
novekedésével, a pénzlgyi tudatossaguk fokozédasaval és a rugalmas alkalmazkodasukkal.

A valsagok magyar tarsadalomra és gazdasagra gyakorolt hatasait fokuszba helyezve —
kilénos tekintettel a kihivasokra és az azokra adott valaszokra — a Szazadvég atfogd kutatast
végzett 2024-ben. A vizsgalat soran — ahol lehetséges volt — az eredmények
dsszehasonlitasra keriiltek a 2019-es Ertékek, életmod, térésvonalak cimii nagymintas
(N=20 000 f6) kutatas adataival, valamint az Eurédpa Projekt nemzetkdzi kutatas relevans
eredményeivel. Az 6sszehasonlitas révén lehetéség nyilt a hosszabb tavua trendek és a
valsagok altal el6idézett folyamatok feltarasara.

Kutatasunk az alabbi f6 tertletekre dsszpontositott:

e Pénzigyi rezilienciara és haztartasi stratégiakra: Hogyan valtozott a lakossag
megtakaritasi képessége és pénzigyi stabilitasa? Milyen stratégiakat alkalmaztak a
haztartasok az inflacié és az emelkedd megélhetési koltségek kezelésére?

o Eletmédra: Hogyan hatottak a valsagok a lakossag életmddjara, kulturalis és
szabadidés tevékenységeire?

o Tarsadalmi mobilitdsra és agenciara: Hogyan érzékelik az emberek sajat
érvényesullési lehetéségeiket? Mennyiben tekintik élethelyzetiket az egyéni
eréfeszités vagy a tarsadalmi determinacié eredményének?

o Mentalis egészségre és megkuzdési stratégiakra: Milyen pszichologiai és
tarsadalmi mechanizmusok segitették az embereket a krizisekkel vald
megklizdésben?

o JovOképre és bizalomra: Hogyan valtoztak a lakossag gazdasagi és tarsadalmi
kilatasai, valamint a jévd generacioirdl alkotott elképzelések? Milyenek az Eurdpai
Unidhoz és Magyarorszag gazdasagi helyzetéhez fiz6d6 varakozasok?

A kutatas modszertanilag tobbdimenzios megkozelitést alkalmazott, 6tvozve a kvantitativ és
kvalitativ elemzési eszkdzoket. A reprezentativ kérdéives felmérés (N=60 000 f8)
lehet6séget biztositott a strukturalis mintazatok feltarasara, mig a fékuszcsoportos interjuk
mélyebb megértést nyujtottak a tarsadalmi attitidok és a valsagokkal szembeni egyéni és
k6zbsségi reakciok tekintetében. Az elemzés célja nemcsak a jelenlegi trendek feltarasa,
hanem a szakpolitikai dontéshozatal el6segitése és a hosszu tavu tarsadalmi-gazdasagi
folyamatok mélyebb megértésének tamogatasa.

SZAZADVEG 2. OLDAL <>



2. A KUTATASI MODSZERTAN BEMUTATASA

A valsagok magyar tarsadalomra gyakorolt hatasainak felmérése érdekében komplex kutatasi
modszertant alkalmaztunk, amely 6tvozte a kvantitativ és kvalitativ megkozelitéseket.

Kvantitativ modszer

A kvantitativ kutatas soran a magyar felnétt lakossag kérében dsszesen 60 000 fét kérdeztiink
meg egy 20 perces kérddiv segitségével, CATI (computer-assisted telephone interviewing)
modszert alkalmazva. A 60 000 f6s minta nem, életkor, legmagasabb befejezett iskolai
végzettség, lakhely telepliléstipusa és régiés megoszlas szerint reprezentativ volt a teljes
magyar felnétt lakossagra nézve.

A kérdezés id6tartamanak optimalizalasa és a vizsgalhaté témak szamanak nodvelése
érdekében négy kulonallé alminta kerult kialakitasra, mindegyik 15 000 f6s mintanagysaggal.
Az almintak felépitését a hazai (Ifjlusag 2008, 2016) és nemzetkdzi gyakorlatokhoz (World
Values Survey, European Values Study) igazodva terveztik meg. Igy lehetéség nyilt a
valaszadok részletes vizsgalatara specifikus kérdéskorok mentén, mikdzben a kutatas teljes
mintaja tovabbra is reprezentalta a magyar felnétt lakossagot. Az alabbi almintak kertltek
kialakitasra:

+ Tokeellatottsag (15 000 f6): a magyar haztartasok pénzigyi helyzetét, fogyasztasi
szokasait, kulturalis aktivitasat és tarsadalmi kapcsolatait vizsgalta.

+ Tarsadalmi mobilitas (15 000 f6): az egyének tarsadalmi helyzetét meghatarozé
tényezdket helyezte kdzéppontba, mint példaul a nyelvtudas, az iskolai végzettség és
a foglalkozasi mobilitas.

+ Valsagok és megkiizdési stratégiak (15 000 f6): a koronavirus-jarvany, az orosz-
ukran haboru és az inflacido egyénekre gyakorolt hatasait, valamint az ezekkel valo
megklzdési stratégiakat tarta fel.

+ Jovokép (15 000 f6): a lakossag jovébeli kilatasaival kapcsolatos percepcidira és a
potencialis események bekdvetkezési valdszinlségeire fokuszalt.

Kvalitativ modszer

A kvalitativ kutatas keretein belll 12 személyes fékuszcsoport kerult megszervezésre 2024.
szeptember 11. és 20. k6zo6tt, egyenként 6—6 résztvevidvel. A fékuszcsoportok lebonyolitasa
harom magyarorszagi régioban (Kbézép-Magyarorszag, Kelet-Magyarorszag és Nyugat-
Magyarorszag) zajlott. A csoportok kialakitasanal kiemelt szerepet kapott, hogy a résztvevék
fele sajat bevallasa szerint megviseltnek érezte magat a valsaghelyzetek hatasara, mig a
masik fele nem tapasztalt jelentés nehézségeket.

A kvalitativ kutatas eredményei értékes betekintést nyujtottak a magyar tarsadalom
valsaghelyzetekkel kapcsolatos tapasztalataiba, érzéseibe és véleményeibe. A
fokuszcsoportos beszélgetések mélyebb megértését tették lehetévé annak, hogy a kilénb6zé
tarsadalmi csoportok hogyan élték meg és dolgoztak fel a valsagok hatasait. Mindemellett
azonositottuk azokat a tényez6ket, amelyek befolyasoltak a valsagokkal szembeni ellenallo
képességuket.
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3. A TARSADALMI,CSOPORTOK HELYZETE
MAGYARORSZAGON 2019-2024

3.1. Kvantitativ eredmények

3.1.1. Megtakaritasok, kozuzemi dijak, lakashitel

Az elmult évek tarsadalmi-gazdasagi valtozasai és valsagai nem csupan rovid tavi gazdasagi
ingadozasokat idéztek el, hanem hosszabb tavon is befolyasoljak a haztartasok pénzlgyi
stratégiait, megtakaritasi szokasait és alkalmazkoddképességét. A valsagok alatt hozott
pénzlgyi dontések meghatarozo szerepet jatszanak a csaladok anyagi stabilitasaban, ezért
kulcsfontossagu megérteni, hogy a magyar haztartasok milyen moédon reagaltak a gazdasagi
bizonytalansagra. igy a kutatds egyik célja annak feltarasa volt, hogy a megtakaritasi
hajlandosag és a pénzugyi kotelezettségek teljesitése milyen valtozasokat mutatott az elmult
ot évben.

A 2024-es adatok alapjan a megkérdezett magyarok kdzel kétharmada szokott félretenni havi
vagy alkalmi jelleggel. Ez az arany az elmult 6t évben ndvekedett, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a valsagok id6szakaban a megtakaritasi hajlandésag er6s6dott. Mig 2019-
ben a lakossag kevesebb mint fele szamolt be arrdl, hogy félre tudott tenni, addig 2024-re az
alkalmanként és havi rendszerességgel megtakaritdék ardnya egyarant ndvekedett. A
megtakaritasi kedv fokozddasanak tdbb oka is lehet: egyrészt a gazdasagi bizonytalansagok
hatdsara a haztartasok egy része csokkentett fogyasztassal reagalt, elhalasztva nagyobb
kiadasait. Masrészt a pénzigyi tudatossag er6sddése és a biztonsagi megtakaritasok
fontossaganak felismerése is hozzajarulhatott a valtozashoz. Az adatok azt mutatjak, hogy a
haztartasok egy része aktiv stratégiat kovetett annak érdekében, hogy pénzigyi helyzete
stabilabba valjon.

kézvélemény-kutatas

Szoktak-e Onék félretenni? (%)
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A megtakaritasi hajlandésag jovedelmi bontasban jelentosen eltér. A legmagasabb jovedelmi
haztartdsok nagyobb aranyban voltak képesek rendszeresen félretenni, mig az alacsonyabb
jovedelmiiek szamara ez kevésbé volt elérhet6. A 2019-es és 2024-es adatok
O0sszehasonlitdsa azt mutatja, hogy az elmult 6t évben amig a legfelsé jovedelmi decilisbe
tartozok esetében nétt a megtakaritassal nem rendelkezd haztartasok aranya, addig az
alacsonyabb jovedelmiiek esetében csékkent. Ez az eredmény felveti annak a lehetéségét,
hogy a valsagok hatasara a magasabb jovedelm(i haztartasok egy része vagy nagyobb
kiadasokat vallalt, vagy realjovedelme csokkenése miatt mérsékelte a megtakaritasait, mig az
alacsonyabb jovedelmi csoportok egy része a biztonsagi stratégiak révén ndvelni tudta
tartalékait. A megtakaritasok mértékének valtozasa tehat nem kizarélag a jovedelmi helyzet
fluggvénye, hanem a valsagra adott egyéni pénzigyi valaszok eredménye is.

kbzvélemény-kutatas

Szoktak-e Onék félretenni? (jovedelmi decilisek, %)
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A kézizemi szamlak befizetésének elmaradasa szintén fontos indikatora volt a haztartasok
pénzugyi helyzetének. A 2024-es adatok alapjan a lakossag négyo6tdde rendszeresen eleget
tudott tenni kdzlzemi kdtelezettségeinek, ugyanakkor a haztartasok egydtdéde mar tapasztalt
olyan helyzetet az elmult egy évben, amikor pénzhiany miatt nem tudta idében rendezni
szamlait. A 2019 és 2024 kozotti dsszehasonlitds alapjan megallapithatd, hogy a kdzizemi
hatralékot felhalmozé haztartasok aranya kismértékben ndvekedett csupan, elsésorban az
alacsonyabb jovedelmi és vidéki haztartasok korében.
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Eléfordult-e mar az elmult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni a

koziizemi dijakat? (%)
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kéizvélemény-kutatas

Eléfordult-e mar az eimult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni a
koziizemi dijakat? (igen valaszok, %)

2019 @ 2024

SZAZADVEG

A falvakban és kisebb teleplléseken él6k kdrében nagyobb aranyd noévekedés volt
megfigyelhetd a kdzuzemi tartozassal rendelkez6k szamat tekintve 2019 és 2024 kozott, mig
a nagyvarosokban ez kevésbé volt jellemzd. A rezsi befizetésének elmaradasa az elmult 6t
évben inkabb ndvekedett a szakiskolat végzettek esetében, mint az érettségizetteknél vagy
diplomasoknal. Korosztalyos bontasban a 30-39 éves korosztaly tartozasnak vald kitettsége
nétt a leginkabb az elmult idészakban.
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El6fordult az elmult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni
a kozlizemi dijakat? (%, valtozas 2019-hez képest)
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Szakiskola vagy szakmunkasképzd, érettségi nélkil
Kozépiskolai érettségi

Féiskolai vagy egyetemi diploma
18-29 évesek

30-39 évesek

40-49 évesek

50-59 évesek

60+ évesek

SzAZADVEG

A koézizemi tartozdsok novekedése mellett fontos megemliteni a lakashiteltorlesztési
nehézségeket, amelyek szintén jelentés indikatorai a pénzigyi reziliencianak. A 2024-es
adatok alapjan a haztartasok tobbsége tovabbra is képes volt torleszteni hitelét, azonban
Osszességében a fizetési nehézségekkel klizddk aranya az elmult 6t évben névekedett.

Eléfordult mar az elmult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni a
lakashitel-torlesztést? (%)

® Igen
@ Nem
@ Nem relevans

Nem tudja / Nem valaszol

SZAZADVEG

A hiteltoérlesztési problémak elsésorban az alacsonyabb jévedelm{ és vidéki haztartasokat
érintették, ahol a pénzlgyi mozgastér sziikdsebb volt. Az iskolai végzettség alapjan hasonlé
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tendencia volt megfigyelhetd: torlesztési nehézségek is leginkabb az alacsonyabb végzettségl
haztartasok kérében fordultak elb.

kbzvélemény-kutatas

El6fordult az elmult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni
a lakashitel-torlesztést? (%, valtozas 2019-hez képest)
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A kdzlUzemi dijak és lakashitel-torlesztés jovedelmi szélséértékek kozotti bontasat vizsgalva
elmondhaté, hogy a legalacsonyabb jovedelmiiekhez képest a legmagasabb jévedelmiieknek
csak toredéke vallotta, hogy az elmult egy évben nem tudta befizetni rezsijét vagy
torlesztérészletét. Ennek ellenére, a magasabb jovedelmiek csoportjan belll is tapasztalhato
volt némi ndvekedés a tartozdsokat elmulasztok aranyaban 2019 és 2024 kozott. A
legalacsonyabb jovedelmiek kdorében, bar a lakashiteltdrlesztési nehézségekkel kizddk
aranya nem emelkedett, a kézizemi dijakat befizetni nem tuddk aranya ellenben nétt.
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kizvélemény-kutatas

Eléfordult az elmult egy évben, hogy pénzhiany miatt nem tudtak befizetni a
az alabbiakat? (%, jovedelmi decilisek, valtozas 2019-hez képest)

@® Koézizemi dijakat Lakashitel-torlesztést
47
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3 1 / 5
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Alsé decilis Felsé decilis
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Az eredmények arnyaldasa szempontjabdél fontos kiemelni, hogy nemzetkdzi
Osszehasonlitdsban Magyarorszag még mindig kedvezdbb helyzetben volt, mint szamos mas
unids orszag. Az Eurdpa Projekt kutatas eredményei alapjan azoknak az unios tagallamoknak

az aranya volt magasabb, akik az elmult évben pénzhiany miatt nem tudtak hataridére befizetni
kézlizemi szamlaikat.
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Eléfordult-e az utobbi 12 hénapban, hogy pénzhiany miatt nem tudtak hataridére
befizetni valamilyen koziizemi dijat?* (%)

Az unios polgarok egynegyede dijfizetési nehézségekkel kiizd.

*az "el6fordult” valaszt megjelolék aranya -
orszagonként
17

* X &
* *
* 25%

* *
* 5 K

SZAZADVE G Forras: Szézadvég, Eurdpa Projekt, 2024

Az elmult harom év pénzugyi helyzetének valtozasai alapjan a feln6tt lakossag tobbsége nem
tapasztalt jelentés elmozdulast anyagi kérilményeiben. A valaszaddk negyede ugy itélte meg,
hogy anyagi helyzete romlott, mig egy6tddik szerint javult, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy
a haztartasok jelentds részének sikerilt a pénziigyi stabilitasat fenntartania. Osszességében

a lakossag kétharmada érzékeli ugy, hogy anyagi helyzete nem valtozott vagy kedvezébbe
valt.
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kizvélemény-kutatas

Kérem, mondja meg, hogy az elmult harom évben, hogyan
valtozott/valtoztak az On...(%)
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3.1.2. Eletmod

A vélsagok nem csupan a haztartasok pénzigyi stabilitasat befolyasoltak, de hatassal voltak
az életmaodbeli dontésekre és a szabadidé eltdltésének modjara is. Az életmddbeli valtozasok
vizsgalata tulmutat a rekreacios és kulturdlis szokasok elemzésén, mivel ezek a valaszok
kdzvetett mdédon az anyagi helyzetet, a kiadasokkal kapcsolatos prioritasokat és a pénzugyi
tervezés értékrendjét is tukrozik. Valsaghelyzetben a haztartdsok jellemzéen a nem
létfontossagu kiadasaikat csokkentik, elényben részesitve az alapvetd szikségleteket, példaul
a lakhatasi, élelmezési és kozuzemi koltségeket. A kulturalis, szabadidds és vendéglatoipari
szolgaltatasokra forditott kiadasok visszaesése ezért nem csupan fogyasztasi szokasokat
jelez, hanem a vélsag tarsadalmi hatésainak egyik fontos indikatora is.

Korabbi eredményekbdl mar lathaté volt, hogy a megkérdezettek korilbelll negyede szamolt
be romlé anyagi helyzetrél az elmult harom évben. Ugyanakkor a szabadidds és kulturalis
lehet6ségek beszikullését ennél kisebb aranyban, a felnétt lakossag csupan 10 szazaléka
érzékelte. Ez arra utalhat, hogy a haztartasok egy része a pénzigyi nehézségek ellenére is
igyekezett  fenntartani  korabbi  szabadid6s  tevékenységeit, vagy  alternativ,
koltséghatékonyabb megoldasokat keresett.

A nyaralasi lehet6ségek alakuldsa kulondsen érdekes aspektusa az életmddbeli
valtozasoknak, mivel nem csupan az anyagi helyzetre, hanem az utazasi szandékra és az
egyeéni jovbbeli kilatasokra is ravilagit. A valaszadok alig egyétdde érezte ugy, hogy az elmult
harom évben sziikiltek a nyaralasi lehet6ségei, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az utazas
tovabbra is fontos szerepet tolt be a lakossag életében. Ez azt is jelezheti, hogy a pénzugyi
bizonytalansag ellenére sok haztartas hosszabb tavu pénzigyi tervezésben gondolkozott,
vagy alternativ megoldasokkal (pl.: belféldi utazasok, révidebb idétartamu pihenések) prébalta
fenntartani ezt a tevékenységet.
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Kérem, mondja meg, hogy az elmult harom évben, hogyan
valtozott/valtoztak az On...(%)

Szabadidds lehetdségei

Kulturalis programokon valo részvételi
lehetdségei

Nyaralasi lehetéségei
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3.1.3. Szubjektiv mobilitas

A kutatas egyik fontos terllete a tarsadalom altal érzékelt mobilitasi lehetéségek és az egyéni
agencia megitélésének vizsgalata volt. Az eredmények betekintést nyujtanak abba, hogy a
lakossag mennyire érezte magat sajat sorsa alakitojanak, illetve milyen mértékben
tulajdonitotta tarsadalmi helyzetét kilsé tényezdknek, példaul a sziletési kdrilményeknek, a
szerencsének vagy a csaladi hattérnek.

Az adatok alapjan 2024-ben a magyar tarsadalom tdébbsége egyetértett azzal az allitassal,
hogy ,teljes mértékben én alakitom az életem”. Az ezzel az allitassal valo egyetértés az egyéni
felelésségvallalas és az dnallésag hangsulyos szerepét tikrozi. Ugyanakkor a megkérdezettek
fele egyetértett azzal is, hogy ,a szulék tarsadalmi helyzetén mulik, hogy mit érhetiink el az
életben”, ami arra utal, hogy a determinacié és az egyéni cselekvbképesség percepcidja
egyidejlileg — de eltérd hangsulyokkal — van jelen a tarsadalmi gondolkodasban.

A 2019-es eredményekhez viszonyitva ndvekedett azok aranya, akik ugy érezték, hogy teljes
mértékben képesek iranyitani sajat életuket, mig ezzel parhuzamosan csdkkent azok szama,
akik szerint a szlletési helyzet hatdrozza meg az érvényesllési Ilehetbségeket.
Kovetkezésképpen a tarsadalomban ndvekedett az egyéni hatéerébe és képességekbe vetett
bizalom, még a kedvezbtlen gazdasagi kérilmények ellenére is. Ez a jelenség a valsagokra
adott alkalmazkodasi stratégiak, azaz a reziliencia egyik fontos dimenzidja lehet.
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A 2019-es adatokhoz képest Budapesten ndvekedett leginkabb az egyéni hatéerdbe vetett
bizalom, vagyis itt emelkedett legnagyobb mértékben azok aranya, akik egyetértettek azzal az
allitassal, hogy ,telies mértékben én alakitom az életem”. Hasonldé tendencia volt
megdfigyelhetd az id6sebb, 60 év feletti korosztaly esetében, ahol szintén jelentés mértékben
nétt az onallésag érzése. Ezzel szemben a tobbi korcsoport esetében mérsékeltebb valtozas
volt tapasztalhato, a fiatal feln6ttek (18-29 évesek) kérében pedig szinte egyaltalan nem tortént
elmozdulas a cselekvOképesség érzékelésében a 2019-es és a 2024-es adatok
dsszehasonlitasaban.

A tarsadalmi helyzet kulsé meghatarozottsaganak érzete ezzel ellentétes iranyu valtozasokat
mutatott. A févarosiak korében csoOkkent azok aranya, akik ugy érezték, hogy helyzetik
tarsadalmilag determinalt, mig a fiatalabb korosztalyban — kiiléndsen a 18-29 évesek kozott —
nétt azok szama, akik szerint a lehetéségeik elsésorban a szlletési helyzetuktdl figgenek. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy mik6zben egyes tarsadalmi csoportok a valsagok hatasara
megerf@sitették az 6nallésag és alkalmazkodoképesség érzését, addig masok szamara éppen
a korlatozott lehetéségek valtak hangsulyosabba. A févarosiak és az idésebb korosztalyok
esetében a reziliencia egyik formajaként értelmezheté az egyéni hatéerébe vetett bizalom
ndvekedése, mig a fiatalabb generacidk kdrében a gazdasagi bizonytalansagok és strukturalis
akadalyok erésebb percepcidja dominalt.
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Az adatok azt mutatjak, hogy az egyéni cselekvéképesség és a tarsadalmi determinacio
megitélésében szignifikans eltérések figyelheték meg a jovedelmi szélséértékek kozott. Ennek
ellenére, még a legalacsonyabb jévedelmi tizedbe tartozok kérében is magas volt azok aranya,
akik ugy vélték, hogy sajat életuk alakitoi lehetnek, és ez az arany még magasabb volt a felsd
jovedelmi tizedbe tartozok korében. Ugyanakkor a tarsadalmi determinizmus tapasztalata
szignifikdnsan magasabb volt az alacsony jévedelm(i csoportokban, ami azt mutatja, hogy a
gazdasagi helyzet és az elérejutas érzékelése erésen dsszefligg. A legmarkansabb kildnbség
a ,pusztan a szerencsén mulik, hogy mit érhetink el az életben” allitas esetében volt
megfigyelhetd: mig az alacsony jOvedelmiek csupan egyotdde értett egyet ezzel a
kijelentéssel, addig a magas jovedelmlek tébb mint fele osztotta ezt a nézetet. Ez azt jelzi,
hogy a gazdasagi helyzet jelent6s szerepet jatszik az egyéni elbrejutasrédl alkotott
percepciokban, és a kevésbé kedvezd helyzeti tarsadalmi csoportok kérében erésebb a kilsé
tényez6k befolyasanak érzékelése.
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Kutatasunk arra is kitért, hogy a megkérdezettek miként értékelték sajat tarsadalmi helyzetiket
kllonbdz6 referenciaszemélyekhez viszonyitva. A valaszadok dsszehasonlithattak jelenlegi
életkorilményeiket tiz évvel ezelbtti helyzetikkel, egykori osztalytarsaikkal, valamint
szuleikkel, amikor azok annyi idések voltak, mint 6k jelenleg.

Az adatok alapjan az elmult 6t évben nem tortént jelentds valtozast a szubjektiv mobilitas
érzékelésében. A 2024-es adatok szerint nagyjabdl ugyanannyian vélik ugy, hogy jobb
kordimények kdzott éltek dnmagukhoz, osztalytarsaikhoz vagy szilleikhez képest, mint 2019-
ben. Kismértékben csbdkkent azok aranya, akik szerint életkérilményeik hasonlitanak az
emlitett referenciaszemélyekéhez, ezzel ellentétben nétt azok aranya, akik ugy érezték, hogy
romlott. Ezek az eredmények azt sugalljdk, hogy az emberek a sajat helyzetikrél alkotott
percepcidikban nem tapasztaltak dramai valtozast, igy a szubjektiv érzékelés viszonylag stabil
maradt.
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3.1.4. Tarsadalmi valtozasok hatasai és megkuizdési médok

A valsagok nem csupan a haztartasok pénzugyi stabilitasat és életmddbeli dontéseit
befolyasoltdk, hanem alapvetéen formaltak az egyének megélési tapasztalatait és
alkalmazkodasi mechanizmusait is. A kutatas soran vizsgaltuk, hogy a lakossag milyen
mértékben érezte megterhelbnek az elmult 6t évben bekdvetkezett valsagokat — a
koronavirus-jarvanyt, az orosz-ukran haborut és az inflaciét —, illetve milyen médon prébaltak
megkuzdeni ezekkel a kihivasokkal. A kérdések harom f6 aspektusra tértek ki:

+ (1) melyik valsagot itélték a valaszadok a leginkabb megterhelének,
+ (2) milyen életteriileteken érzékelték a legnagyobb hatranyokat, és
+ (3) milyen stratégiakat alkalmaztak a valsagok hatasainak enyhitésére.

A valaszok alapjan az inflacié jelentette a legnagyobb nehézséget a lakossag szémara,
amelyet a koronavirus-jarvany kovetett, mig az orosz-ukran haboru hatdsait érezték a
legkevésbé megterheldnek. Az inflacidés hatasok megitélésében kildndsen figyelemre mélto,
hogy a valaszok jelentds része a hétfoku skala negativ szélséértékein koncentralodott, azaz
sokan a ,nagyon megviselte” kategériaba soroltak az aremelkedések hatasait. Ezzel szemben
a koronavirus-jarvany és a haboru terheinek megoszlasa kiegyensulyozottabb volt. Az orosz-
ukran haboru esetében az ,egyaltalan nem viselt meg” kategoria is viszonylag nagy aranyban
szerepelt, ami arra utalhat, hogy a kdzvetlen érintettség kevésbé volt meghatarozo tényezé a
lakossag szamara.
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A jévedelmi helyzet szerinti bontas megerésitette, hogy mindharom valsag az alacsonyabb
jovedelm( haztartasokat érintette hatranyosabban. Az inflacié tekintetében mutatkozott a
legnagyobb kuldnbség a jovedelmi szélséértékek kozott: a legalacsonyabb jovedelmiek
sokkal nagyobb aranyban szamoltak be az aremelkedések miatti nehézségeikrdl, mint a
magasabb jovedelml csoportok. A koronavirus-jarvany megitélésében szintén jelent6s
eltérés volt megfigyelheté, a legrosszabb anyagi helyzetben Iévék Iényegesen nagyobb
aranyban élték meg megterhelének ezt az id6szakot. Az orosz-ukran haboru hatdsai is
differencialtan érintették a tarsadalmat, azonban ebben az esetben a legalsé és legfelsd
jovedelmi decilis kdzotti kilonbségek kevésbé voltak markansak.
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Az egyes valsagok életterlletekre gyakorolt hatasai kozil kiemelkedett az inflacioval
Osszefuggé létfenntartasi koltségek ndvekedése. A legnagyobb terhet a magas élelmiszer-,
energia- és benzinarak jelentették, amelyeket az inflacidoval kapcsolatos altalanos
aggodalmak, példaul a pénzigyi helyzet tovabbi romlasatdl valé félelem és az anyagi
nehézségek kovettek. A nem anyagi természetli nehézségek — példaul a szorongas vagy a
stressz — hatrébb helyezkedtek el a rangsorban, azokat megel6zték olyan konkrét pénzugyi
problémak, mint a meghiusult tervek a magas arak miatt vagy a megtakaritasok felélése. A
tarsas kapcsolatokkal 6sszeflggd nehézségek, példaul a csaladi fesziltségek vagy az
Ukrajndban él6 hozzatartozok elvesztése, az anyagi problémakhoz képest kevésbé jelentek
meg dominans elemként.

SZAZADVEG 18. OLDAL <>



A kdvetkezdk koziil melyek jelentettek kifejezetten nagy nehézséget Onnek
az orosz-ukran haboru kitorése (2022. februar 24.) 6ta? (%)

Magas élelmiszerarak

Emelkedd energiaszamlak

Magas benzinarak

Félelem a pénziigyi helyzet tovabbi romlasatél

Anyagi nehézségek

Félelem a habor( elmélyiilésétdl vagy kiterjedésétdl
Meghiasult tervek a magas arak miatt

Megtakaritasok felélése a megndvekedett kiadasok miatt
Szorongas vagy stressz

Utazasi korlatozasok, utazasi nehézségek

Munkahely elvesztése vagy bizonytalanna valésa
Csaladi vagy kapcsolati fesziltségek

Lakhatasi problémak, lakhatasi lehetdségek sziikllése

Ukrajnaban él6 hozzatartozé elvesztése vagy veszély...

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

® Igen @ Nem Nem tudja / Nem valaszol

SZAZADVEG Forras: Szazadveg

Fontos megjegyezni, hogy a magyar lakossag ezzel kapcsolatos tapasztalatai nem elszigetelt
jelenségek, nem egyedi esetek, hanem egy tagabb eurdpai trendbe illeszkednek bele. Az
Eurdpai Uni6 mas tagallamaiban is medfigyelhetd volt, hogy a haboruval és a gazdasagi
valsagokkal 6sszefiiggd legnagyobb terheket az anyagi nehézségek jelentették, kilondsen az
inflaciéo hatasainak fényében. Ugyanakkor az EU-s adatok azt mutatjak, hogy az anyagi
problémak mellett az egészségligyi nehézségek és a kdrnyezeti problémak is jelent6s
szerepet jatszottak.
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Magyarorszagra visszatérve, medfigyelhetd volt, hogy az elmult idészak valsagainak
nehézségeivel a lakossag a megklzdési stratégidja soran kildnféle cselekvési modokat
alkalmazott. A leggyakrabban alkalmazott mddszerek k6zé a pénzlgyi alkalmazkodas és a
tarsas kapcsolatok erGsitése tartozott. A valaszaddk jelentés része tudatosabban kezelte
pénzigyeit (57 szazalék), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a gazdasagi bizonytalansag
fokozott pénzlgyi tervezésre 6sztondzte a haztartasokat. Emellett a tarsas kapcsolatok is
kiemelt szerepet jatszottak: a valaszadok 49 szazaléka szamolt be arrdl, hogy sokat
beszélgetett masokkal, mig 44 szazalékuk tébb id6t toltétt a szeretteivel, ami megerésitette a
tarsas kapcsolatok jelentéségét a megklzdésben. A lakossag kisebb hanyada praktikus vagy
mentalis stratégidkhoz nyult, példaul a helyzet elemzésével (30 szazalék), az
energiamegtakaritasi lehetéségek keresésével (32 szazalék) vagy a der(is hozzaallas
fenntartasaval (35 szazalék) probalkozott.
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3.1.5. Jovokeép

A koézelmult eseményeinek vizsgalata soran fontosnak tartottuk, hogy a mult és a jelen helyzet
értékelése mellett kitérjink a jovére is. Kutatasunkban igy azt is megvizsgaltuk, hogy a
lakossag milyen jévoképpel rendelkezik sajat életkdrilményeit, az orszag gazdasagi helyzetét
és a globalis folyamatokat illetéen. Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszaddk egyéni
jovokeépuket szemlélve optimistabbak, mig az orszagos és globalis szintl folyamatokat inkabb
bizonytalansag 6vezi.

A legnagyobb aranyu pesszimizmus az ,altalanos” életszinvonal alakulasaval kapcsolatban
jelent meg: a megkérdezettek kozel fele ugy vélte, hogy az emberek életszinvonala romlani
fog a kovetkezd tiz évben. Hasonléan borulatok az emberek az orszagos és a globalis
gazdasagi folyamatok tekintetében, mikdzben sajat anyagi helyzetiiket és csaladjuk jovéjét
tekintve valamivel pozitivabb varakozasokat fogalmaztak meg a valaszadok.
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Nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban a magyar gazdasagi varakozasok az optimistabb orszagok
kozé tartoznak az Eurdpai Unidban. Ezzel ellentétben egyes nyugat-eurépai orszagokban —
példaul Franciaorszagban, Finnorszagban vagy Gorégorszagban — a tébbség romld
gazdasagi kilatasokkal szamol. Magyarorszagon a valaszadok egyharmada szerint javulas
varhaté, tovabbi egyharmaduk stagnalast, mig a fennmaradé hanyad visszaesést
prognosztizal. Ez a megoszlas kedvezébb képet mutat, mint szamos mas eurdpai orszag
esetében, kiléndsen a dél-eurépai és a kelet-kbzép-eurdpai régido tobb orszagahoz
viszonyitva.
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A valaszadok jovbképét nem csupan az altaldnos gazdasagi kilatasokra vonatkozé
kérdésekkel mértik fel, de kitértiink arra is, hogy milyen eseményeket tartanak val6szintnek
a kovetkezd tiz évben. A leginkdbb valdszinlinek tartott események — mint a migracio
ndvekedése, a kdrnyezeti kihivasok fokozédasa és az orosz-ukran haboru vége — jol tikrozik,
hogy a kbzvélemény szerint ezek a tényez6k lesznek a legnagyobb hatéssal a kévetkezd
évtizedre. Ugyanakkor az adatok arra is ramutattak, hogy a lakossag a fenntarthatosagi
innovacidkra és a megujuld energiaforrasok elterjedésére szamit, mikbzben az életmindéség
javulasaval és a gazdasagi felzarkdzassal kapcsolatos varakozasok mérsékeltebbek.
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SZ AZ ADVEG Forras: Szazadvég

Nemzetkdzi dsszehasonlitdsban a magyar lakossag az egyik legoptimistabb Eurépaban,
amikor a kovetkez6 generacidk életszinvonalanak alakulasait mértik fel. Az eurdpai unids
O0sszehasonlitasban Magyarorszag a harom balti orszaggal egyutt a legmagasabb aranyban
valaszolta azt, hogy a kovetkezd generacidok legalabb valtozatlan, de inkabb javuld
koérilmények koézott fognak élni. Hasonlé allasponton voltak Romania és Lengyelorszag
valaszadoi is, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a kelet-kdzép-eurépai orszagok lakoi
tovabbra is nagyobb fejl6dési potencialt Iatnak, mint a mar fejlettebb nyugat-eurdpai orszagok.
Németorszag, Franciaorszag, Ausztria és Belgium lakosai inkdbb romlo életkdrilményeket
vizionaltak. Kuléndsen Franciaorszag és Ausztria esetében volt elenyész6 azok aranya, akik
pozitiv valtozasokra szamitanak, mig a lakossag jelentds része visszaesést prognosztizalt.
Amig Kelet-Kézép-Eurépaban a gazdasagi ndvekedés lehetéségei tovabbra is meghataroztak
a jovéképet, addig a nyugat-eurdpai orszagokban a gazdasagi stagnalas és a joléti rendszerek
fenntarthatésagaval kapcsolatos aggodalmak voltak az erételjesebbek.
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*a "romlani fog" vélaszt megjel6l6k aranya
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On szerint az On gyermekei vagy a kdvetkez6 generaciok...?* (%) EU27

*a "jobban fognak élni, mint ma" valaszt
megjeldlék aranya orszagonként

SZAZADVEG s

3.2. Kvalitativ eredmények

A kvalitativ kutatds célja a kvantitativ eredmények arnyaldsa és mélyebb kontextusba
helyezése volt, lehetéséget biztositva annak megértésére, hogy a valsagok hatasai milyen
egyéni és kdzosségi szinten megélt tapasztalatokban csapddtak le. Mig a kvantitativ adatok
szamszerUsitett mintazatokat rajzoltak ki a tarsadalmi mobilitas, az anyagi helyzet, az
alkalmazkodoképesség és a jovdkép alakulasardl, addig a fokuszcsoportos beszélgetések
feltartdk azokat a narrativakat, érzelmi reakciokat és attitidoket, amelyek az adatok mdgott
meghuzédtak.

A kvantitativ elemzés egyik fontos megallapitasa volt, hogy a mikrok6zdsségi szintl
valtozasokat kedvezdbbnek itélték meg az emberek, mint az orszagos vagy globalis
folyamatokat. A kvalitativ kutatas ravilagitott ennek lehetséges magyarazataira: a résztvevék
tébbsége ugy vélte, hogy a kdzvetlen kornyezetiikben térténd valtozasokat jobban tudjak
befolyasolni, mig a nagyobb |éptékii gazdasagi és tarsadalmi folyamatok tavolinak és
bizonytalannak tiinnek szamukra. Ugyanakkor a beszélgetések arra is ravilagitottak, hogy a
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reziliencia kulénb6zé formakban jelent meg: egyesek szamara a valsagok erdsitették az
Onallosag érzéseét és az egyéni felelésségvallalast, mig masok szamara inkabb a strukturalis
akadalyok és a kiszolgaltatottsag érzése valt dominanssa.

3.2.1. Az egyéni alkalmazkodas szerepe a rezilienciaban

A valsagokra adott egyéni reakciok sokfélesége jol tukr6z6dott a fokuszcsoportos
beszélgetésekben. Az egyik legfontosabb megfigyelés az volt, hogy az egyéni hatber6 érzete
és a reziliencia szorosan dsszefligg: akik ugy érzik, hogy képesek sajat életik iranyitasara,
azok inkabb reagalnak proaktivan a valsagokra.

A résztvevbk korében elhangzott, hogy a nehézségek lehetdséget teremtettek Uj készsegek
elsajatitasara, munkahelyvaltdsra vagy akar gazdasagi stratégiaik atalakitasara. Toébben
emlitették, hogy a valsagok hatasara jobban odafigyeltek pénziigyeikre, csOkkentették a
felesleges kiadasaikat és nagyobb hangsulyt helyeztek a megtakaritasaikra. Ezek az
intézkedések alatamasztottak a kvantitativ eredményeket, amelyek szerint nétt a pénzugyi
tudatossag és az elbretervezes szerepe.

Ezzel parhuzamosan azok, akik kevésbé érezték magukat helyzetuk aktiv alakitéinak, gyakran
szamoltak be a bizonytalansag és a kiszolgaltatottsag érzéseirdl. Ok ugy vélték, hogy a
gazdasagi és tarsadalmi folyamatok tul gyorsan valtoznak ahhoz, hogy érdemben
alkalmazkodni tudjanak hozzajuk.

3.2.2. A valsagok és a jovokép kapcsolata

A beszélgetésekbél kiderllt, hogy a valsagok nemcsak a jelenlegi megélhetési helyzetet
befolyasoltak, hanem a hosszabb tavu jovoképre is jelentés hatast gyakoroltak. A
kvantitativ adatok szerint a magyar tarsadalomban mikrok6zdsségi szinten jellemz&bb az
optimizmus, mig az orszagos és globalis folyamatokkal kapcsolatban inkabb a szkepticizmus
dominal. A fokuszcsoportok eredményei alatamasztottak ezt a mintazatot, tovabba ramutattak
az optimizmus és a pesszimizmus mogoétti érzelmi és tarsadalmi mechanizmusokra is.

A beszélgetések soran a jovdvel kapcsolatos attit(idok két markansan eltéré csoportba voltak
sorolhatok.

+ Az egyik csoport, amely nagyobb kontrollt érzett sajat helyzete felett, ugy vélte, hogy a
valtozasokhoz val6é alkalmazkodas képessége kulcsfontossagu a jovébeni sikerhez.
Szamukra a valsagok egyfajta ,tanulasi folyamatként” jelentek meg, ami megerésitette
Oket az egyéni felelésségvallalas fontossagaban.

+ [Ezzel szemben a masik csoport, amely inkdbb strukturalis akadalyokként tekintett a
gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra, a jov6t kiszamithatatlanabbnak,
bizonytalanabbnak latta. Kiléndsen a globalis gazdasagi valsagok, az inflacio és a
geopolitikai bizonytalansagok voltak azok a tényezék, amelyek miatt sokan ugy
érezték, hogy az életszinvonal romlani fog a kdvetkez6 években.

3.2.3. A valsagokra adott valaszok és alkalmazkodasi stratégiak

A valsagokra adott reakciok sokfélesége ellenére harom f6 megkiizdési stratégia rajzolodott
ki a beszélgetésekbdl. Az egyik legfontosabb alkalmazkodasi mechanizmus a pénziigyi
tudatossag novelése volt. A résztvevék kozul sokan szamoltak be arrdl, hogy a valsag
hatasara elkezdték tudatosabban tervezni kiadasaikat, nagyobb hangsulyt fektettek a
megtakaritasokra, és prébaltak alternativ jdvedelemforrasokat keresni. Az anyagi stabilitas
fenntartdsanak igénye arra késztette az embereket, hogy visszafogjak kiadasaikat,
Ujragondoljak fogyasztasi szokasaikat, és igyekezzenek jobban felkészllni a jovébeli
bizonytalansagokra.
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A masodik kiemelkedd megklUzdési stratégia a kozosségi kapcsolatokra valé tamaszkodas
volt. A valsaghelyzetekben a csaladi és barati kapcsolatok szerepe felértékel6dott, és sokan
szamoltak be arrél, hogy ezek a kapcsolatok nemcsak anyagi, hanem érzelmi stabilitast is
nyujtottak. A tarsadalmi kohézié bizonyos helyzetekben ersédoétt, kilondsen azokban a
kozdsségekben, ahol a koélcsdnds segitségnyujtas és az informalis tdmogatasi halézatok
fontos szerepet jatszottak a mindennapokban.

A harmadik meghatarozo stratégia a mentalis ellenalloképesség fejlesztése volt, amely
kilonb6z6 mddszereken keresztll valdsult meg. A résztvevok kozul sokan hangsulyoztak,
hogy a fizikai aktivitas, a sport, az dnfejlesztés, valamint a spiritualis és meditacios gyakorlatok
segitettek szamukra a stressz kezelésében és a bizonytalansaggal valé megklzdésben.

A kvalitativ kutatas eredményei tehat azt mutattak, hogy a valsagokra adott reakcidkban
jelentds kuldnbségek mutatkoztak az egyéni eréforrasok, a tarsadalmi helyzet és a mentalis
ellenalléképesség fliggvényében. Mig egyesek szamara a valsagok a fejlédés és az
alkalmazkodas lehet6ségeét jelentették, addig masok inkabb a korlatozottsag és a tarsadalmi
kiszolgaltatottsag élményével szembestiltek.
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4. OSSZEGZES

Az elmult évek valsagai erzékelhetd hatast gyakoroltak a magyar tarsadalomra, atalakitva az
emberek életstratégiait, megklzdési mechanizmusait és jovéképeit. A kutatas célja annak
feltarasa volt, hogy ezek a krizisek milyen modon formaltak a mindennapi életet, és hogyan
reagaltak rajuk a kildonbdz6 tarsadalmi csoportok. Az eredmények alapjan a valsagok hatasa
rendkivul differencialt, a tarsadalmi rétegz6dés és a lakohely foldrajzi jellemzéi nagyban
meghataroztak az egyének lehetdségeit és alkalmazkodoképességét.

A kvantitativ elemzés megallapitasa szerint az emberek a mikrok6zdsségi szintl valtozasokat
kedvezébbnek itélik meg, mint az orszagos vagy globalis folyamatokat. A kvalitativ kutatas
ravilagitott ennek lehetséges magyarazataira, miszerint az egyén a sajat kdzvetlen
kérnyezetében torténd valtozasokat jobban tudja befolyasolni, mig a nagyobb léptéki
gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat tavolinak és bizonytalannak gondolta.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a gazdasagi bizonytalansagokkal szembeni kitettség nem
volt egyenletes: a magasabb jovedelm( haztartasok és a nagyvarosi lakosok kdnnyebben
tudtak alkalmazkodni, mig az alacsonyabb jovedelmiek és a vidéki régiokban él6k gyakrabban
szamoltak be ndvekvd bizonytalansagrél és csdkkend lehetéségekrdl. A pénzigyi tudatossag
novekedése, a megtakaritasi hajlandésag er6sddése és a haztartasok biztonsagi stratégiai azt
mutattak, hogy a magyar tarsadalom egy része aktivan reagalt a kihivasokra, mig masok
szamara a valsagok inkabb akadalyokat jelentettek.

A valsagokkal szembeni ellenalléképességben jelentbs szerepet jatszott a tarsadalmi kohézid.
A csaladi és barati kapcsolatok felértékelédtek, kiiléndsen azok kdrében, akik stabil tamogato
halozattal rendelkeztek. A kutatas arra is ravilagitott, hogy mikdzben egyesek a kdzosseégi
segitségnyujtas révén sikeresebben kizdéttek meg a nehézségekkel, masok az elidegenedés
erésddését tapasztaltak.

A jovBképpel kapcsolatos attit(idok eltértek attdl fiuggdéen, hogy az emberek sajat
élethelyzetiket vagy az orszag és a vilag gazdasagi folyamatait értékelték. A valaszaddk sajat
jovéjuket és csaladjuk helyzetét jellemzben optimistabban itélték meg, mig az orszag helyzetét
és a globalis folyamatokat inkabb bizonytalannak latjak. A nemzetkdzi 6sszehasonlitasok
alapjan Magyarorszag viszonylag optimistabb kilatasokkal rendelkezik, kuléndsen a kdvetkezé
generaciok életszinvonalat illetéen.

A valsagokkal valé6 megkuzdés soran harom f6 stratégia rajzolddott ki. Az elsé a pénzugyi
tudatossag névekedése volt: sokan kezdték el tudatosabban tervezni kiadasaikat, nagyobb
hangsulyt fektettek a megtakaritasokra, és Uj jovedelemforrasokat kerestek. A masodik
kiemelked6 stratégia a kdzosségi kapcsolatokra valo tamaszkodas, amelynek soran a csaladi
és barati kapcsolatok felértékel6dtek, és a tarsadalmi dsszetartds szerepe ndvekedett. A
harmadik fontos tényez6 a mentalis ellendlloképesség erbsitése volt.

Osszességében a kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a magyar tarsadalom sokszinii és
valtozatos valaszokkal szolgalt a valsagokra. Bar a kihivasok jelent6sek voltak, szamos egyéni
és kozosségi megoldas szlletett azok lekizdésére. A reziliencia egyik legfontosabb
dimenzidja a pénzugyi alkalmazkodas és a kozOsseégi tamogatas volt, de az egyéni
cselekvOképesség érzése és a hosszu tavu stratégiak kialakitasa szintén meghatarozo
szerepet jatszott a valsagkezelésben. A jovére vonatkozd varakozasok vegyes képet mutattak:
mig az egyének sajat helyzetiket illetéen inkdbb optimistdk, az orszédgos és globalis
folyamatokkal kapcsolatban toébb a bizonytalansag. Az eredmények Osszességében arra
utaltak, hogy a valsagok nemcsak nehézségeket hoztak, hanem valtozasi lehet6ségeket is
teremtettek a tarsadalom szamara.
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