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1. BEVEZETO

1.1. Kutatasi célok

A gazdasagpolitikai és tagabban értelmezett politikai vitak soran rendszeresen talalkozunk
azzal az ellentmondassal, hogy a makrogazdasagi mutatok altal kirajzolt kép és az emberek
mindennapi tapasztalatai, illetve szubjektiv benyomasai sokszor nem fedik egymast. A
dontéshozatalban a mérésekbdl és statisztikai adatokbdl kiinduld elemzések képezik a
szakpolitikai megfontolasok alapjat, és a gazdasagpolitika sikeressege is ezekb8l a szamokbal
itélheté meg. Ugyanakkor a szamok énmagukban a tarsadalom tébbsége szamara kevéssé
érzékletesek: ahelyett, hogy a megalapozott kutatasi eredményekbdl szarmazé adatokon
keresztul vizsgalnak a gazdasagot, az emberek a mindennapi életszinvonaluk, a haztartasuk
anyagi biztonsaga, a munkahelyi helyzetlik és a fogyasztasi lehetéségeik alapjan alkotnak
véleményt arrdl, hogy a gazdasag éppen jol vagy rosszul teljesit.

Ez a szubjektiv értékelés nem kizardlag a tényleges helyzeten alapul, ugyanis azt erételjesen
formaljak a médiaban megjelené hirek, a kézosségi oldalakon terjedé gyakran eltéré és
egymasnak ellentmondo vélemények, illetve a kdzvéleményt alakitd személyiségek befolyasa
is, akiknek vélt, vagy valos szakértelme sulyt adhat a mondanivaldjuknak. Az igy létrejovd
,véleménybuborékok” gyakran torzitjak a valosagos képet, és eltérithetik az emberek
kllonos jelentésége van, mivel a gazdasagi varakozasok onmagukban is visszahatnak a
gazdasag alakulaséara: egy optimista kérnyezet 6sztdénzi mind a kulféldrél, mind a belfoldrdl
érkez6 beruhazasokat és noveli az orszagban tapasztalhato fogyasztasi hajlandésagot, mig a
pesszimista hangulat 6nmagaban is fékezheti a gazdasagi dinamizmust, és az ezzel jar6
pozitiv kdvetkezmények hasznosulasat.

Az Eurdpa-szerte érzékelt negativ globalis hatasok nyoman, mint a pandémia, valamint az
orosz—ukran haboru altal kivaltott gazdasagi kdvetkezmények, az emberek percepcioi és a
varakozasok vizsgalata még inkabb koézéppontba kerllt, a megfelel6 doéntéshozatal
érdekében. Az ilyen és ehhez hasonlé nemzetkoézi kihivasokbdl fakadd gazdasagi nehézségek
kozvetlentl érintik a haztartasokat: a jovedelmek értékének alakulasa, a foglalkoztatottsag
biztonsaga, az inflacio érzékelése vagy éppen a rezsikoltségek szintje mind meghatarozzak a
lakossag mindennapi tapasztalatait a gazdasag kontextusaban. Ezek a tényez8k azonban
nem pusztan a jolét megélését befolyasoljak, hanem hosszabb tavon kihatnak a fogyasztasi
és megtakaritasi dontésekre, valamint a politikai intézkedések tarsadalmi megitélésére is.

Kutatasunk célja, hogy nagymintas, terlletileg rétegzett és reprezentativ adatfelvétel
segitségével atfogd képet adjunk a magyar tarsadalom gazdasagi konjunkturaérzetérél, a
haztartasok anyagi helyzetérdl és a jovobeli kilatasokrol alkotott varakozasairdl. A kutatas
soran kiemelt figyelmet forditunk a leginkabb sértlékeny tarsadalmi csoportokra, hiszen az 6
gazdasagi tapasztalataik és percepcioik kulonosen érzékenyen jelzik a valtozasok iranyat és
hatasat.

A vizsgalat szerves részét képezi annak feltarasa is, hogy a kormanyzati intézkedések miként
formaljak a gazdasagi percepcidkat. A 2010 utani idészakban megvalositott programok — a
kozfoglalkoztatasi rendszer, a csaladtamogatasi adékedvezmények és adoémentességek, a
rezsivédelmi mechanizmusok, a hitelhez jutast tdmogatd programok, valamint a gazdasagi és
foglalkoztatasi akcidtervek — nemcsak ténylegesen hozzajarultak az életszinvonal
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emelkedéséhez, hanem pozitivan is befolyasoltak a magyar emberek varakozasait és a jovobe
vetett bizalmukat is. E tényez6k elemzése lehet6séget ad annak megértésére, hogy a
kormanyzati gazdasagpolitika miként hathat vissza a tarsadalom gazdasagi 6nképére.

A szubjektiv és objektiv tényez8k egylttes vizsgalata tehat lehetévé teszi a gazdasagi
kildénbségek tarsadalmi és terlleti dimenzidinak feltarasat, valamint hozzajarul a szakpolitikai
dontéshozatal megalapozottsaganak tovabbi erésitéséhez. A kutatas tovabbi célja ezen felll,
hogy a feltart eredményeken keresztul a tarsadalmi parbeszédet is elémozditsa, és segitsen
eligazodni egy olyan gazdasagi kdrnyezetben, amelyet a valtozékonysag és a bizonytalansag
egyre inkabb meghataroz.
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2. KUTATASI EREDMENYEK

2.1. Makrogazdasagi kornyezet, altalanos konjunkturaérzet

A magyar gazdasag a szabadpiaci rend megszilardulasa 6ta hullamzé névekedést mutat,
amelyet bizonyos ciklikus fazisok — fellendilés, csucspont, visszaesés és mélypont —
jellemeznek. Ezek a ciklusok a piacgazdasag természetes velejaroi, és alakulasukat szamos
tényez6 befolyasolja, tdbbek kodzott a technolégiai fejlédés, a geopolitikai események, a
kormanyzati dontések, valamint kuls6, varatlan események, példaul jarvanyok. A gazdasagi
ciklusokat gyakran a kibocsatas ingadozasan keresztll értelmezik, amely a gazdasag
egyensulyi novekedési trendje korul zajlik. Napjainkban a gazdasagi folyamatokat
meghatarozo legjelentésebb trendek kdzil a technoldgiai fejlédés, a globalizacio, a geopolitikai
feszlltségek és az inflacios folyamatok emelheték ki.

A fokuszcsoportos beszélgetések és a szakirodalmi megkoézelités dsszevetése azt mutatja,
hogy a megkérdezettek nem valasztjak el élesen a makro-, mezo- és mikroszintet. Az altalanos
konjunkturaérzetet alapvetéen a mindennapi tapasztalatokra alapozva értelmezik, amely
egyszerre tartalmaz objektiv és szubjektiv, mikrogazdasagi és pszicholégiai tényezdket, és
nagymértékben fligg az egyének és haztartasok gazdasagi-pénzigyi kompetenciajatél. A
gazdasag és a politika viszonyanak értelmezése bizonytalan, a politika fogalmat sokan a
gazdasagpolitikat meghatarozé komplex kormanyzati rendszerekre vonatkoztatjak.

,Vidéki lany vagyok, és mindig lattam az ilyen TSZ-es képeket
apukameéknal, hogy igy a szanto, buzamezdk, az a gazdasag, mint
éplilet, a gazdasagi épllet a traktorral, az jut mindig a gazdasagrol

eszembe.”

(nd, févaros)

Kulénésen hangsulyos az inflacios tapasztalat szerepe, amely sokaknal meghatarozé a
konjunkturaérzet alakitasaban. Az altalanos gazdasagi helyzet megitélése a sajat jolétik és
jovBképlk szerint torténik, és a bizonytalansag érzésében részben a globalis makrofolyamatok
atlathatatlansaga, részben pedig az egyéni pénzugyi kontroll hianya jatszik szerepet. A jolétet
a legtdbben az anyagi biztonsag, a fizetések szintje, a szabadid6 és az életminéség
szempontjabdl értelmezik, és az orszag gazdasagi allapotanak megitélésében az inflacio, a
realbérek, az életszinvonal és a vasarléer6 a meghatarozé tényez6k. Ugyanakkor a
véleményeket gyakran személyes tapasztalatok, kilféldi munkatapasztalatok vagy ismer&sok
torténetei is alatamasztjak, ami hitelesiti a konjunkturaérzékelést.

Az ,élhet6ség” érzete, kildndsen, ha a biztonsagos kdrnyezettel kapcsolodik, pozitivabb
megitélést kap, mint az altalanos gazdasagi helyzet. A stabil munkahellyel rendelkez&k
altalaban pozitivabb hangon beszélnek a gazdasagi kornyezetr6l, mig a személyes
bizonytalansagot tapasztaldk kritikusabbak. A makrogazdasagi folyamatok igy nem csupan
kils6 hatasként jelennek meg, hanem személyes kapcsolatokon és tapasztalatokon keresztul
is beépllnek a mindennapokba. Az élethelyzet szerinti kildnbségek, kildndsen a munkahely
stabilitasa, kiemelked&en fontosak a konjunkturaérzet és a jovékép szempontjabdl, ahogy azt
a szakirodalom is alatamasztja.
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A gazdasagi kdzérzetet formaljak az emberek kdzotti beszélgetések, a médiaban megjelend
torténetek, valamint a személyes tapasztalatok, 6sszhangban Akerlof és Shiller ,allati
szellemek” elméletével.! Kiilondsen a nyugdijasok esetében meghatarozo a politika szerepe,
mivel jovedelmik kdézvetlenll a kormanyzati intézkedésekhez kétédik, €s az egyenlétlenségek
érzékelése erésen befolyasolja konjunkturaérzetiket. A tarsadalmi igazsagossag, elosztasi
méltanyossag, valamint az egészségugyi és szocidlis szolgaltatasokhoz valo hozzaférés
szintén jelentsen alakitja a vélekedéseket, kulondsen az alacsonyabb jovedelmiek korében,
ahol a magasabb fogyasztasi hajlanddsag érzékelheté (Hansennél ismertetett elvek szerint?).

A fiatalok a gazdasagot reflexszerlien a politikaval kapcsoljak dssze, kiemelve az allami
intézkedések kozvetlen hatasat a mindennapi életre. Az aremelkedések, dragulé termékek és
az allami beavatkozasok a haztartasok életére jelentds hatassal vannak, igy a gazdasag nem
csupan elvont fogalomként, hanem a megélhetést és a jovdbeli terveket jelentésen befolyasolo
komplex folyamatrendszerként jelenik meg.

A kvalitativ felmérés alapjan a negativ percepciok voltak a jellemzdk, a 2020 utani hazai
konjunkturalis visszaesés pedig hozzajarult a pesszimistabb hangulat kialakulasahoz. A
magyar gazdasag nyitottsaga miatt a kulsé valsagok — példaul a koronavirus-jarvany, az
orosz—ukran haboru, a kézel-keleti konfliktusok és a vamhaboruk — negativan befolyasoltak a
novekedési kilatasokat. Ezek a tényezdk, a geopolitikai bizonytalansag és a nemzetkdzi
kereskedelmi korlatok egyutt komoly hatassal vannak a lakossag konjunkturaérzetére, és a
permakrizis id6szaka szinte teljesen ellehetetleniti a tervezhet6séget az &allampolgarok
szamara.

T Akerlof—Shiller 2009.
2 Hansen 1927.
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2.2. A haztartasok gazdasagi helyzete, egyéni percepciok

A haztartasok gazdasagi helyzetét egyszerre objektiv és szubjektiv tényezdk is
meghatarozzak. Az objektiv elemek kozé tartozik a jévedelmi szint, a vagyon nagysaga és
Osszetétele, valamint a munkaerdpiaci vagy tékepiaci részvétel, tovabba az arak alakulasa, az
inflacié, a lakhatas és a tarsadalmi beagyazotisag, biztonsag. A haztartasok megitélését
azonban a személyes tapasztalatok és percepciok is formaljak: ide tartozik a jovedelmi és
vagyoni helyzet érzékelése, az életszinvonal, valamint az 6sszehasonlitas sajat és masok
helyzetével.

A szubjektiv tényezdk kdbzott kiemelt szerepe van a tarsadalmi igazsagossag, az
egyenlétlenségek megitélése, a biztonsagérzet és a szocialis védelemhez valé hozzaférés
kérdésének. A fokuszcsoportos beszélgetések és a szakirodalom alapjan a magyar
haztartasok kettés élményt tapasztalnak: mikbzben szocialis 6nképik a skala kdzepére sorolt
atlagos statuszt tikr6z, a mindennapokban a valaszadok 87,8 szazaléka érzékeli, hogy a
pénzromlas befolyasolja megélhetését. Ez a paradoxon (,atlagos vagyok, mégis szikil a
komfortzénam”) meghatarozza az dsszes kulcsmotivumot, amely a haztartasok gazdasagi
magatartasat jellemzi.

1. ABRA: KEREM, MONDJA MEG, HOGY AZ ALABBIAK KOZUL ON MELYIK
CSOPORTBA SOROLNA SAJAT MAGAT! (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Also tarsadalmi csoport u AlsGkozép tarsadalmi csoport m Kozépsd tarsadalmi csoport
= Felstkozép tarsadalmi csoport u Felsd tarsadalmi csoport = Nem tudja / Nem valaszol

Forras: Szazadvég

Az inflacié nem csupan a realjdvedelmeket csdkkenti, hanem pszicholdgiai bizonytalansagot
is general. A fokuszcsoportok tapasztalatai szerint az arak emelkedését a résztvevék gyakran
a hivatalos adatoknal magasabbra becsilik, kildndsen az élelmiszer- és rezsikoltségek
esetében. A varakozas-spirdl lefelé tolja a fogyasztasi hajlanddsagot, felerdsitve a defenziv
kiadasmenedzsmentet. Ezzel parhuzamosan kialakul egyfajta ,kdzéposztaly-illuzié”: a
legtdbben magukat atlagos helyzetlinek érzik, objektiv jovedelmik azonban gyakran elmarad
a szubjektiv percepciotol.
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2. ABRA: HOL HELYEZNE EL MAGAT EGY OLYAN SKALAN, AHOL A
LEGMAGASABB ELETSZINVONALON ELOK 10-ES ERTEKET KAPNAK, A
LEGALACSONYABB ELETSZINVONALON ELOK PEDIG 1-EST? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

m 1 - Legalacsonyabb életszinvonalon éldk =2 =3 =4 =5 =6 m7 =3 =9 m10-Legmagasabb életszinvonalon él6k mNem tudja / Nem valaszol

Forras: Szazadvég

Az alkalmazkodas f6 terepe a fogyasztasi struktura atrendezése. Az arérzékenység és az
»-akcidvadaszat” valt alapnormava, mig a kulturalis programokhoz valé hozzaférés is csdkkent.
A nyugdijas fokuszcsoportban a takarékossagi stratégiakat rendszeresen helyeselték (,Nézni
kell az akcidkat, olcsébb dolgokat.”). A vélt vagy valds ideiglenes jovedelemmeérséklédést a
haztartasok a megtakaritasukbdl, vagy fogyasztas-visszafogasbol probaljak ellensulyozni.

A kvantitativ és kvalitativ vizsgalatok egyarant azt mutatjak, hogy bar az inflaci6 tartésan a
jegybanki célsavon belll vagy enyhén felette mozog, és az elmult id6szakban jelentés realbér-
ndvekedés is tapasztalhatd volt, a lakossag kérében tovabbra is er6sen jelen van az inflacié
kedvezétlen észlelése, amely a fogyasztas visszafogottabb, tudatosabb alakitasaban
tikrozddik. Az orosz—ukran haboru és az EU szankcids politikaja tdbb csatornan keresztil is
inflacios nyomast generalt: az energiahordozéok arnévekedése kdzvetlen és kdzvetett hatassal
volt a hazai inflacids folyamatokra, az lzemanyag-, a haztartasi energia- és az élelmiszerarak
emelkedése a termelési koltségek novekedésének kdvetkezménye is volt. A forint
leértékel6dése szintén hozzajarult a fogyasztoi arak gyorsuldé emelkedéséhez: a Magyar
Nemzeti Bank szamitasai szerint az 1 szazalékos leértékel6édés 0,25-0,35 szazalékos
aremelkedést general egy év alatt, korabban ez 0,1-0,2 szazalék volt.

A fejezet eredményei ravilagitanak arra, hogy a haztartdsok pénzigyi mozgastere és a
gazdasagi elégedettség szorosan Osszefligg az objektiv jovedelmi helyzettel, az inflaciés
érzékeléssel, a tarsadalmi rétegek kozotti kilonbségekkel és a szocialis biztonsaggal. Amig a
lakossag az arakat a hivatalosnal magasabbnak éli meg, a magyar haztartasok viselkedése
védekezd jellegll marad, és a fogyasztas élénkitése hosszabb tavu, célzott intézkedéseket
igényel.
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2.3. Munkaerépiac és foglalkoztatas

A foglalkoztatdas nem csupan a megeélhetés biztositasat jelenti, hanem az egyének
lelkiallapotat, jov6képét és tarsadalmi statuszat is alapvetéen meghatarozza. A munkabérek
szintje és stabilitdsa kdzvetlen hatassal van a fogyasztasi lehetéségekre és a gazdasagi
biztonsagérzetre, ugyanakkor a munkahelyek megléte, a munkavégzés minbésége és a
munkaerdpiaci kilatasok szélesebb értelemben is befolyasoljak a haztartasok életminéségét.
A kutatdas eredményei megerésitik, hogy a megfelelé munkakérilmények és a stabil
foglalkoztatas hozzajarulnak a jolét noveléséhez, és azt a megkozelitést, amely a
foglalkoztatas altalanos szintjének gazdasagi és pszicholdgiai kdvetkezményeire hivja fel a
figyelmet.

,En most biztonsagosnak érzem a munkamat, igy mint, segédkezem
titkarnéként oft az irodaban, de nem ezzel szeretnék foglalkozni. Ez
egy ideiglenes munkaként tekintek ra, viszont most ezt
biztonsagosnak érzem, €s eqy viszonylag jo bevételi forras igy, hogy
a szlleimnél élek jelenleg. Ha kiilon laknék, akkor nem ugyanez
lenne a véleményem.”

(né, févaros)

Az empirikus vizsgalatok alapjan jol lathatd, hogy a munkavallalék szamara a rugalmassag és
az alkalmazkoddképesség kulcstényezdvé valt. A fokuszcsoportokban gyakran elhangzott,
hogy a tébbféle végzettség, illetve a valtozatos munkatapasztalatok ,extra biztonsagot” adnak,
mert ndévelik a munkaerépiaci érvényesillés esélyeit. Ezzel dsszefliggésben kiemelték a
.piacképes szakma” jelentéségét: az olyan terlletek, mint a szakmunka, az informatika, a
mérnoki, orvosi vagy jogi palyak, stabil keresletet és hosszu tavu kilatasokat kinalnak. Ez a
szemlélet meger6siti azt a tarsadalmi tapasztalatot, hogy a magasabb képzettség magasabb
jovedelmet és elégedettséget eredményezhet.

A kutatas soran ugyanakkor vilagosan latszott, hogy a foglalkoztatasi viszonyok megitélését
nemcsak az objektiv koriimények, hanem a szubjektiv munkahelyi tapasztalatok is
befolyasoljak. A vezetdi attitlid, a munkahelyi légkér és a munkakérilmények mindsége
alapvet6en meghatarozza a munkavallalok elégedettségét és hatékonysagat.

A magyar kormany az elmult években tobb programot is inditott a stabil foglalkoztatas
elésegitésére. A 2022-es Munkahelyvédelmi Akcidterv példaul addkedvezményekkel
tamogatta a munkaltatokat, 6sztdndzve a hatranyos helyzetl munkavallalok foglalkoztatasat.
2025 augusztusaban pedig Uj iparvédelmi és munkahelyvédelmi akcidterv szlletett, amelynek
célja a hazai munkahelyek és ipari kapacitdsok megoévasa a nemzetkdzi kereskedelmi
megallapodasok kedvezétlen hatasaival szemben.

A kutatasban megszdlaldk szerint a jovébeli munkaerdpiaci kilatasokat erésen befolyasolja az
oktatas és a munkaerdpiac kozotti kapcsolat, amelyet sokan jelenleg gyengének vagy
esetlegesnek érzékelnek. A fiatal palyakezd6k gyakran hianyoljak a gyakorlati lehet6ségeket,
ami feszultséget okoz az elvarasok és a valds tapasztalatok kdzo6tt. Ugyanakkor ez a helyzet
hosszabb tavon 06sztdnzéen hathat az oktatasi intézmények és a munkaadok kozotti
egyuttmikdodés erésitésére. Egyre tobb vallalat ismeri fel a belsé képzések szerepét a hianyzé
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készségek potlasaban, ami a gyorsan valtozé gazdasagi kérnyezetben alkalmazkodasi elényt
jelenthet. Ez részben 6sszhangban all a racionalis varakozasok elméletével, amely szerint a
gazdasagi szerepldk a rendelkezésre all6 informaciok alapjan képesek igazitani dontéseiket a
megvaltozott feltételekhez.

Osszességében a magyar munkaerépiacot egyszerre jellemzi a kihivasokhoz vald
alkalmazkodas és a stabilitas iranti igény. A képzettség, a tapasztalat és a kapcsolati t6ke
tovabbra is meghatarozé szerepet jatszanak az elhelyezkedésben, ugyanakkor a kormanyzati
programok, a munkaltatoi képzések és a szakmai rugalmassag mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a foglalkoztatottsag szintje kedvezd maradjon, és a munkavallalék jovébe vetett bizalma
erésod;jon.
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2.4. Fogyasztasi és megtakaritasi tapasztalatok

A haztartasok fogyasztasi és megtakaritasi szokasai szorosan 6sszefiiggenek a gazdasagi
kornyezettel, az arak valtozasaval, az inflacioval, a jovedelmek alakulasaval, valamint a
pénzigyi kilatasokkal és a szabalyozasi kdrnyezet kiszamithatéosagaval. Kutatasaink és
fokuszcsoportos vizsgalataink ramutattak, hogy a haztartasok alkalmazkodasa nemcsak a
tényleges jovedelmi valtozasokhoz kétédik, hanem a vélt jdvedelemcsdkkenés és a gazdasagi
bizonytalansag érzete ugyanolyan mértékben befolyasolja a fogyasztas és a megtakaritas
szerkezetét. A szakirodalomban ezt jovedelmi és helyettesitési hatasként irjak le. A jovedelmi
hatas soran a valos vagy vélt jovedelemcsdkkenés a fogyasztas és a megtakaritasok
mérsékléséhez vezet. A helyettesitési hatas pedig akkor érvényesil, amikor bizonyos alapvetd
fogyasztasi cikkek, példaul az élelmiszerek, dragulasa miatt hattérbe szorulnak a korabban a
fogyasztasi kosarban szerepld javak, példaul kulturalis, szabadidés vagy ruhazati kiadasok.

3. ABRA: MENNYIRE ERZI UGY, HOGY AZ INFLACIO HATASSAL VAN A MINDENNAPI
MEGELHETESERE? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Egyaltalan nem érzem igy ® Inkabb nem érzem igy mInkabb igy érzem u Teljes mértékben igy érzem mNem tudja / Nem valaszol

Forras: Szazadvég

A nyugdijasok korében az inflacié és az arak ndvekedése kdzvetlen hatast gyakorolt a
vasarlasi és fogyasztasi szokasokra. Sok nyugdijas mérsékelte kiadasait, és prioritasokat
allitott fel a megélhetéshez szukséges alapvetd javak el6térbe helyezésére. A szérakoztato és
kulturalis programok, valamint a luxuscikkek hattérbe szorultak, mig az olcsébb termékek
valasztdsa gyakran minéségbeli kompromisszumot jelentett. E csoportnal a takarékoskodas
nemcsak a jovObeli célokra, hanem a mindennapi szikségletekre is kiterjedt, beleértve példaul
az unokak tamogatasat vagy a személyes biztonsag megérzését. A nyugdijasok egy részénél
a megtakaritdsok ndvelése a fogyasztas visszafogasaval jart, ezzel is er6sitve a csaladi és
személyes pénzlgyi biztonsagot.

A fiatalok esetében a dragulas szintén érzékelhet6, de nem jar olyan dramai lemondassal, mint
a nyugdijasoknal. Tobbséguk megtakaritasi képességlik rovasara tartja fenn korabbi
fogyasztasat, ami jol illeszkedik Friedman elméletéhez: a folyé fogyasztas sokkal nagyobb
hanyada autonomként értelmezhetd, mint ami a folyé jovedelem alapjan indokolt lenne.® Bar
a fiatalok nem feltétlenil mondanak le konkrét javakrdl, érzékelik, hogy a pénz értéke csékkent
és a mindennapi élet fenntartasa koltségesebb. A megélhetési koéltségek ndvekedése
jelentésen korlatozza megtakaritasi képességuket, ami Modigliani életciklus hipotézisével is

3 Friedman 1986.
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0sszhangban all: a haztartasok a teljes életik soran egyenletesen kivanjak elosztani
fogyasztasukat.*

A gazdasagi bizonytalansag és a szabalyozasi kdrnyezet valtozasai szintén jelentés hatassal
vannak a fiatalokra. A KATA megvaltoztatasa példaul a hosszabb tavu pénzigyi tervezés
kiszamithatatlansagat okozta a fiatalok elmondasa alapjan, rontva a szubjektiv gazdasagi-
pénzigyi érzetet és a jovObeni kilatasokat. A haztartasok tehat nem csupan a tényleges
jovedelem, hanem a gazdasagi helyzet és az inflaciés varakozasok alapjan hoznak
dontéseket, ami megerdsiti a Keynes-i elmélet azon megallapitasat, hogy a bizonytalansag
novekedése a fogyasztas csokkenéséhez vezet, ami hosszabb tavon visszafogja a gazdasagi
novekedést és rontja a lakossag konjunkturaérzetét.®

A kutatas ramutatott az adaptiv fogyasztéi szemlélet érvényesilésére is. Az inflacié és a
jovedelmi valtozasok hatasara a haztartasok fokozottan arérzékennyé valnak, és keresletuk
szerkezetében eltolodas figyelheté meg az olcsébb és alacsonyabb mindségl termékek
iranyaba. Friedman szerint a varakozasok alkalmazkodasa id6be telik, de a gazdasagi
szerepldk, ha felismerik a valds inflacios trendeket, fokozatosan felzarkéznak ezekhez, igy a
vart és a tényleges inflacio kozotti kiilonbség lassan elmosodhat.® Mankiw elmélete szerint az
inflaciés varakozasok eltérései id6ben valtoznak, 6sszefiggenek az inflacié szintjével, annak
valtozasanak mértékével és a relativ arak ingadozasaval.” A haztartasok varakozasait gyakran
a hétkdznapi tapasztalatok — példaul az élelmiszer- és energiahordozéarak — befolyasoljak,
igy ezek az inflaciés varakozasok lassabban igazodnak a valés adatokhoz, és gyakran
magasabbak a szakértbi elérejelzéseknél.

A makro-mutatok alapjan lathatd, hogy a haztartdsok fogyasztasa 2020 és 2023 kozott
Osszességeben noétt, kiveve 2020-at és 2023-at, amikor realértéken csdkkent. Ez arra utal,
hogy a fogyasztok torekvése a megszokott életszinvonal fenntartasara erfs, és az
életszinvonal-csokkenés érzete gyakran tulértékelt a realadathoz képest. A haztartasok,
kilébnésen Magyarorszagon, az inflaciés sokkok utan el6szor a megtakaritasok
visszaépitésére toérekednek, és a fogyasztasi racionalizalas elsésorban ennek a folyamatnak
tudhato be.

A 2025-t6l érvényes ado- és jarulékkedvezmények varhatéan pozitivan befolyasoljak a
haztartasok jévedelem- és életszinvonal-érzetét. A csaladi kedvezmények, a tébbgyermekes
anyak szja-mentessége, valamint a 25 év alattiak és a 30 év alatti anyak szja-mentessége
hozzajarulnak a fiatalok és a csaladosok pénziigyi helyzetének stabilizalasahoz, elésegitve a
megtakaritasokat és a hosszu tavu tervezést.

Globalis szinten az arszinvonal emelkedése nem kizardlag hazai jelenség. A 2022-2023-as
idészakot a vilagban magas inflacié jellemezte, amelyet a koronavirus-jarvany okozta valsagra
adott expanziv gazdasagpolitikai valasz, a szakadoz¢ ellatasi lancok és az energiahordozok
drasztikus aremelkedése er@sitett. Magyarorszagon az inflacié ellenére, a 2022—2023-as
kivétellel, a realvagyon ndvekedni tudott, részben a magas lakossagi megtakaritasi rata réven.

Osszességében a haztartasok fogyasztasi és megtakaritasi mintazatait a jovedelem, az
inflacié, az alapvetd kiadasok, a szabalyozasi kérnyezet és a szubjektiv gazdasagi-pénziigyi
érzet egyarant alakitja. A nyugdijasoknal a kiadasok mérséklése, a prioritasok atrendezése,

4 Modigliani 2005: 47-78.
5 Keynes 1936.

6 Friedman 1987.

7 Mankiw 2009.
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valamint a megtakaritasi térekvések dominalnak, mig a fiatalok megtakaritasaik rovasara
tartjak fenn fogyasztasi szintjuket. A fogyasztdéi magatartasban tetten érheték Keynes,
Friedman, Modigliani és Mankiw elméleteinek gyakorlati érvényesulései, az adaptiv
varakozasok, az életciklus-szemlélet, valamint a pszicholdgiai és szabalyozasi tényezdk
hatasa.

A kutatas egyeértelmien jelzi, hogy a fogyasztds nem csupan a folyé jévedelem, hanem a
szubjektiv gazdasagi-pénzigyi érzet, a varakozasok, az inflacios és jovedelmi érzet, valamint
a hosszu tavu pénzlgyi stratégiak altal is meghatarozott. Az adaptiv fogyasztéi magatartas,
az életciklus-szemlélet és az allami beavatkozasok egyuttesen alakitjak a haztartasok
dontéseit, és jelentds szerepet jatszanak az életszinvonal fenntartasaban, a megtakaritasi
képesség stabilizalasaban, valamint a hosszu tavu pénzigyi biztonsag megteremtésében.
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2.5. Hitelezés, adossag és lakhatas

A haztartasok hitelfelvételi szokasai, addssagvallalasi hajlandésaga és lakhatasi dontései
szorosan Osszefliggenek a gazdasag tagabb folyamataival, a tarsadalmi hattérrel és a
demografiai adottsagokkal. A hitelkeresletet szamos tényez formalja: a gazdasagi névekedés
dinamikaja, a jovedelmek és a vagyoni helyzet alakulasa, a hitelek koltségei és kamatszintje,
az allami tdmogatasi rendszerek, valamint a pénzigyi kultura fejlettsége. Ugyanakkor a
lakhatas teriletén tovabbi tényez8k is szerepet kapnak: a lakaspiac allapota, a munkaerépiac
lehetbéségei, a teleplilési szerkezet és a meglévd lakasallomany jellege.

A hitelfelvételhez vald viszonyulas jelentés generacios kilonbségeket mutat. A nyugdijas
korosztaly jellemz&en konzervativan, dvatosan kozelit a hitelekhez: legtébben soha nem
vettek fel kolcsont, vagy ha igen, akkor azt kivételes helyzetekben, példaul gyermekeik
lakhatasanak el6segitésére tették. Ezzel szemben a fiatalabb korosztaly sokszor kénytelen
élni a hitel lehet6ségével, hiszen lakasvasarlas, csaladalapitas vagy karrierinditas idején ezek
gyakran elkerllhetetlenek. Ez a kilénbség jol illeszkedik Modigliani és Brumberg életciklus-
hipotéziséhez: a fiatalok a jovébeni magasabb jévedelem reményében vallaljak a hitelt, mig az
idésebbek szamara, akik mar tébbnyire fix nyugdijbél élnek, a hitelfelvétel racionalisan
kevésbé indokolt.

A kutatas tapasztalatai szerint a fogyasztasi hitelekkel szemben er6sebb fenntartasok
figyelhet6k meg, ugyanakkor a tdbbség elismeri, hogy a gazdasag egészének mikddésében
a hitelezés nélkulézhetetlen motor. A lakascélu hitelek ezzel szemben inkabb
szUkségszerlségkeént jelennek meg: a megkérdezettek jelentés része ugy véli, hogy sajat
otthon megszerzéséhez ma mar szinte elengedhetetlen valamilyen hitelkonstrukcio.

Az id6ésebbek hitelkerll6 magatartasa mogott nem pusztan az életkor, hanem a pénzugyi
helyzet is meghatarozé tényezé. A nyugdijbdl élék gyakran hénaprol hdnapra terveznek, igy
szamukra kockazatosnak tinik az eladésodas. Ugyanakkor pozitivumként emlithetd, hogy sok
esetben csaladjuk tamogatasara hasznaltdk a hitelt, ami erdsiti a generaciok kozotti
szolidaritast.

A munkavallalok kérében a kép sokkal valtozatosabb. Egyes haztartasok tudatosan hasznaljak
a fogyasztasi tipusu hiteleket, példaul aruhitelt vagy hitelkartyat, pénzigyi mozgasteriuk
bévitésére. Masok viszont hatarozottan elutasitjak ezeket. A heterogén hozzaallas Zinman
kutatasait igazolja, miszerint a haztartasok eltér6 kockazatkerilési és idépreferencia-szintje
befolyasolja a hitelfelvételi magatartast.® A pozitiv oldalat tekintve ez azt is jelenti, hogy sok
csalad megtanulta tudatosan kezelni a rendelkezésére all6 pénzugyi eszkdzoket, s ezzel
hozzajarul a sajat fogyasztasuk kiegyensulyozasahoz.

2.5.1. Lakhatasi dontések és alternativak

A sajat lakas megszerzése tovabbra is a legtébb haztartas szamara kiemelt cél. Ugyanakkor
sok fiatal elérhetetlennek érzi a lakastulajdon megszerzését, kilénésen a magas ingatlanarak
miatt. Ebben nagy szerepet jatszik a csaladi hattér: akik 6rokolt megtakaritasokkal, vagy
er8sebb anyagi bazissal rendelkeznek, kénnyebben jutnak sajat otthonhoz.

8 Modigliani—-Brumberg 1954.
9 Zinman 2014.
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4. ABRA: HOGY ERZI, AZ ON LAKOKORNYEZETEBEN MENNYIRE MEGFIZETHETOK
AZ ELADO INGATLANOK? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

mEgyaltalan nem  ®Inkabbnem  ®inkabbigen = Teljes mértékben = Nem fudja / Nem valaszol

Forras: Szazadvég

Alternativ megoldasként sokan valasztjadk az albérletet, bar tébbségik inkabb kényszeri
kompromisszumként tekint ra. A Dbérlés koltsége gyakran meghaladja egy hitel
torlesztérészletét, ezért a hosszu tavu bérlakasban maradas sokak szamara nem vonzé opcio.
Ugyanakkor atmeneti megoldasként a bérlés rugalmas lehetdéséget kinal, példaul akkor, ha
valaki palyakezd6ként munkat valt vagy mas varosban probal szerencsét. Ez a rugalmassag
egyben a munkaer8piaci mobilitast is segiti.

A sajat lakas megszerzésével kapcsolatban a valaszadok tébbsége a jelentés anyagi terheket
hangsulyozta. A lakasarak gyors novekedése sokak szamara kontrollvesztés-élményt okoz.
Ugyanakkor a piaci mozgasok azt is mutatjak, hogy fellendiilés idején gyorsan és magas aron
lehet értékesiteni az ingatlanokat, ami tulajdonosként komoly elényt jelenthet.

2.5.2. Hitelhez jutas lehetoségei

A hitelhez val6 hozzaférés kérdésében szintén nagy eltérések vannak. A magasabb jovedelm(
haztartasok kénnyebben, kedvezébb feltételekkel jutnak kélcsénhdz, mig az alacsonyabb
jovedelmiek szamara gyakran szigorubb feltételek vagy magasabb kamatok érvényesek. Ez
a heterogenitas ugyan kihivasokat rejt, de egyben a pénzlgyi kockazatkezelés természetes
velejardja is: a differencialt hitelfeltételek a fizetbképességhez igazodva segitik a pénzugyi
stabilitdas meg6rzését. Ugyanakkor ez a helyzet arra is 6sztdonzi a dontéshozdkat, hogy célzott,
a kiszolgaltatottabb haztartasok pénzligyi esélyeit javité tdmogatasi programokat dolgozzanak
ki.

Az elmult évek magas kamatkoérnyezete ugyan nehezitette a piaci alapu hitelezést, de ezzel
parhuzamosan felértékelédtek a kormanyzati tdmogatasok, illetve a 2022-ben bevezetett
kamatstop intézkedés, ami 2021. oktéber 27-i szinten rogzitette a lakossagi valtozo
kamatozasu hitelek kamatat. A Magyar Nemzeti Bank 2023-t6l kezdédbéen fokozatos
kamatcsokkentést hajtott végre, igy 2024 6szére az alapkamat 6,5 szazalékra merseklédott.
Ez jelentSs el6relépést jelentett a lakossagi hitelezés ujrainditasaban. Bar a kamatszint még
mindig viszonylag magas, a tendencia biztatd, és a tovabbi kamatcsokkentés lehetésége tjabb
esélyt teremt a haztartasok szamara.
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2.5.3. Uj lehetéségek a fiatalok szamara

Kilon figyelmet érdemelnek a kifejezetten a fiatalokat célzé Uj programok. A 2025. januar 1-
t6l elérhetd Munkashitel kamatmentes lehet6séget biztosit a 17-25 éves, dolgozo fiatalok
szamara. A legfeljebb 4 millié forintos, szabad felhasznalasu hitel fedezet nélkil, csupan
igazolt jovedelem és révid TB-jogviszony mellett igénybe vehetd. Ez a konstrukcio kulondsen
azoknak kedvez, akik palyakezdéként szeretnének oOnalléan gazdalkodni, kisebb
beruhazasokat végrehajtani, vagy akar eléteremteni a lakasvasarlashoz sziikséges 6nerét.

Még nagyobb el6relépést jelent az Otthon Start lakashitel, amely 2025 szeptemberétél valt
elérhetévé. Ez egy kedvezményes, 3 szazalékos kamatozasu hitelkonstrukcié, amely akar 50
millio forintos 6sszegben is igényelhetd, legfeljebb 25 éves futamidére. Az érdeklédés mar a
program indulasa el6tt oriasi volt, ami azt mutatja, hogy valddi igény van egy ilyen lehetéségre.
Ez a program varhatéan nagymértékben ndveli majd a fiatalok és csaladok els lakashoz
jutdsanak esélyeit, és hozzajarul ahhoz, hogy a sajat otthon megszerzése ne csak vagy,
hanem realis cél legyen.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a lakossag lakhatassal kapcsolatos megitélése
tovabbra is megosztott. Orszagosan a megkérdezettek tdbbsége (64,6%) legalabb részben
megfizethetének tartja lakhatasi koltségeit, am jelentds regionalis és tarsadalmi kiloénbségek
tapasztalhatdk. A févarosban és Pest varmegyében él6k kdrében joval nagyobb azok aranya,
akik nehezen viselik a lakhatasi terheket, mig a nyugat-magyarorszagi varmegyékben
kedvez6bb a helyzetértékelés. A fiatalabb korosztalyok esetében is érzékelhetd a
megfizethetéségi nyomas, kildndsen az dnallé életkezdés és lakasszerzés tertletén.

Ezek az adatok arra utalnak, hogy a fiatalokat célzé Uj hitelprogramok nem csupan
gazdasagodsztonzé eszkdzok, hanem valaszt adhatnak a lakhatassal kapcsolatos tarsadalmi
aggodalmakra is. A megfizethet6ségi nehézségek csokkentése és a hitelhez valé hozzaférés
javitasa igy kozvetlenul hozzajarulhatnak a lakossagi bizalom és gazdasagi optimizmus
erésitéséhez, kildndsen a palyakezddk korében.

2.5.4. Tarsadalmi és gazdasagi osszefliggések

A kutatasbdl kiderul, hogy sok haztartas éppenhogy kijon a jovedelmébdl vagy egyik honaprdl
a masikra él, kevés likvid megtakaritassal rendelkezik, és igy érzékenyen reagal a jovedelem
valtozasaira. Ez ugyan rovid tavon kockazatokat hordoz, de hosszabb tavon lehetéséget is
teremt: az ilyen haztartasok szamara kuléndsen fontosak a célzott allami programok, amelyek
stabilitast biztositanak, és hozzajarulnak a vagyonképzéshez.
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5. ABRA: AZ ALABBIAK KOZUL MELYIK JELLEMZO LEGINKABB AZ ON
HAZTARTASARA? (%)
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Forras: Szazadvég

A lakhatas kérdésében vilagosan latszik, hogy a tarsadalom doénté része tovabbra is a sajat
tulajdonu ingatlant tekinti idealis megoldasnak. A bérlés els6sorban &atmeneti
kompromisszumkeént jelenik meg, amely ugyanakkor rugalmassagot biztosit a mobilitdsban. A
sajat otthon megszerzésének tdmogatasa igy nemcsak gazdasagi, hanem erds tarsadalmi cél
is.

2.5.5. Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar hitel- és lakaspiac az elmult években jelentds
kihivasokkal szembeslilt, els6sorban a magas kamatkornyezet és az ingatlanarak emelkedése
miatt. Ugyanakkor a kutatdas eredményei azt is mutatjdk, hogy a lakossag
alkalmazkodoképessége erés: a fiatalabb generaciok nyitottak a hitelfelvételre, tudatosabban
kezelik a pénzugyeiket és hosszabb tavon optimistabban tekintenek a jovedelmi kilatasokra.

A kormanyzat Uj tamogatasi programjai, mint a Munkashitel és az Otthon Start lakashitel,
érdemben bdvitik a lehetéségeket, kulondsen a fiatalok és csalddosok szamara. Ez a pozitiv
fordulat hozzgjarulhat ahhoz, hogy a lakhatas terlletén is er6s6djon a tarsadalmi
biztonsagérzet, és egyre tébb csalad szamara valjon elérhetévé a sajat otthon megszerzése.

A jov6 szempontjabdl ez nemcsak a lakossag jolétét, hanem a gazdasag egészének
stabilitasat is er6siti, hiszen a tudatos hitelfelvétel és a biztos lakhatasi hattér hosszu tavon
fenntarthat6 fogyasztast és kiegyensulyozott tarsadalmi fejlédést eredményez.
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2.6. Gazdasagi kilatasok és jovoképek

A fokuszcsoportos kutatas egyik legkiemelked6bb eredménye a megkérdezettek
bizonytalansagérzete, amely kozvetlenll kihat a jovBképre. A valaszaddk tébbsége a
gazdasagi folyamatok kiszamithatatlansagat és a sajat jovébeni anyagi helyzetik
bizonytalansagat emelte ki, ami a haztartasok konjunkturaérzetét nagymértékben befolyasolja.
A bizonytalansagot a multbeli tapasztalatok is erdsitik: a korabbi gazdasagi ciklusok élményei,
a valsagok és a fellendulések hatassal vannak a haztartasok varakozasaira, és befolyasoljak,
hogy a jovét inkabb pesszimistan vagy optimistan itélik meg. Az inflaciéval kapcsolatos
varakozasok kulonosen érzékenyen hatnak a fogyasztasi és megtakaritasi dontésekre. A
kutatds eredményei szerint a magas inflaciéra szamité haztartasok kevésbé biznak a
gazdasagi kérnyezet stabilitasaban, ami a kézbizalom gyenguléséhez és a tarsadalmi kohézio
csOkkenésehez vezet, ezaltal rontva a gazdasagi kdzérzetet.

6. ABRA: ON SZERINT MAGYARORSZAG GAZDASAGI HELYZETE A KOVETKEZO
EGY-KET EVBEN...? (%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Sokat fog javulni  ®mJavulni fog ~ ®Nem véltozik ®Romlani fog ™ Sokat fog romlani  ®Nem tudja / Nem vélaszol

Forras: Szazadvég

Erdekes médon a hazai fogyasztéi magatartas eltért a klasszikus elméletek elérejelzéseitsl. A
kdzgazdasagi elméletek azt valdszinlsitik, hogy magas inflaciés varakozasok esetén a
haztartasok el6rehozzak kiadasaikat, hogy elkerlljék az arak emelkedését, mig deflacio
esetén hajlamosak elhalasztani vasarlasaikat, ami a gazdasagi aktivitas csdkkenéséhez vezet.
A hazai gyakorlatban azonban az inflacié ndévekedése a fogyasztasi hajlandésag csdkkenését
eredményezte, mig a dezinflacio érzékelése éppen a vasarlasi kedv er6stdését valtotta ki. Ez
az eltérés azt jelzi, hogy a fogyasztoi dontéseket nemcsak az arak aktualis valtozasa, hanem
a haztartasok szubjektiv inflacios érzete is meghatarozza, amely gyakran eltér a valds
adatoktol.

A kutatas ramutatott, hogy a haztartasok inflaciéos varakozasai lassan alkalmazkodnak az
aktualis makrogazdasagi informacidkhoz, és gyakran a személyes tapasztalatokbdl vagy a
médiabdl szerzett benyomasokra alapozédnak. A magas és ingadozd inflacié kiuléndsen ndveli
a tarsadalmi csoportok kozotti bizonytalansagot, és a haztartasok jovdbeli terveiben is tetten
érhetd a félelem a varatlan gazdasagi nehézségektél. A nyugdijasok kdérében az inflacio
érzékelése dsszhangban van Akerlof és Shiller pénzillizié-elméletével: az inflacié miatt sokan
ugy érzik, hogy a gazdasagi rendszer, ezen keresztll pedig a kormanyzat hatranyos helyzetbe
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hozza 6ket, még akkor is, ha realértelemben nem szenvednek el tényleges veszteséget.”® Ez
a percepcio gyengitheti a gazdasagba és a kdzpolitikaba vetett bizalmat, ami hosszabb tavon
a gazdasagi varakozasokra is negativ hatassal van.

A fiatalabb és k6zépkoru valaszadok kérében gyakori a kilféldre koltdzés iranti vonzalom, am
sokak szamara kilfold elsésorban csak nyaralasi célpont. A hazai tartézkodast elényben
részesitbk szamara legfontosabb tényezdk a személyes biztonsag kedvez6 megitélése és a
stabil munkahely megléte. A biztos munkahely hozzajarul a bizonytalansageérzet
mérsékléséhez, és pozitivan hat a haztartdsok konjunkturaérzetére, hiszen az egyének
kevesebb félelemmel néznek szembe varatlan gazdasagi nehézségek esetén. A stabil
foglalkoztatottsag és a biztonsagos életkorilmények tehat kozvetlenil befolyasoljak a
gazdasagi varakozasokat és a fogyasztéi magatartast.

,En is szeretnék majd egy nagy hazat, medencét, jakuzzit, meg
ilyesmit. De (...) nem kdilféldén. Kiilféldre inkabb nyaralni szeretek
néha, de én itt jol erzem magam egyelére. Jelenlegi munkahelyemen

is, amit csinalok.”
(fiatal palyakezdd, ferfi, vidéki nagyvaros)

LA biztonsag, az j6 Magyarorszagon. Azzal meg vagyok elégedve.”

(alkalmazott, nd, févaros)

A kormanyzat az elmult években tobb intézkedést hozott az inflacié és az inflacids érzés
mérséklésére. 2021 novemberében bevezették az Uzemanyag-arsapkat, amely a lakossagi
vasarlok szamara 480 forintos literenkénti arat biztositott, mig 2021 6szén atmeneti arstopot
vezettek be bizonyos alapvet6 élelmiszerekre, amit 2022 novemberében kiszélesitettek. Az
intézkedések hatasara az inflacié 2022 végére 3—4 szazalékponttal csdkkent. 2025. marcius
17-én életbe Iépett az arrésstop, amely a nagyobb, 1 milliard forint feletti arbevétell élelmiszer-
kiskereskeddkre vonatkozik, és a haszonkulcsot legfeljebb 10 szazalékra korlatozza, mintegy
harminc alapvetd élelmiszerre. Az intézkedés kiterjed a fizikai boltokra, bevasarlékdzpontokra
és az online kereskedelemre is. A nyugdijasok inflaciés veszteségeit a novemberenként
esedékes nyugdijkorrekcid kompenzalja, amely a tervezett és a tényleges inflacié kozotti
eltérést hivatott kiegyenliteni.

A bizonytalansagérzetet és a pesszimista jovoképet tovabb erdsiti a kulsé konjunktura
alakulasa. Eurdpa versenyképessége az elmult évtizedek soran jelentésen csdkkent, és a
folyamat az orosz—ukran haboru kitérése ota felgyorsult. Az EU, kilondsen a német gazdasag,
stagnalas kozeli teljesitménye komoly hatédssal van az exportorientalt magyar gazdasagra, igy
a lakossag jovObeli gazdasagi kilatasait is meghatarozza. A hazai haztartasok bizonytalansaga
részben abbdl is fakad, hogy a nemzetkdzi gazdasagi kérnyezetben egyelére nem latszik a
stabilizacio jele, amely hosszabb tavon pozitivan befolyasolhatna a magyar gazdasagi
folyamatokat.

Osszességében elmondhatd, hogy a haztartasok gazdasagi kilatasait és jovoképét komplex
tényez6k alakitjak: a multbeli tapasztalatok, az inflacidés varakozasok, a foglalkoztatottsag
stabilitdsa, a személyes biztonsag érzete, valamint a nemzetkdzi és hazai gazdasagi

10 Akerlof—Shiller 2009.
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kornyezet alakulasa mind jelentds hatassal vannak a konjunkturaérzetre. A kormanyzati
intézkedések, mint az (Uzemanyag-arsapka, az arstopok és az arrésstop, valamint a
nyugdijkorrekcié hozzajarulnak a fogyasztoi bizalom és a gazdasagi kdzérzet javitasahoz, am
a kulsd tényezdk bizonytalansaga tovabbra is meghatarozé elem a haztartasok jovéképe
szempontjabdl.
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2.7. Vallalati perspektivak és versenyképesség

A vallalatok szamara a gazdasagi kérnyezet elemzése és a jovébeni stratégiai tervezés soran
tobb szinten kell figyelembe venni a kilsd és bels6 tényezbket. Makroszinten a vallalatoknak
a gazdasag egészének alakulasara tekintettel kell lenniidk, ideértve a konjunkturalis helyzetet,
az aktualis névekedési trendeket, az inflacié sajatossagait, a kamatszintek alakulasat, a
munkaerdpiaci folyamatokat, valamint az allam monetaris és fiskalis politikajanak hatasait.
Emellett az exogén tényez6k, mint példaul tarsadalmi és politikai események, kiulgazdasagi
trendek vagy geopolitikai kihivasok szintén meghatarozé szerepet jatszanak a vallalati
dontésekben. Mezoszinten a vallalatoknak az agazati sajatossagokat kell figyelembe venniuk,
igy a versenykérnyezetet, a kereslet-kinalati viszonyokat és az inputpiaci feltételeket, amelyek
koézvetlen hatassal vannak az agazat teljesitményére. Mikroszinten pedig a vallalat belsé
folyamatai, pénzugyi és tOkehelyzete, innovacios képessége, valamint stratégiai és
uzletpolitikai térekvései hatarozzak meg a miikodés stabilitasat és a gazdasagi kornyezethez
valé alkalmazkodas lehetdségeit.

Az empirikus kutatas alapjan a vallalkozok tdébbsége arrdl szamolt be, hogy az elmult
id6északban jelentésen novekedtek mikodeési koltségeik, mikdzben a bevételi oldalon gyakran
stagnalas vagy visszaesés volt tapasztalhatd. A rezsikdltségek, a bérleti dijak és az
alapanyagarak emelkedése, valamint az inflacié kozvetlen hatasa altalanos tapasztalatként
jelentkezett. A megrendelések alakulasat a vallalkozasok a kereslet csdkkenéséhez kototték,
kiemelve, hogy a lakossag vasarlderejének csokkenése kozvetlenul befolyasolja a
szolgaltatasok és termékek iranti keresletet. Ez azt mutatja, hogy a kereslet mérséklédése
akadalyava valt az adaptiv varakozasok alapjan térténd Gzleti alkalmazkodasnak. Friedman
elmélete szerint a gazdasagi szerepl6k a multbeli inflaciés és ndvekedési trendek tapasztalatai
alapjan formaljak varakozasaikat, igy az elérejelzések nem pusztan 6szténds reakcidk, hanem
a korabbi élményekbdl levont kévetkeztetések. A vallalkozasok esetében megfigyelhetd, hogy
az inflacids varakozasok szerinti ,atarazas” gyakori, vagyis a vallalatok termékeik arat az
altaluk vartnak megfeleld inflacios szinthez igazitjak. Azonban az, hogy mely vallalat milyen
mértékben képes erre, a piaci erejétél figg. A mikrovallalkozasok és kisvallalkozasok szamara
ez nehezebb, mig a kdzép- és nagyvallalatok, kulondsen a multinacionalis cégek esetében
kénnyebben alkalmazhatd. Ez a kilénbség részben megmagyarazza a megkérdezettek altal
jelzett adaptacios nehézségeket.

»,INem tudok olyan sok évre elbre tervezni. Nekiink is vannak olyan
visszatéré megrendeldink, akiknek vannak folyamatos projektjeik. A
mi projektjeink altalaban ilyen 3—6 honap lefolyasuak, és a
kivitelezés utan masfél év mulva szokott megvalosulni, altalaban ez
a felallas.”

(kisvallalkozo, férfi)

A vallalkozok kilatasainak és varakozasainak bizonytalansagat fokozza, hogy nem latjak elére
a gazdasagpolitikai Iépéseket, ami megneheziti a hosszu tavu tervezést. A szakirodalomban
a gazdasagpolitikai intézkedések kiszamithatésaganak fontossaga kiemelt szerepet kap.
Lucas raciondlis varakozasok elmélete szerint a gazdasagi szereplok varakozasai
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befolyasoljak dontéseiket, igy a vallalatok konjunkturaérzetét is.'" Az elmélet szerint a
szereplOk racionalisan alakitjak varakozasaikat, és dontéseikben figyelembe veszik az 6sszes
rendelkezésre all6é informaciét, beleértve a gazdasagpolitikai intézkedések varhaté hatasait is.
A gyakorlatban azonban a gyors és varatlan dontések akadalyozhatjak az elmélet
érvényesilését, ami egyes vallalkozasok varakozasait negativ iranyba tolhatja. Emellett
bizonyos esetekben a multalapu megkdzelités tulzott mértékben jelenik meg, hasonldéan az
inflacids varakozasoknal tapasztaltakhoz.

A fokuszcsoportos beszélgetések soran gyakran kerilt széba a jogszabalyi, adézasi és
gazdasagpolitikai valtozasokkal kapcsolatos bizonytalansag, valamint az altalanos
bizalomhiany. Ez nemcsak a vallalkozéi hangulatra gyakorol hatast, hanem konkrét gazdasagi
dontéseket is befolyasol, mint példaul a hitelfelvétel, beruhazasok elhalasztasa, fejlesztések
késleltetése vagy uj alkalmazottak felvétele. A gazdasagi k6zérzet egyik legfontosabb eleme
a bizalom, amely meghatarozza, hogy a szereplék mennyire érzik magukat biztonsagban a
jovBében és mennyire biznak a gazdasag stabilitdsaban. Ha a bizalom megrendil, a
bizonytalansag és a negativ varakozasok kezdenek dominalni, ami visszafogja a gazdasagi
aktivitast. Krugman szerint a bizalom helyreallitasahoz elengedhetetlen az atlathaté és
kovetkezetes kommunikacio, amely révén a gazdasagi szereplék bizhatnak az allami
intézkedések hatékonysagaban, és ez hosszu tavon hozzajarul a fenntarthaté névekedéshez,
kilonosen nehéz gazdasagi idészakokban.'

A KATA addzasi rendszer médositasa kapcsan a beérkez8 adatok és kamarai visszajelzések
szerint bizonyos munkaltatok kényszeritették munkavallaldikat KATA-s jogviszonyba, ezzel
karositva a kdltségvetést, a munkavallalokat és az dsszes tisztességes adoéfizetét. Ugyanakkor
a modositas kedvez6 attérési szabalyokat biztositott azoknak a vallalkozoknak, akik elhagytak
a KATA-t, segitve 6ket az Uj adozasi keretekhez valo alkalmazkodasban.

Osszességében a kutatas ramutat, hogy a vallalatok gazdasagi kilatasait komplex tényezék
hatarozzak meg: a makrogazdasagi kornyezet, az agazati sajatossagok, a belsé eréforrasok,
valamint a gazdasagpolitikai intézkedések kiszamithatésaga és a bizalom szintje mind
meghatarozo szerepet jatszanak. A mikodési koltségek ndovekedése, a kereslet csokkenése,
a gyorsan valtozd gazdasagpolitikai kdrnyezet és az inflacidés varakozasok egyarant névelik a
vallalkozok bizonytalansagat, ami visszahat a beruhazasi és fogyasztasi dontésekre. A
bizalom erésitése, a kdvetkezetes kommunikacio és a stabil gazdasagpolitikai keretek jelentik
a legfontosabb eszkdzt a vallalkozéi hangulat javitasara és a hosszu tavu gazdasagi
alkalmazkodas elGsegitésére.

" Lucas 1977.
2 Krugman 2009.
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2.8. Tarsadalmi felel6sség és gazdasagpolitikai elvarasok

A tarsadalmi felelésségvallalas kérdése hosszu ideje kézponti téma mind a szakmai, mind a
kozpolitikai vitakban. A jéléti allam elve szerint az allamnak felelésséget kell vallalnia polgarai
jélétéért, és igazsagossagi, méltanyossagi alapon biztositania kell a tarsadalmi biztonsagot,
illetve kompenzalnia a piac mikddésébdl addédd hianyossagokat. Ezzel parhuzamosan az
egyéni felel6sségvallalas szerepe sem elhanyagolhatd, igy a szakirodalomban két, gyakran
egymassal szembenall6 megkozelités figyelhetd meg. A minimalista modell szerint az allam
beavatkozasa minimalis, a hangsuly az egyén dnfenntarté képességén és felelésségén van,
mig a maximalista modell az allam széles kor(l, folyamatos szerepvallalasat helyezi el6térbe,
kiterjedt szocialis ellatérendszerekkel, mikdzben az egyéni beavatkozas szerepe kisebb.

Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi kornyezete szamos kilsé kihivassal néz szembe,
amelyek alapvet6en befolyasoljak a vallalkozasok és az allam kozotti felel6sségvallalas
viszonyat. A magyar vallalkozok elsésorban az allamtdl varjak a stabilizaloé szerepet, mikdzben
érzékelik a tarsadalmi elvarasokat és egyre inkabb igénylik a sajat felel6sséguk tudatos
vallalasat is. A magyar modell sajatossaga, hogy az allam hagyomanyosan kiemelt szerepet
tolt be a szocialis biztonsag fenntartasaban, ami a vallalkozok kdrében is elterjedt elvaras.
Ugyanakkor a globalizacié és a modern piacgazdasagi kdvetelmények miatt egyre nagyobb
hangsuly kerll a vallalati felel6sségvallalasra, amely nemcsak a gazdasagi eredmények
maximalizalasara, hanem a tarsadalmi problémak megoldasara iranyuld aktiv részvételre is
kiterjed. A tarsadalmi felelésségvallalas megitélése Magyarorszagon ersen modell- és
kontextusfliggé. Mig mas orszagokban a vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas (CSR) és az
allami szerep egyensulya mar stabilan kialakult, hazankban a vallalati tarsadalmi
szerepvallalas keretei és elvarasai még formalédnak. Ez kiilénésen a kisebb vallalkozasoknal
érvényes, ahol a korlatozott mértéki forrasok és az ismeretek hianya miatt a CSR még nem
integralt Gzleti gyakorlat.

A kutatds ugyanakkor azt mutatja, hogy a vallalkozok tisztaban vannak a tarsadalmi
elvarasokkal, és egyre nagyobb igény mutatkozik arra, hogy a cégek ne csupan gazdasagi
szerepl6ként, hanem felelGs tarsadalmi partnerekként is jelenjenek meg. Ez a szemléletvaltas
idét és tamogatast igényel mind az allami, mind az Uzleti szfératél, hogy a tarsadalmi
felelésségvallalas ne csupan marketingeszkéz legyen, hanem valés, fenntarthatd értékeket
teremtsen. A nagyvallalatok tobbsége tudatosan, dokumentalt programokon keresztul
igyekszik hozzajarulni tarsadalmi problémak megoldasahoz, mig a kkv-k elsésorban helyi
projektekre, céges Onkéntességre és belsd tamogatasokra koncentralnak.

A lakossag is egyre hatarozottabban koveteli, hogy a vallalatok és az allam konkrét Iépéseket
tegyenek a fenntarthatésag érdekében, igy Magyarorszagon a tarsadalmi felelésségvallalas
immar nemcsak jotékonysagot jelent, hanem egy k6zos rendszerként bontakozik ki, ahol a
gazdasagi szereplék és a dontéshozok egyarant aktivan részt vesznek a helyi és globalis
kihivasok megoldasaban.
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3. KONKLUZIO

A kutatas eredmeényei egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy a magyar tarsadalom gazdasagi
konjunktiraérzete és a haztartasok anyagi helyzete komplex, tébbrétegli tényezérendszer
eredménye, amelyben az objektiv makrogazdasagi mutatok mellett a szubjektiv, személyes
tapasztalatok és percepcidk is meghatarozé szerepet jatszanak. A haztartdsok
konjunktiraérzete er6sen 0sszefligg az inflacios tapasztalatokkal, a jovedelmek és realbérek
alakulasaval, valamint a tarsadalmi biztonsag és az életmindseg érzékelt szintjével. A kutatas
ramutatott, hogy a gazdasagi és politikai kérnyezet bizonytalansagai, kiléondsen a globalis
valsagok, mint a koronavirus-jarvany, az orosz—ukran haboru vagy a nemzetkdzi kereskedelmi
feszlltségek, jelentés mertékben befolyasoljak a lakossag gazdasagi varakozasait, és ezzel
koézvetve a fogyasztasi, megtakaritasi és hitelfelvételi magatartast is.

A haztartasok gazdasagi helyzetének vizsgalata ramutat a generaciok és tarsadalmi csoportok
kozotti kulonbségekre. A nyugdijasok els6sorban a megélhetéshez szikséges alapvetd
kiadasokra koncentralnak, mérséklik fogyasztasukat, és prioritasként kezelik a
takarékossagot, mig a fiatalabb korosztaly inkabb megtakaritasai rovasara fenntartja
fogyasztasi szintjét, reagalva az inflacio és a jovedelmi bizonytalansag érzetére. Az inflaciés
nyomas és a jovObeli kilatdsok bizonytalansaga szoros kapcsolatban all a fogyasztasi
magatartassal: a haztartasok arérzékenyebbé valtak, a kereslet szerkezete eltolodott az
olcsébb, alacsonyabb minéségi termékek felé, és a gazdasagi racionalizalas elsédleges
eszkbze a kiadasok tudatos priorizalasa. Az adaptiv fogyasztéi magatartas, az életciklus-
szemlélet és a hosszu tavu pénzugyi tervezés szempontjainak érvényesulése kiemeli, hogy a
szubjektiv gazdasagi és pénzugyi érzetek hosszu tavon is jelentdés hatassal vannak a
gazdasagi dinamizmusra.

A munkaer@piac és foglalkoztatas terén a kutatas megerdsitette, hogy a stabil munkahely, a
megfeleld munkakdrilmények és a piacképes szakmak kiemelt szerepet jatszanak a jolét és
a konjunkturaérzet alakuldasaban. A rugalmassag és az alkalmazkodoképesség
kulcstényezévé valt, kildndsen a gyorsan valtozé gazdasagi kdérnyezetben. Az oktatas és a
munkaerdpiac kozotti szorosabb kapcsolat erfsitése, valamint a bels6 vallalati képzések
tdmogatasa el6segitheti a munkaerdpiaci alkalmazkodoképességet, ndvelve a jovdbe vetett
bizalmat és a gazdasagi stabilitast.

A haztartasok hitelfelvételi és lakhatasi magatartasa szintén fontos szakpolitikai szempont: a
generaciés kulonbségek, a jovedelmi helyzet és a pénzugyi kultura mind meghatarozéak a
hitelfelvételi dontésekben. A lakascélu hitelek elterjedése a fiatalabb generaciok kérében a
jovdbeli jovedelmi kilatasokra alapozott racionalis dontés, mig az id6sebbek korében a
hitelkerllé6 magatartas a pénzigyi stabilitas megbrzését szolgalja. A fogyasztasi hitelek iranti
fenntartasok ugyanakkor jelezhetik a pénzlgyi tudatossag és az dvatossag magas szintjét,
ami hosszu tavon stabil gazdasagi magatartast indukalhat.

Szakpolitikai szempontbdl a kutatas eredményei tobb konkrét iranymutatast is adnak. Egyrészt
hangsulyozzak a kormanyzati intézkedések — példaul a csaladi kedvezmények,
adomentességek és a munkahelyvédelmi programok — szerepét a haztartdsok pénzugyi
biztonsaganak és a jév8be vetett bizalom erdsitésében. Masrészt ramutatnak arra, hogy a
fogyasztas élénkitése és a gazdasagi dinamizmus fenntartasa hosszabb tavu, célzott, adaptiv
politikai intézkedéseket igényel, amelyek egyszerre veszik figyelembe az objektiv gazdasagi
mutatokat, a szubjektiv percepcidkat és a tarsadalmi csoportok eltéré helyzetét. Kiléndsen
fontos a kommunikacié és a tarsadalmi parbeszéd, hiszen a szubjektiv varakozasok és az
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inflacios érzékelés formalasa kdzvetlen hatassal van a fogyasztoi magatartasra és a gazdasagi
ndévekedésre.

Osszességében a kutatas azt jelzi, hogy a gazdasagi és tarsadalmi stabilitas megdrzése
érdekében a szakpolitikai dontéshozoknak érdemes integralt, célzott és differencialt
intézkedéscsomagokat alkalmazni, amelyek egyarant kezelik a jévedelmi egyenlétlenségeket,
a munkaerépiaci alkalmazkodast, a fogyasztoi bizalmat és a lakossag pénzugyi biztonsagat.
A politikai intézkedések hatasainak folyamatos monitorozasa, a lakossagi percepciok
figyelemmel kisérése és a bizonytalansag csékkentésére iranyuld kommunikacié egyarant
kulcsfontossagu a hosszu tavu gazdasagi stabilitis és a tarsadalmi jolét fenntartasa
szempontjabdl.
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4. MODSZERTAN

A jelenlegi gazdasagi kdrnyezet, amelyet a koronavirus-jarvany és az orosz—ukran haboru
gazdasagi kovetkezményei formalnak, kiemelt jelentéséggel teszi sziikségessé a lakossag
gazdasagi helyzetére és jovébeli kilatasaira vonatkozo percepcidk feltérképezését. Ezek a
szubjektiv észlelések nem csupan az anyagi jolét egyéni megélésére hatnak, hanem
befolyasoljak a fogyasztasi és a megtakaritasi hajlandésagot, valamint a kormanyzat és a
politikai szerepl6k megitélését. Kutatasunk célja, hogy nagymintas, teruletileg rétegzett,
reprezentativ adatfelvétel segitségével atfogd képet nyujtson a magyar tarsadalom gazdasagi
konjunkturaérzetérél, a haztartasok anyagi helyzetérél és a jovébe vetett bizalmardl, kilénds
tekintettel a leginkabb sérulékeny tarsadalmi csoportokra. A szubjektiv és objektiv tényezdk
egylttes vizsgalata lehet6vé teszi a gazdasagi kulonbségek tarsadalmi és tertleti
dimenzidinak feltarasat, hozzajarulva a szakpolitikai déntéshozatal megalapozottsagahoz és
a tarsadalmi parbeszéd elémozditasahoz egy valtozékony és bizonytalansagokkal terhelt
gazdasagi kornyezetben.

A kutatas elméleti hatterét a konjunktura ciklusait leiré kézgazdasagi megkozelitések, a
haztartasok és egyének gazdasagi helyzetére vonatkozé modellek, valamint a fogyasztas,
megtakaritas, hitelezés és lakhatas kérdéskorei biztositjak. Az empirikus vizsgalat két f6
modszertani pillérre épul: egy nagymintas kérdbives felmérésre és kvalitativ fokuszcsoportos
interjukra. A kérddives felmérés a makro- és mikroszint(i konjunkturaérzetre, a személyes és
haztartasi gazdasagi helyzetre, a munkaerdpiaci helyzetre, a fogyasztasi-megtakaritasi
magatartasra, a hitelezési és lakhatasi kérdésekre, valamint a jovdbeli kilatasokra,
felelésségérzetre és elvarasokra kérdez ra. A fokuszcsoportos interjuk két célcsoportot
kulénitenek el: a lakossagi csoportok a legtébb témat lefedik, mig a vallalati csoportok
specifikusabb, a koltségekhez, munkaer6hoz, telephelyhez és jovéképekhez kapcsolédd
kérdéseket vizsgalnak.

A kérddives felmérésre 2025. februar 28. és 2025. junius 23. kdzott kertlt sor, a Szazadveég
Konzorcium szervezésében. A felmérés soran 60 102 felnéttkoru személyt kérdeztlink meg,
és az eredmények a legfontosabb szociodemografiai ismérvek (nem, életkor, iskolai
végzettség, lakohely telepuléstipusa és régidja) mentén reprezentativak a magyarorszagi
feln6tt népességre. A mintavételbdl fakado kisebb eltéréseket sulyozassal korrigaltuk a
Kdzponti Statisztikai Hivatal 2022-es népszamlalasi adatai alapjan. A fékuszcsoportos interjuk
soran a résztvevok kivalasztasa ceélzott mintavétellel tortént, lehetévé téve, hogy a
legkllonbdzébb tarsadalmi csoportok és vallalati szerepl6k nézdpontja is megjelenjen,
biztositva ezzel az empirikus kutatas mélységét és sokrétlisegét.
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7. ABRA: ALAPVETO SZOCIODEMOGRAFIAI ISMERVEK (%)*3

Nemek Eletkori csoportok Iskolai végzettsegi A lakéhely telepiiléstipusa
kategoriak
b
u 18-29 éves » Legfeljebb alapfoki » FGvaros
=Ferfi = NG = 30-39 éves = Kozépfoka, érettségi nélkul « Megyei jogti varos
= 4049 éves = Kozepfoka, érettségivel = Egyeb varos
= 50-59 éves Legalabb felséfoki = Kozség, tanya

= 60 éves vagy iddsebb

Forras: Szazadvég

Az empirikus kutatas ezen két pillére (kvantitativ és kvalitativ) egyitt teszi lehetévé, hogy a
tanulmany atfogé és megalapozott képet adjon a magyar tarsadalom gazdasagi helyzetérél,
konjunkturaérzetérél és jovdbeli varakozasairdl, valamint el6segitse a szakpolitikai
dontéshozatal és a tarsadalmi parbeszéd tamogatasat a bizonytalansagokkal terhelt
gazdasagi kdrnyezetben.

13 Sulyozas nélkili értékek.
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