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1. BEVEZETES

Az elmult évek egymast kovetd valsagai — a koronavirus-jarvany, az orosz—ukran haboru, az
energiavalsag és az inflacido — alapjaiban befolyasoltak a magyar tarsadalom mindennapjait,
lehet6ségeit és jovébeli kilatasait. Ebben a bizonytalan kornyezetben kulondsen fontos
megérteni, hogyan latjdk az emberek a sajat helyzetiket, valamint az orszag jovéjét. A
lakossag szubjektiv konjunkturaérzetének és jovéképének vizsgalata nemcsak a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatok értelmezéséhez nyujt tdmpontot, hanem a szakpolitikai dontéshozatal
megalapozasahoz is elengedhetetlen.

A szubjektiv konjunkturaérzet azt mutatja meg, hogy hogyan itélik meg az emberek a
gazdasagi helyzetet, az egyéni és kozoOsségi jollétet, valamint az orszag allapotat és
lehetéségeit. Ravilagit, hogy az emberek mennyire érzik magukat biztonsagban, elégedettnek
vagy kiszolgaltatottnak, és milyen mértékben képesek bizakodva tekinteni a jovébe. Ehhez
szorosan kapcsolodik a jovokép, amely az egyének és kdzdsségek elvarasait, reményeit és
félelmeit foglalja magaban — legyen sz6 a személyes életkoriimények alakulasarol, az orszag
fejlédési iranyarol vagy a globalis kihivasok kezelésének lehetéségeirdl.

A relevans szakirodalom eredményei' szerint a pozitiv és stabil jovékép kedvezden hat a
gazdasagi aktivitasra: noveli a befektetési hajlanddsagot, 6sztdnzi az innovaciot és erdsiti a
proaktiv magatartast. Ezzel szemben a bizonytalan vagy pesszimista jovékép visszafoghatja
a gazdasagi teljesitményt és a tarsadalmi kezdeményezokészséget. Eppen ezért kutatasunk
célja nemcsak a magyar tarsadalom aktudlis konjunkturaérzetének és jovBképének
feltérképezése, hanem azoknak a tényezéknek a feltarasa is, amelyek ezeket alakitjak.

A terlletileg rétegzett, reprezentativ mintan végzett adatfelvétel lehet6séget ad a regionalis és
tarsadalmi-demogréfiai kulonbségek feltarasara. Az eredmények hozzajarulhatnak olyan
szakpolitikai intézkedések kidolgozasahoz, amelyek jobban figyelembe veszik a lakossag
tapasztalatait, elvarasait és jolléti szempontjait.

Elemzésink k6zéppontjaban annak feltarasa all, hogy hogyan érzékelik az emberek a jelen
gazdasagi-tarsadalmi helyzetet, és miként latjak sajat, valamint az orszag jovéjét.

+ Hogyan értékelik a magyarok az orszag jelenlegi helyzetét?
+ A valaszaddk milyennek itélik meg sajat pénzugyi helyzetiket és életszinvonalukat?

+ Milyen tényez6k befolyasoljak a szubjektiv konjunkturaérzetet (pl. foglalkoztatottsag,
jévedelem, inflacios varakozasok)?

+ Hogyan latjak sajat pénzugyi helyzetlk, életszinvonaluk és altalanos életminéséguk
alakulasat a jovében?

' Hivatkozott szakirodalmak tébbek kozott:

Mester, D. (2013). A jov6 orientacio hattértényezbinek vizsgalata f6iskolai hallgaték koérében (Doktori (Ph.D.)
értekezés). Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Doktori Iskola.

D’Acunto, F., Malmendier, U. & Weber, M. (2021). Gender roles produce divergent economic expectations.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 118(10), €2008534118.
https://doi.org/10.1073/pnas.2008534118

Regbs, G., Molnar, D. & Horvath, D. (2019). Konjunkturakutatas a makrogazdasagi adatok fényében. Statisztikai
Szemle, 97(12), 1154-1178.
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+ Milyen személyes és tarsadalmi kihivasokat azonositanak, és hogyan vélekednek ezek
kezelésérol?

+ Hogyan latjak a globalis folyamatokat és azok hatasat a valaszadok?

+ Milyen varakozasaik vannak a magyaroknak az orszag gazdasagi, tarsadalmi és
politikai fejl6édésével kapcsolatban?

+ Vannak-e jelentds kulonbségek a szubjektiv konjunkturaérzetben és a jovéképben az
orszag kulonbo6zd régidi kozott?

+ Milyen tényez6k allhatnak a terlleti eltérések hatterében?

+ Hogyan befolyasoljak a tarsadalmi-demografiai jellemzdk (pl. nem, életkor, iskolai
végzettség, jovedelmi helyzet) a szubjektiv konjunkturaérzetet és a jovéképet?

+ Azonosithatok-e kilénbdz6é tarsadalmi csoportok eltérd percepciés sémakkal és
varakozasokkal?

A kérdések megvalaszolasdhoz kvantitativ (kérddives) és kvalitativ (fokuszcsoportos)
modszereket egyarant alkalmaztunk. Bizonyos esetekben dsszevetettlik az eredményeinket a
2017-ben végzett jovOképkutatas adataival is, hogy az iddbeli valtozasokat is lathatdéva tegyuk.
A személyes szint mellett kGlénds figyelmet forditottunk a lakéhelyi fejlettség vizsgalatara,
hiszen a fejl6désrdl és a jolétrdl alkotott véleményeket nagymértékben befolyasolja, hogy az
egyének mit tapasztalnak sajat kdrnyezetikben.
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2. AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

2.1. Szubjektiv helyzetértékelés

A globalis tarsadalmi és gazdasagi folyamatok értékelése napjainkban kilénésen nagy
jelentéséggel bir, hiszen a nemzetkdzi trendek kdzvetlenill és kdzvetve is alakitjak a hazai
viszonyokat. E fejezet célja annak feltarasa, hogy a lakossag hogyan latja a hazai tarsadalom
helyzetét, valamint milyen globalis kihivasokat azonosit. Vizsgalatunk soran kvantitativ és
kvalitativ eszkdzokkel elemeztik, hogy az egyének az utdbbi évek tarsadalmi és gazdasagi
folyamatait milyen kontextusban értékelik. Kilén figyelmet forditottunk arra, hogy a valaszadok
miként értelmezték a valtozasok mozgatorugoéit, legyenek azok politikai, gazdasagi, tarsadalmi
vagy egyéni tényezdk, hiszen ezek a percepcidk alapvetéen befolyasoljak a tarsadalmi
diskurzust és a jovére vonatkozoé elvarasokat.

1. TABLAZAT: MAGYARORSZAGOT ERINTO FOLYAMATOK, ESEMENYEK, AMELYEK
ERTEKELESERE AZ ALANYOKAT KERTUK

Esemény/folyamat

COVID-19-vilagjarvany

Orosz-ukran haboru

Klimavaltozas

Az amerikai elnokvalasztas eredménye (2024)

Globalis inflacios hullam

Mesterséges intelligencia elterjedése

Autéipari nagyberuhazasok (pl. Kecskemét, Gyor)

Akkumulatoripari beruhazasok

Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény bevezetése

25 év alattiak adokedvezménye

Gazai konfliktus kiélezodése

Az Eurépai Unié Tanacsanak magyarorszagi elnoksége 2024-ben

Forras: Szazadvég

A kutatasi elé6zmények szerint a szubjektiv konjunkturaérzet megértése tobb tudomanyterilet
egyuttmikodését igényelte, hiszen a lakossag gazdasagi helyzettel kapcsolatos percepcioit
nem Kkizarélag gazdasagi adatok, hanem tarsadalmi, pszicholdgiai és kulturalis hatasok is
formaltdk. Ez a megkozelités azért valt kiléndsen fontossa, mert a gazdasagi folyamatok
megitélése nem érthetd meg pusztan szamok vagy statisztikai adatok alapjan.

A GDP és mas objektiv mutaték sokaig meghataroztak, hogyan értékeltik a gazdasag
teliesitményét. Ugyanakkor egyre inkabb nyilvanvalova valt, hogy az emberek jolléte nem
pusztan szamokon mulik. A biztonsagérzet, a tarsas kapcsolatok mindsége, a koérnyezet
allapota, az egészség vagy akar a munkahelyi tapasztalatok legalabb akkora szerepet
jatszottak abban, hogy hogyan lattak a sajat életlket és a tarsadalom helyzetét. A gazdasagi
folyamatok és azok tarsadalmi megitélése szorosan 6sszefonddtak: a kbzbeszéd, a médiaban
uralkodo narrativak, a véleménybuborékok és a kdzb6sségi média mikddése mind hatassal
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voltak a gazdasagi bizalom alakulasara — ami végs6 soron a fogyasztoi és a megtakaritasi
dontéseket is befolyasolta.

A Szazadvég Konjunkturakutatd Zrt. adatai is jol szemléltették a gazdasagi és tarsadalmi
percepciok Osszetettségét. A lakossagi konjunkturaérzet 2022-ben mélypontra sullyedt az
orosz—ukran haboru és az energiavalsag kévetkeztében, majd 2023-t6l mérsékelt, de hullamzé
javulas kezdddott. A 2025-6s adatok alapjan a gazdasagi bizalom lassan, de folyamatosan
erfsodaott, jollehet a geopolitikai és gazdasagi bizonytalansag tovabbra is érezheté maradt.
Ezek a tendenciak arra utaltak, hogy a konjunkturaérzet alakulasa nem magyarazhaté pusztan
gazdasagi mutatdkkal. A bizalom és a jovékép formaldodasaban olyan tényez6k is szerepet
jatszottak, mint a tarsadalmi biztonsagérzet, a politikai stabilitas, valamint az emberek altal
érzékelt nemzetkdzi folyamatok. Kutatasunk ezért a konjunkturaérzet gazdasagtol figgetlen
Osszetevdire iranyult, olyan terlletre, amely a hazai szakirodalomban mindeddig kevés
figyelmet kapott.

A kvalitativ kutatas soran arra kerestik a valaszt, hogy hogyan latjdk az emberek a globalis
események — példaul a mesterséges intelligencia térnyerése vagy a haborus konfliktusok —
hatasat sajat életikre és kozvetlen kornyezetiukre. A beszélgetésekben visszatérdé elemként
jelent meg a bizonytalansag érzése, amely szinte minden témaban felbukkant.

Ez a bizonytalansag a haborus helyzetek, a politikai vezetés valsaga, a kdrnyezeti problémak
és a technoldgiai valtozasok mentén egyarant kifejez8dott, jelezve, hogy a biztonsag hianya a
résztvevék gondolkodasaban atfogd, mindennapi tapasztalatta valt. A kérnyezeti kérdések
megitélése kulondsen arnyalt képet mutatott: orszagos szinten inkabb a pesszimizmus volt
jellemz8d, mig a helyi, személyes tapasztalatok szintjén tdbb résztvevd bizakoddbbnak
bizonyult. A technoldgiai fejlédés, f6ként a mesterséges intelligencia megjelenése, szintén
vegyes érzelmeket valtott ki. A pesszimistak a munkahelyek megsziinésétdl és az emberi
iranyitas elvesztésétdl tartottak, az optimistak viszont az ismétlddé munkafolyamatok
kivaltdsaban és az innovacid elémozditasaban lattak a fejl6dés lehet6ségét. A résztvevdk
tizenkét aktualis eseményt értékeltek, amelyek kézil a legnegativabb megitélést az orosz—
ukran haboru, a globalis inflacié és az akkumulatorgyarak létesitése kaptak — els6sorban
kdrnyezetvédelmi és munkaerépiaci aggalyok miatt. Ezzel szemben a CSOK, a 25 év alattiak
adokedvezménye és az autdipari beruhazasok inkabb pozitiv visszhangot valtottak ki, mivel
sokan ezeket a ,segitségnyujtas” és a ,hazai munkaer6 tamogatasa” narrativajaba illesztették.

A kvantitativ. eredmények szintén azt mutattdak, hogy a tarsadalom szubjektiv
konjunkturaérzete rétegzett és kritikus volt a gazdasagi-tarsadalmi valtozasokkal szemben.

A valsaghelyzetek — a koronavirus-jarvany, az inflacio, az orosz—ukran haboru és a migracié
— hatasanak megitélése is alapvetéen negativ, kilénésen az inflacié esetében, amelyet a
valaszadok kozel 60 szazaléka tart az orszag tarsadalmi-gazdasagi helyzetét sulyosan ront6
tényezének. A migracié megitélése kevésbé egyértelmd, itt a valaszadok 6téde semleges
valaszt adott, ami a tarsadalmi értelmezési mintazatok toredezettségére is utal. A korcsoportos
bontasban megfigyelhetd, hogy a fiatalabb generaciok valamivel kevésbé latjak sulyosnak a
haboru és a migracié hatasat, mikbzben az idésebbek koérében az inflacié és a jarvany is
kilonosen negativ megitélés ala esik. A teleplléstipusonkénti eltérések pedig a
véleménybuborékok, a médiabefolyas és a percepcios torzitasok szerepére utaltak (Vincze,
2019).

Mindezek alapjan a szubjektiv konjunkturaérzet nem pusztan gazdasagi tapasztalatokra épuilt,
hanem mélyen beagyazddott a kozésségi narrativak és az egyéni jollét haldzataba — ahogyan
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azt a narrativ kdzgazdasagtan is hangsulyozta (Shiller, 2017). A lakossagi percepciok feltarasa
igy nemcsak kiegészitette az objektiv adatokat, hanem segitett megérteni a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatok maogott hizoédé pszichologiai és kulturalis mintazatokat, amelyek
elérevetitették a bizalom és a gazdasagi attitidok alakulasat.

2.2. Egyéni helyzet és életmindség értékelése

Az életminfség és az életszinvonal megitélése joval dsszetettebb annal, mint amit a gazdasagi
mutatok dnmagukban képesek visszatikrozni. E fejezet célja, hogy feltarja az egyének
szubjektiv elégedettségét és jollétérzetét, amelyeket a kilénb6z8d szociodemografiai tényezdk
fényében is megvizsgaltunk. A boldogsag mellett az anyagi jéllét percepciot is elemeztik.

A vizsgalt szakirodalmak alapjan lathatjuk, hogy a jollétre és az életmin6ségre rengeteg
tényez6 hathat. A szubjektiv jollét pedig korabbi tanulmanyok alapjan jétékony hatassal van
az egeészségre és a hosszu életre, a tAmogato tarsas kapcsolatokra, a munkateljesitményre
és arezilienciara is (De Neve et al., 2013). Emellett fontos az életminéség vizsgalata is, hiszen
ennek soran az egyének nem csupan szubjektiv, hanem objektiv, mérhetd szempontok
alapjan is értékelik a helyzetiket.

A kvalitativ vizsgalatok eredményei szerint a megkérdezettek boldogsaggal kapcsolatos
asszociacioiban leggyakrabban a mulandésag és a tervezhetség, a szabadsagérzet,
valamint a biztonsag narrativaja jelent meg.

A mulandésag és a tervezhet8ség dimenzidiban az agencia kérdése kapott hangsulyt, vagyis
az, hogy az egyének mennyiben érzik ugy, hogy: tervezéssel és tudatos ddntésekkel
befolyasolni tudjak sajat boldogsagukat. A szabadsagérzet szintén visszatéré elemként jelent
meg, amelyet sokan a fuggetlenség és az onallésag megéléséhez, illetve a masokra utaltsag
elkerlléséhez kotottek. Ezen belul elkllondlt a materialis és a posztmaterialis megkozelités:
mig az elbébbi esetében a kiszolgaltatottsagérzetet tekintették a boldogsag akadalyanak, addig
az utdbbinal inkabb a korlatozottsag — példaul a személyes kibontakozas vagy dnmegvaldsitas
hianya — jelent meg gatlo tényezbként. Az agencia kérdése mind egyéni, mind kdzdsségi
szinten felmerdlt. A valaszaddék szerint a boldogsag nagyrészt azon mulik, hogy mennyire
tudjak megteremteni az egyensulyt a munka, a szabadid6 és a tarsas kapcsolatok kozott. A
biztonsag narrativajaban a boldogsag az anyagi €s egészségugyi stabilitassal, valamint a
szabadsagérzettel fondodott dssze. Ugyanakkor a biztonsagérzet tarsas dimenzidja is
kirajzolédott: ebben a megélésben az erds, bizalmon alapuld kapcsolatok jatszottak a kdzponti
szerepet. A megkérdezettek boldogsagérzetiiket elsGsorban kdzvetlen, mikrokérnyezeti
tapasztalataikhoz kotétték, ahol nagyobb kontrollt észleltek az életik felett. Az, hogy mit
tekintettek a boldogsag 6 forrasanak, szorosan dsszefiggott azzal is, hogy mit lattak annak
legfébb akadalyaként. Gyakran el6fordult, hogy a személyes vagy helyi szinten érzékelt
problémakat a valaszaddk tagabb, orszagos vagy globalis 6sszefliggésekben értelmezték. Az
anyagi nehézségeket rendszerint az inflaciés nyomassal hoztdk 6sszefuggésbe. Anyagi
nehézségeik megoldasaban tébb megkérdezett is az allamot tartja leginkabb felelés
szereplének, masok magasabb szintli szerveket is felelésnek tartanak (példaul az Eurdpai
Unidt). A mikroszinten megjelend, posztmateridlis aggodalmak — mint az idéhiany, az
onkiteljesités nehézsége vagy az életmin6ség romlasa — esetében a valaszadok inkabb egyéni
felelésséget lattak. A mezoszinten a gyenge tarsas kapcsolatok, az egyiuttmikodés hianya és
a tarsadalmi feszlltségek kerlltek el6térbe, amelyek a k6zosségi szintl jéllétet gyengitették.
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A kutatas kvantitativ szakaszanak eredményei ezt a képet tovabb arnyaltdk. A lakossag
tobbsége beosztassal jol, vagy éppen kijott a fizetésébdl. Az iskolai végzettség szintje szoros
Osszefliggést mutatott az altalanos boldogsagérzettel: a magasabb végzettség javitotta a
joliéttel kapcsolatos mutatdkat. A valaszadok boldogsagszintje 6sszességében hasonlé volt a
2017-ben mért értékekhez, ugyanakkor enyhe névekedés figyelhetd meg a magukat inkabb
boldognak vallék csoportjaban.

1. ABRA: MINDENT EGYBEVETVE, MENNYIRE ERZI MAGAT BOLDOGNAK?
A 2017-ES ES 2025-0S EREDMENYEK OSSZEVETESE (%)
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2024 w2017

Forras: Szazadvég

A vizsgalat soran a lakossag szamara fontos értékeket és személyiségjegyeket is elemeztik.
A legfontosabbnak az egyenléséget, az egyluttmikddést és a tarsadalmi normak betartasat
tartottak, mikdézben az egyéni kiemelkedés és a vezetdi szerepek iranti vonzalom jellemzéen
alacsony maradt. A f6komponenselemzés alapjan harom csoportot hataroztunk meg, és bar a
nemek kdzott nem mutatkozott Iényeges eltérés (a férfiak valamivel nyitottabbnak bizonyultak
a kihivasokra), az életkor emelkedésével egyértelmiien nétt a szabaly- és normakoévetd attitlid,
mikdzben csokkent a kockazatvallalasi hajlanddsag.

A kutatas eredményei egylttesen arra vilagitottak ra, hogy a magyar lakossag szubjektiv
jOlléte és életminbsége Osszetett, szamos okra visszavezethetd jelenség. A mikroszint(
élmények és a makroszint tarsadalmi-gazdasagi strukturak kolcsdnhatasa egyszerre alakitja
a boldogsag megélését. A kvalitativ adatok alapjan az emberek elsésorban az anyagi és
egészségugyi biztonsagot, a tarsas kapcsolatok minéségét, valamint a szabadsag és az
agencia megeélését tekintették a boldogsag alapjanak. A kvantitativ eredmények ezt
megerdsitették, ugyanakkor jelentds tarsadalmi kulonbségekre is ravilagitottak: a megélhetési
gondok f6ként az id6sebb korosztalyt és az észak-magyarorszagi térségeket érintették, mig a
nyugat-dunantuli régié kedvezdbb mutatdkkal rendelkezett. Az iskolai végzettség erésen
korrelalt a tarsadalmi statusszal, a munkahelyi elégedettséggel és az altalanos
boldogsagszinttel, ami jél mutatta az oktatas meghatarozé szerepét a jollét ndvelésében. Bar
a lakossag kozel haromnegyede elégedett volt a munkahelyével, és tébb mint fele boldognak
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vallotta magat, az anyagi biztonsag, a tarsadalmi kohézio és a regionalis kulonbségek kérdései
tovabbra is fontos kihivasokat jelentenek.

2.3. Tarsadalmi varakozasok a szubjektiv konjunkturaérzet
alakulasaraél

A gazdasagi helyzet megitélése és a jovorél alkotott kép szorosan 6sszefiigg azzal, hogy
hogyan érzik magukat az emberek a mindennapokban, és milyen déntéseket hoznak a jovére
nézve. Az elmult évek hazai és nemzetkdzi esemeényei — a gazdasagi valsagoktol a geopolitikai
feszliltségekig — jelentésen formaltak a lakossag varakozasait, bizalmat és hangulatat. A
gazdasagi és tarsadalmi bizonytalansag tehat nem csupan az objektiv mutatokban, hanem az
emberek szubjektiv tapasztalataiban is nyomon kovetheté.

A lakossagi percepciok feltarasa lehetéséget adott annak megértésére, hogy az emberek
hogyan itélik meg a gazdasagi folyamatokat, és milyen varakozasokkal tekintenek a jovébe.
Kilon figyelmet forditottunk arra, hogy megértsiik, miként kilénbdznek ezek a percepciok
térségenként, teleplléstipus, tarsadalmi hattér és egyéb szociodemografiai jellemzék szerint.

A fokuszcsoportos beszélgetések lehetbséget adtak arra, hogy mélyebben megértsik a
gazdasagi helyzethez és jovéképhez kapcsolodo egyeéni értelmezéseket és narrativakat, mig
a kérdbives felmérés segitségével szamszerlen is vizsgalhattuk a mintazatokat és
Osszefliggéseket. E két megkozelités egylttesen tette lehetévé, hogy a kutatas egyszerre
adjon atfogo képet a tarsadalmi tendenciakrél, és betekintést nyljtson az emberek személyes,
mindennapi tapasztalataiba.

A kvalitativ vizsgalat eredményei szorosan illeszkedtek a szakirodalomban bemutatott elméleti
keretekhez, kildndsen a narrativ kdzgazdasagtan (Shiller, 2017) megkozelitéséhez, valamint
a lakossagi jovOkép-percepciok heterogenitasat hangsulyozé kutatasokhoz (D’Acunto —
Weber, 2024; Bruine de Bruin et al., 2010). A makroszintl jov6képet athatd, dominans
pesszimizmus — amely leginkabb az dkoldgiai, technoldgiai és gazdasagi diskurzusokban volt
tetten érhet6 — Osszhangban allt a szakirodalomban is azonositott bizalomhiany és
bizonytalansag hatasaival, amelyek a fogyasztasi, beruhazasi és mas gazdasagi dontéseket
is befolyasolhatjak (Blanchard, 1998; Regds et al., 2019). A makro- és mikroszinti
perspektivak éles elvalasa — vagyis, hogy az emberek sajat életiket inkabb optimistan, mig a
tagabb gazdasagi és politikai folyamatokat inkabb pesszimistan itélték meg — 6sszhangban all
a tarsadalmi konstrukciok és élettapasztalatok eltéré hatasaira vonatkoz6 megallapitasokkal.
A globalis szinten érzékelhetd, katasztréfaorientalt narrativak, valamint a technoldgiai fejlédés
gyorsasagaval kapcsolatos ambivalens érzések szintén alatamasztjdk azt a szakirodalmi
tételt, miszerint a jovéorientaciot a fenyegetések és lehetéségek egyidejii észlelése alakitja
(Cserhéti et al., 2010).

Osszességében a kvalitativ eredmények azt mutattak, hogy a lakossagi jovdképet a
mikroszintl élmények és a makroszinti tarsadalmi folyamatok Osszetett kdlcsdnhatasa
formalja.

A kvantitativ eredmények ezt a képet empirikusan is megerdsitettek. Az adatok igazoltak a
szakirodalomban bemutatott 6sszefiiggéseket, miszerint a lakossagi j6vokép és a gazdasagi
varakozasok alakulasat jelentés mértékben befolyasoljdk a demogréfiai, tarsadalmi és
pszicholdgiai tényez6k. A felmérés szerint a magyar lakossag gazdasagi kilatasai erésen
megosztottak: a valaszadok mintegy harmada stagnalast, kdzel ugyanennyien romlast és
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korulbelul egynegyedik javulast valoszinlsit. Ez a heterogenitdas — amelyet D’Acunto és
Weber (2024) az inflaciés varakozasok esetében is kiemel — egyértelmiien megjelent a
mintaban is: az iskolai végzetiség, a tarsadalmi statusz és a telepuléstipus mentén markans
kilonbségek figyelhetk meg. A magasabb végzettségl és kedvezdbb tarsadalmi helyzeti
csoportok koérében alacsonyabb volt a pesszimizmus, mig az alacsonyabb végzettségliek
inkabb stagnalast vagy mérsékelt javulast vartak.

A tarsadalmi dnbesorolas esetében egy ndvekvd tendencia bontakozik ki a szemunk el6tt a
magasabb tarsadalmi csoportba tartozas és az optimistabb jévészemlélet kapcsan (ebben az
esetben a gazdasag tekintetében). Minél magasabb tarsadalmi csoportba tartozd személyt
nézlink, annal magasabb a magyar gazdasag javulasat feltételezdk aranya. A magukat az als6
osztalyba sorolok 17,7 szazaléka, az alsékdzéposztalyba sorolék 24,4 szazaléka, a magukat
a kdzépso tarsadalom részének érzék 29,7 szazaléka, a fels6kdzép tarsadalom tagjainak 33,1
szazaléka, mig a magukat a fels§ tarsadalmi csoportba soroloknak a 33,8 szazaléka var
kismértékl vagy jelentésebb javulast a kdvetkezd egy-két év soran a hazai gazdasagban.
Ennek a tendencianak a forditottja figyelhetd meg a gazdasag romlasat feltételezdk koérében;
a magasabb tarsadalmi osztalyba tartozok altalaban egyre alacsonyabb aranyban
pesszimistak. Mig az alsé tarsadalmi csoport tagjainak a 44,4 szazaléka mondta, hogy a
gazdasagi helyzet romlani fog, addig az alsékdzép tarsadalmi csoportnak mar csak a 39,6
szazaléka, a kdzépsd tarsadalmi csoportnak a 30,9 szazaléka, a fels6kézép tarsadalmi
csoportnak 35 szazaléka, a felsé tarsadalmi csoportnak pedig 30,4 szazaléka nyilatkozott igy.

2. TABLAZAT: ON SZERINT MAGYARORSZAG GAZDASAGI HELYZETE A KOVETKEZO EGY-
KET EVBEN...? (TARSADALMI ONBESOROLAS SZERINT, N=60102) (%)

Sokat fog | Javulni fog Nem Romlani Sokat fog | Nem tudja/
javulni valtozik fog romlani Nem
valaszol

Als¢ tarsadalmi 14,7 29,2 28,7 15,7 8,6
csoport

Als6kozép , 21,4 29,9 28,8 10,8 6,1
tarsadalmi csoport

Kozépso , 26,6 34,1 24,2 6,7 5,2
tarsadalmi csoport

Fels6kozép , 28,2 26,9 26,6 8,4 5,0
tarsadalmi csoport

Fels6 tarsadalmi , 24,6 30,4 20,1 10,3 5,3
csoport

Forras: Szazadvég

A jov6 kiszamithatdsaganak szubjektiv megitélése szoros kapcsolatot mutatott az optimizmus
mértékével: akik biztosabbnak lattak a jovét, nagyobb aranyban vartak gazdasagi javulast.




3. TABLAZAT: A GAZDASAGI HELYZETRE VONATKOZO VARAKOZASOK AZ ALAPJAN, HOGY
A VALASZADO MENNYIRE TARTJA BIZONYTALANNAK A JOVOT (N = 59184) (%)

Sokat fog . Nem Romlani Sokat fog Nem tudja
. . Javulni fog ! . . / Nem
javulni valtozik fog romlani .
valaszol
1 - Teljes
mértékben 22,8 33,7 18,7 8,3
bizonytalan a jovoé
31,4 34,5 9,7 6.6
36,7 23,3 53 5,7
36,6 17,5 4,6 3,1
MErekben 24,8 16,1 9,3 44

kiszamithato a
jovoe

Forras: Szazadvég

A lakossagi gazdasagi jovokép nem pusztdn a makrogazdasagi folyamatok racionalis
értékelésének leképezddése, hanem tarsadalmi pozicio, élettapasztalat, percepcid és
jovéorientacié altal formalt dsszetett konstrukcid. A kvalitativ és kvantitativ eredmények
egyarant azt erésitik meg, hogy a gazdasagi bizalom és a jov6hoz vald viszony nem kizardlag
objektiv tényez6kdn alapul, hanem a tarsadalmi narrativak, tapasztalatok és bizalmi
mintazatok k6zos terméke.

2.4. Egyéni jovékép

A jovével kapcsolatos lakossagi varakozasok feltérképezése kulcsfontossagu, hiszen ezek
hatarozzak meg az egyének dontéseit, életstratégiait és jollétét. Jelen fejezetben arra kerestik
a valaszt, hogy a magyar lakossag hogyan latja sajat pénzugyi helyzetének, életszinvonalanak
valtozasat a kozeljovében, milyen személyes és tarsadalmi kihivasokat azonosit a jovére
nézve, valamint megvizsgaltuk azt is, hogy a globalis hatasok tikrében milyen jovét vizional
maganak. Kitértink arra is, hogy e kihivasok kezelésében mennyiben tdmaszkodnak sajat
eréforrasaikra, s hogy kiket tartanak leginkabb felelésnek problémaik megoldasaban. Kiilénds
figyelmet forditottunk arra a kérdésre is, hogy milyen feltételek megval6sulasa csokkentené az
emberekben a jév6hdz kapcsolddd bizonytalansagérzetet. Ezen tényez6k vizsgélata azért is
lényeges, mert a jov6képpel kapcsolatos attitidok, valamint a biztonsagérzet erésen
befolyasoljak a tarsadalmi stabilitdst és a gazdasagi aktivitast. Ahogy a korabbi fejezetekben
lattuk, a jovéhoz valo optimista hozzaallas kedvez a befektetési és fogyasztasi kedvnek, mig
a tarsadalmi pesszimizmus akadalyozéja ennek, valamint hozzajarul a demokratikus diskurzus
romlasahoz és a tarsadalmi kohézié gyenguléséhez.

A szakirodalmi 6sszefoglalo? szerint az egyének jovoképét tobb hattértényezé is befolyasolja,
ezek kozll az egyik legfontosabb maga a csalad (ezen belll maga a csaladi hattér is), de

2 A fejezetben idézett szakirodalmak koziil néhany példa:

Marton, Z. (2020). A szakképzésben tanuldk jovéképe — A csalad, mint befolyasold tényezd szerepe. Opus et
Educatio, 7(1), 99-106.

Csepeli, Gy. (2016). A Z nemzedék lehetséges életpalyai. Educatio, 25(4), 509-515.
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szerepet jatszanak benne a globalis tényezék, valtozasok is. A pozitiv jovoképek
kialakulasaban kifejezetten fontos tényezd a k6zdsség, az abba vald beilleszkedés, kiléndsen
a fiatalok esetében.

Az empirikus kutatas ravilagit arra, hogy a magyar lakossag jovorél alkotott képe inkabb
bizonytalan, kilénésen annak kapcsan, hogy a globalis kihivasok milyen hatast fognak
gyakorolni sajat életikre. Ugyanakkor az egyéni szinten megjelend jovéképek ennél joval
stabilabbnak tlinnek, és els6sorban a sajat élet, a csalad és a haztartas mikrokornyezetében
értelmezédnek. A valaszadok jovéhoz vald viszonyat alapvetden két tényezé hatarozza meg:
az egyéni fuggetlenség megbrzésére iranyulo torekvés, valamint a stabil mikroszintl kornyezet
iranti igény. Ez a kettdsség azt eredményezi, hogy mikdézben sokan elhatarolédnak a
makroszintl folyamatoktdl, elvarjak az allamtol a biztonsagos életkériilmények fenntartasat.

A jovordl valé gondolkodas jelentds generacios eltéréseket mutat. A fiatalabbak szamara az
anyagi egzisztencia megteremtése és a szakmai érvényesilés jelenti a legfontosabb célokat,
mig az id6sebb korosztaly inkabb az egészség megbrzését és az életminéség fenntartasat
tekinti kulcstényez6knek. A jovbvel Kkapcsolatos elképzelések gyakran a jelen
meghosszabbitasaként jelennek meg: sokan a meglévd életkdriulmeényeiket vetitik elre,
minimalis valtozassal. A valaszadok tdbbsége nem reflektdl tudatosan a makroszinti
fenyegetésekre — példaul a haborus helyzetre, a klimavalsagra vagy a technoldgiai
kockazatokra —, ezek inkabb elharitott vagy tavoli problémaként jelennek meg. Ugyanakkor a
kdzvetlen, pénzigyi vagy munkahelyi bizonytalansagok érzékelése sokkal konkrétabb,
kilénésen a fiatalabb generaciok korében, akik bar optimistabban tekintenek jovedelmi
kilatasaikra, a munkahelyi stabilitas és a lakhatas terén kiszolgaltatottsagot €lnek meg.

A projektiv technikak eredményei alatamasztjak, hogy a jové elképzelése nagyrészt a jelen
strukturainak Ujrajatszasabdl épitkezik, vagyis a valaszaddk tdbbnyire a meglévé mintak
fennmaradasat feltételezik, nem pedig rendszerszintii valtozast. A biztonsagot nyujté
mikroszintl elemek — mint a csalad, az otthon, a stabil munkahely és a kiszamithat6 napi rutin
— gyakran pétoljak a makroszinti kontroll hianyat. Az allam szerepét a megkérdezettek
tobbsége nemcsak elfogadja, hanem nélkil6zhetetlennek tartja, kiléndsen a nyugdijrendszer,
a gazdasagi stabilitas és az esélyegyenl6ség biztositasa terén.

A jovével kapcsolatos bizalom és bizonytalansag megélése szoros 6sszefiiggést mutat az
életkorral, az iskolai végzettséggel és a tarsadalmi statusszal. Az id6ésebb, magasabb
végzettségl és stabilabb anyagi helyzeti valaszadok altaldban kiszamithatobbnak latjak a
jovét, mig a fiatalabb, bizonytalanabb helyzetli csoportok kdrében nagyobb a félelem a
gazdasagi és tarsadalmi kockazatokkal szemben. A biztonsag forrasat a legtdébben a
szeretetteljes csaladi hattérben, az allami garanciakban és a tarsadalmi egyenlétlenségek
mérséklésében latjak.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a magyar tarsadalom jovéképe dontéen a mikroszinti
biztonsagélményre épul. Kommunikacios és szakpolitikai szempontbdl ezért kiemelten fontos
az egyéni oOnallésag és az alapvetd egzisztencidlis biztonsag erdsitése, hiszen ezek
szolgalnak kapaszkoddként a bizonytalan makrokérnyezetben. A valaszaddék tébbsége ugy

Huntington, S. (2008). A civilizacidok 0sszecsapasa és a vilagrend. M. Eurépa, Budapest.
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érzi, személyes nehézségei megoldasaért elsésorban sajat maga, masodsorban az allam
tehet a legtobbet.

2.5. Elégedettség, boldogsag és a jovoképpel kapcsolatos
osszefuggések

Az egyének jelenlegi elégedettsége és boldogsagérzete alapvetd szerepet jatszik abban, hogy
hogyan tekintenek a jovére: a mindennapi jéllét szintje befolyasolja, mennyire érzik magukat
biztonsagban, mennyire biznak a holnapban és milyen mértékben tartanak a
bizonytalansagtol. A boldogsag és a jovékeép kozotti kapcsolat ezért nem csupan pszicholégiai,
hanem tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl is meghatarozé, hiszen a pozitiv érzelmi allapot
novelheti az optimizmust, a bizalom szintjét és a proaktiv viselkedést.

Elemzésliink kdzéppontjdban annak vizsgalata allt, hogy az aktualis elégedetiség és
boldogsagérzet milyen mértékben hatarozza meg a jovével kapcsolatos varakozasokat és
aggodalmakat. Megnéztuk, hogy az eltér6 elégedettségi és boldogsagi szinteken 1évo
csoportok mennyiben kulonbéznek, milyen tényezdk segitik ket abban, hogy pozitivan,
optimistan tekintsenek a jovébe. Forditott iranyban azt is elemeztik, miként befolyasolja a
jov6hoz vald viszonyulas — legyen az bizakodod vagy pesszimista — az egyének boldogsag- és
elégedettségérzetét, valamint hogy az egyes tarsadalmi csoportok esetében milyen tényezdk
enyhithetik a j6v6 bizonytalansagait és novelhetik a pszicholdgiai biztonsagot. E kérdések
vizsgalata kilénésen fontos, mert segit feltarni, hogy hogyan kapcsolddik 6ssze az egyéni
jollét, az optimizmus és a jovébe vetett bizalom. Az eredmények ravilagitanak arra is, milyen
tényezdk erdsithetik a tarsadalmi stabilitast és csdokkenthetik a jovét dvezé bizonytalansagokat
— ezaltal tamogatva mind a pszicholégiai, mind a tarsadalmi jolliét fenntartasat.

A boldogsag és az elégedettség szoros kapcsolatban all az egyének jovéhoz vald
viszonyulasaval. Az eredmények arra utalnak, hogy a kiegyensulyozott és stabil jelen erésiti a
jovBbe vetett bizalmat, mig az optimista jévékép visszahat az egyéni jollétre. A boldogsag
komplex, érzelmi és kognitiv dimenzidkat egyarant magaban foglalé konstrukcid, amelyet
tarsadalmi helyzet és jov6kép egylttesen alakit. A biztonsdg és a szabadsag kettbése
kulcsfontossagu eleme a boldogsag megélésének, kuldondsen a fiatalabb generaciok kérében,
akik szamara a jov6 elsGsorban a munka, az egzisztencia és a csaladalapitas teruletén nyer
jelentést. E célok megvaldsitasat azonban strukturdlis akadalyok — féként a lakhatasi és
munkaerdpiaci nehézségek — korlatozzak. A boldogsagra iranyuld stratégiak mindinkabb
individualizalédnak, mikézben a kdzdsségi orientacié gyengll, és a személyes jovétervezés
valik meghatarozoéva.

A kvantitativ eredmények alatamasztjak a szubjektiv jollét kdzponti szerepét: az emberek
jovbvel kapcsolatos biztonsagérzete joval szorosabban fligg mentalis és érzelmi allapotuktdl,
mint demografiai jellemz6iktél. Mindemellett az anyagi helyzet hatasa sem elhanyagolhaté. A
pozitiv élettapasztalatok és a magasabb elégedettségérzet véddfaktorként mikodnek a
joévbvel kapcsolatos szorongasok ellen.

2.6. Lakdhelyi fejlédés szubjektiv értékelése

A helyi kbézdsségek fejl6édése szorosan Osszefligg az egyének életminéségével és
elégedettségével, ezért jelen fejezetben arra fokuszalunk, hogy hogyan érzékelik a lakosok
sajat szlikebb és tagabb értelemben vett lakohelylk fejlédését. Arra kerestik a valaszt, hogy
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az utobbi években a telepllések lakoi inkabb fejlédést vagy lemaradast tapasztaltak, és miként
értékelik a kornyezetikben megvaldsult valtozasokat. Emellett feltartuk a lakohely fejlédése és
az egyéni életszinvonal kozotti 6sszefliiggéseket, valamint bemutatjuk, hogy a lakossag milyen
fejlesztéseket tart szikségesnek lakohelyén. A vizsgalat kidlénésen fontos a regionalis
kildnbségek és a tertleti egyenlbtlenségek szempontjabdl, hiszen az egyéni percepcidk és
fejlesztési igények feltérképezése nélkildzhetetlen a helyi kdzpolitikak megalapozott, célzott
és tarsadalmilag elfogadott tervezéséhez.

A kutatas kvalitativ szakasza lehet6séget adott arra, hogy a szamszer( mutatokon tul a helyi
tapasztalatok és érzések szintjén is megértsik, mit jelent a ,fejlédés” a klldnbbz6 kdzdsségek
szamara. Az igy feltart narrativak segitenek arnyalni, hogyan kapcsolédik 6ssze a lakdhely
objektiv élhetésége és a lakdk szubjektiv életminésége.

A lakéhelyek élhet6sége és a lakossag életminésége markans Osszefliggésben allnak
egymassal, de eltérd dimenzidkat képviselnek: mig az élhetéség az objektiv kdrnyezeti és
infrastrukturalis tényezékre wutal, az életminéség a lakdk szubjektiv jollétének,
biztonsagérzetének és elégedetiségének jelzbje. A fokuszcsoportos vizsgalat ramutatott arra,
hogy a helyi k6zdsségek percepcioit elsésorban az épitett kornyezet, a kozlekedés, a
zoldterlletek és a gyermekintézmények fejlesztése formalja. Kiemelked6en pozitiv fogadtatas
Ovezi a sportlétesitmények és a zoldfelliletek bbvitését, kilondsen akkor, ha ezek kdzvetlendl
és ingyenesen elérhetdk a helyiek szamara.

A fokuszcsoportos megallapitasok alapjan jél lathatd, hogy a lakossag elsésorban azokat a
fejlesztéseket érzékeli pozitivan, amelyek kozvetlenil befolyasoljak a mindennapi
életmindséget. A kutatds eredményei szerint tehat nemcsak az szamit, milyen beruhazasok
valésulnak meg, hanem az is, hogy azok mennyiben kapcsolédnak a helyiek mindennapi
életviteléhez és értékeihez. A gyermekintézmények fejlesztése példaul nemcsak a csaladok
szempontjabdl bir kiemelt jelentéséggel, hanem a kdzdsség jovdjébe vetett bizalom
szimbolumaként is értelmezhetd, hiszen kozvetve a gyermekvallalasi tervekhez és a
tarsadalmi stabilitdshoz is kapcsolddik. Bar a kozdsségi programok és helyi rendezvények
iranti igény altaldanosan erds, ezek megvaldsitasat sok esetben korlatozza az
Onszervez6déshez szikséges helyi szereplék hianya és az egylttmikoédési kapacitasok
gyengesége.

A kvalitativ megallapitdsokat a kvantitativ adatok is megerdsitik, amelyek pontosabban
kirajzoljak, hogy milyen tarsadalmi tényez6k befolyasoljak a telepulésfejlédésrél alkotott
lakossagi véleményeket. A kutatas eredményei szerint elsésorban a tarsadalmi statusz, az
életkor, az ideoldgiai beallitottsag és a gazdasagi helyzet alakitja a fejlédés megitélését. A
jobboldali, idésebb, vallasos és stabilabb egzisztenciaval rendelkezé csoportok altalaban
pozitivabban értékelik a helyi folyamatokat, mig a fiatalabb, bizonytalanabb helyzetl és
baloldali kétédésl valaszadok koérében gyakoribb a kritikus attitid. A regressziéelemzések
szerint a telepllési fejl6dés szubjektiv megitélésének legmeghatarozobb tényezdje a
haztartasok gazdasagi helyzete — kulonosen annak valtozasa az elmult évben. Mindez arra
utal, hogy az anyagi biztonsag és az egyéni j6lét érzete jelentésen befolyasolja, hogy hogyan
latjak az emberek a kdzvetlen kdrnyezetik fejlédését és lehetdségeit.

Végsd soron a kutatds ramutat arra, hogy a telepiilésfejlesztés tarsadalmi hatasai messze
tulmutatnak az infrastrukturalis beruhazasokon: befolydsoljdk az emberek kozosségi
kapcsolatait, politikai attitidjeit és személyes jollétét, ami kozvetlenul visszahat az egyének
jovbképére is. A hatékony teleplléspolitikdnak ezért nemcsak gazdasagi és fizikai
fejlesztéseket kell megvalésitania, hanem kommunikaciés és tarsadalmi szempontokat is

12. OLDAL ¢



figyelembe kell vennie. Kiildndsen fontos a helyiek szamara lathatd, mindennapi életmindséget
javité beruhazasok (példaul bolcsédék, sportolasi lehetéségek) tamogatasa, valamint a
k6zbsségi részvételt és helyi identitast erésitd fejlesztések elétérbe helyezése. Az élhetébb,
jol mikddd telepllések nemcsak a helyi jolétet, hanem az orszag jovéjével kapcsolatos
optimizmust is erésithetik.

4. TABLAZAT: ON SZERINT AZ ON TELEPULESEN/KERULETEBEN MI MA A
LEGJELENTOSEBB PROBLEMA, AMIT MEG KELLENE OLDANI? (%) (N = 58055)

Megyei jogu
varos, Egyéb varos
megyeszékhely

Egészségiigyi ellatas 23,61 29,39 23,14 15,37
owatas R 297 26 326

S.z’olgaltatasok (Uzletek, boltok 2.43 2,02 4.24 8,05

hianya)

Kisebbségek 5,11 3,92 6,07 4,99

Autés kozlekedés 6,18 6,51 6,53 4,33

Tomegkozlekedés 3,79 5,39 3,88 5,34

ermkahely’ekkel kapcsolatos 47 12.43 16.48 18,65

elégtelenség

Szocialis ellatas 7,79 5,54 5,56 5,53

Eloregedé tarsadalom 5,24 3,72 4,48 7,49

Szorak?zz.lsu ku!’turalls, 189 2,58 4.28 5.48

sportolasi lehetéségek

Nincs ilyen probléma 5,06 4,14 5,32 8,01

Egyéb, éspedig 4,58 5,24 4,44 5,07
Forras: Szazadvég

A jovével kapcsolatos percepcidk és a gazdaséagi helyzet megitélése terén lehetnek teruleti,
vagy regiondlis kildnbségek is az orszagban, ezért e fejezetben a teruleti kulénbségek
feltarasara helyezzik a hangsulyt. Bemutatjuk a szubjektiv konjunktiraérzet és a jovékép
alakulasat régiok, varmegyék és telepuléstipusok szerint, feltarva a mogottuk allé okokat és
mintazatokat. Elemzésiink célja nem csupan a terlleti eltérések azonositasa, hanem azok
magyarazata is, kulénos tekintettel a gazdasagi, tarsadalmi és infrastrukturalis tényez6k
szerepére. Ezek az informaciok hozzajarulhatnak a regiondlis kulénbségek mérsékléséhez,
erdsitve a tarsadalmi kohéziot és a lakossagi biztonsagérzetet. A vizsgalat jelentésége abban
rejlik, hogy a teruleti egyenlétlenségek csdkkentése nemcsak gazdasagi, hanem tarsadalmi
stabilitasi kérdés is, amely alapveté befolyassal van az orszag jovébeni fejlédési palyajara. E
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megkozelités lehetbvé teszi, hogy a gazdasagi mutatokat kiegészitsuk az egyéni tapasztalatok
és percepciok térbeli mintazataival, vagyis megeértsik, miként élnek meg kulénbdz6 régidkban
az emberek hasonlé tarsadalmi folyamatokat.

A jollét, boldogsag és jovikeép alakulasat vizsgald kutatas ravilagit arra, hogy ezek a szubjektiv
tényez6k szorosan dsszefiggenek a térbeli kontextussal, a regiondlis gazdasagi helyzettel,
valamint a tarsadalmi és infrastrukturalis kornyezettel. A kvantitativ és fokuszcsoportos
vizsgalatok alapjan kirajzolodik, hogy az egyének attitidjeit és jovével kapcsolatos
varakozasait nem csupan személyes korulményeik, hanem lakéhelylk tarsadalmi-gazdasagi
adottsagai is befolyasoljak.

A f6varosiak gyakran kritikusabbak, jellemz6 rajuk az intézményi mikodéssel és
kozszolgaltatasokkal kapcsolatos elégedetlenség, kilonésen a kozlekedés és kozterlletek
allapota kapcsan. Az agglomeracios térségekben él6k szamara a zold koérnyezethez vald
hozzaférés szlkilése és az infrastruktira-terheltség kettéssége jelent meghatarozo
tapasztalatot, mig a k6zOsségi integracio nehézségei gyakran megjelennek, kulondsen a
févarosrol kikoltoz6k szempontjabol. A vidéki agglomeraciokban a kdzszolgaltatasok —
kllonosen a gyermekellatas és a szabadidds lehetbségek — elérhetbsége és mindsége a jollét
egyik f6 forrasa, ugyanakkor a fiatalabb korosztaly helyben tartasa kihivast jelent.

Régidos szinten a Nyugat-Dunantul és Kozép-Magyarorszag lakosai szamoltak be
legkedvez8bb anyagi helyzetrdl és legnagyobb boldogsagérzetrdl, mig Eszak-Magyarorszag,
Eszak- és Dél-Alféld, valamint Dél-Dunantul lakéi gyakran nélkiilézéssel, anyagi
bizonytalansaggal és pesszimista jovéképpel jellemezték helyzetiket. A boldogsagérzet
atlagosan mérsékelt, de a kdzségekben nagyobb polarizacio figyelheté meg.

5. TABLAZAT: A BOLDOGSAG SZINTJE TELEPULESTIPUS SZERINT (%) (N = 59203)

1 - Egyaltalan 5 — Nagyon
nem boldog boldog
3,8 9,0 36,7 39,5 11,1 100

Megyei jogu
varos, 4.4
megyeszékhely

Egyéb varos 4,5 8,9 31,1 39,5 16,0 100
m 5,4 9,2 30,7 38,1 16,6 100

Forras: Szazadvég

8,6 32,4 40,4 14,3 100

A kvantitativ eredmények részletesebb elemzése ravilagit arra is, hogy a tertleti kildnbségek
miként jelennek meg az anyagi biztonsag és a jovOvel kapcsolatos varakozasok szintjén. A
jové anyagi és egzisztencialis kiszamithatésagat illetben a varosokban él6k valamivel
deridlatobbak, mig a kdzségekben él6k korében nagyobb a bizonytalansag. A jovébeli
életszinvonalat tekintve a megyei jogu varosok lakoi a legpesszimistabbak, mig az egyéb
varosokban élék a legoptimistabbak. Bar a féldrajzi tényez6k kimutathatéan hatnak az
attitidokre, a regressziés modellek szerint ezek csak részben magyarazzak az eltéréseket,
ami mas, szubjektiv értelmezési keretek szerepére is utal.

Konkluzioként elmondhato, hogy a jollétet és jovOoképet érintd lakossagi attitidok komplex
tarsadalmi, gazdasagi és térbeli mintazatokat kdvetnek, és sok szempontbdl megjelenik a
Nyugat—Kelet dichotémia, még akkor is, ha akad néhany eltér6 eredményeket mutatod
varmegye.
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2.8. Hazai- és nemzetkozi jogyakorlatok

A 21. szazad koézpolitikai és tarsadalmi kihivasai Uj megkdzelitéseket kdvetelnek mind az
orszagos, mind a helyi kormanyzatoktél a jéllét, az életminéség és a lakossagi jovékép
fenntarthat6 fejlesztése érdekében. Vilagszerte egyre tdbb déntéshozoé ismeri fel, hogy a
pusztan gazdasagi névekedésre épllé stratégidk 6nmagukban nem elegendék a polgarok
valddi elégedettségének és jollétének ndveléséhez.

Ebben a fejezetben olyan hazai és nemzetk6zi jogyakorlatokat mutatunk be, amelyek komplex,
emberkdézponti megkozelitéssel torekednek a tarsadalmi jélét javitasara. Ezek a
kezdeményezések tulmutatnak a GDP-alapu megkdzelitésen: a kdzdsségi kohézid, a
boldogsagérzet és az élettel vald elégedettség erésitését helyezik a kozéppontba. A példak
nemcsak nemzeti szinten — mint a kanadai Quality of Life Framework —, hanem regionalis és
helyi k6zdsségi szinten is jol mikéddé megoldasokat kinalnak.

A valogatas célja, hogy ravilagitson: az emberek életminéségének javitasa sokféle, gyakran
innovativ eszkdzzel valosithatd meg. Ezek a jogyakorlatok toébbek kdzott a tarsadalmi téke
erésitésére, az egyenlétlenségek csdkkentésére és a fenntarthaté kdzdsségi megoldasok
eldmozditasara épitenek. Tapasztalataik iranytliként szolgalhatnak a hazai dontéshozok
szamara, hogy a jollét ndvelését atfogdbb, integralt és emberkdzpontu szemléletben kdzelitsék
meg.

2.8.1. Atfogé orszagos stratégia — A kanadai Quality of Life
Framework

Kanadaban a Kanadai Kézegészségligyi Ugynokség (Public Health Agency of Canada) a
Pénzigyminisztériummal (Finance Canada), a Statisztikai Hivatallal (Statistics Canada) és a
Kincstari Tanaccsal (Treasury Board) egyiittmiikddve dolgozta ki az Eletmindségi
Keretrendszert (Quality of Life Framework, QoLF). A 2021 elején bevezetett rendszer az6ta a
szOvetségi koltségvetési tervezés hivatalos részévé valt, és el6irja, hogy minden
minisztériumnak az ugynevezett QolL-mutatok alapjan kell értékelnie a koltségvetési
intézkedéseket.

A keretrendszer 6t 6 teruletet — a jollétet, az egészséget, a tarsadalmat, a kdrnyezetet és a j6
kormanyzast — Oleli fel, és 6sszesen 84 indikatort tartalmaz. Ezek a mutaték nemcsak a
gazdasagi teljesitményt, hanem a méltanyossag, a befogadas, a fenntarthatésag és a
reziliencia szempontjait is meérik. Ennek kdszonhetéen a kanadai gazdasagpolitika tulmutat a
GDP-kézpontu szemléleten, és olyan komplex értékelési rendszert alkalmaz, amely a
tarsadalmi és kérnyezeti dimenzidkat is beemeli a déntéshozatalba.

A QoLF részeként bevezették a ,Health in All Policies” elnevezésli megkdzelitést is, amely
kimondja, hogy a kormanyzati szektoroknak — az egészségligydn tul — olyan teriletekkel is
foglalkozniuk kell, mint a lakhatas, a jévedelemelosztas vagy a tarsadalmi kapcsolatok, hiszen
ezek mind kulcsfontossagu tényez6i az életmindségnek és a kbzegészségnek.

A szlvetségi koltségvetés éves szinten biztosit forrast az életmindségi hatasvizsgalatok
elvégzésére, amelyek célja, hogy nyomon kovessék az integralt, holisztikus megkozelités
eredményességét, és rendszeres visszajelzést adjanak a kormany és a lakossag szamara. Az
Eletmindség Kdzpont (Quality of Life Hub) altal publikalt részletes adatok biztositjak az
el6rehaladas, a szektorok kdzotti egyuttmikodés és az atlathatésag folyamatos ellendrzését.
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A Quality of Life Framework tehat Kanada élhetéségi vizidjanak megvaldsitasat tamogatja:
olyan atfogo, tobbdimenzios szemléletet képvisel, amely egyszerre szolgalja a gazdasagi
teljesitményt, a tarsadalmi kohéziét és a fenntarthatd fejlédést. A rendszer példaként
szolgalhat azoknak az orszagoknak — kdéztik az eurdpai allamoknak is —, amelyek az
életmindség és a kdzosségi jollét ndvelését stratégiai célla kivanjak tenni.

6. TABLAZAT: A QUALITY OF LIFE FRAMEWORK MECHANIZMUSAI ES HATASUK AZ
ELETMINOSEGRE

QoL-mechanizmusok Hatasuk az életminéségre

Gazdagabb, relevansabb szakpolitikai dontéshozatal,

Tobbdimenziés mutatok s . S
amely tlkrdzi a polgarok prioritasait

Csokkenti az egyenlétlenségeket; egészségesebb,

Egészségegyenlosegi szemlélet inkluzivabb eredményeket tamogat

Osztdnzi a tarsadalmi jolét dsszhangban 1évé,

Tarcakozi k 2 4 N i
arcakozi kormanyzas 6sszehangolt megkozelitését

Megelézi a keresztagazati negativ hatdsokat; ndveli a

Standardizalt hatasértékelések kbézegészségugyi hatasok tudatositasat

Lehet6vé teszi a tajékozott vitat és monitorozast,

Nyilvanos adatok atlathatosaga er8siti a bizalmat és az elszamoltathatésagot

Jovobiztos szakpolitikak, amelyek elésegitik a

Fenntarthatosagi szemlélet o i . .
rezilienciat és a kdrnyezeti felelésséget

Forras: https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/science-research-data/quality-life-
framework-lessons-learned-multisectoral-action.html (Szazadvég-szerkesztés)

2.8.2. Lokalis és regionalis példak — Az ENSZ partnerszervezeteinek
eredményei

Az ENSZ 2020-ban jelentette meg a SDG Good Practices cim(i kiadvanyat, amely a
fenntarthato fejlesztési célok (Sustainable Development Goals) szellemében gydijtdtte ssze a
vilag kulénbdz6é részein megvaldsitott jogyakorlatokat. A kdtet azt mutatja be, hogy a latszdlag
egyszerl, mégis alapvetd tényezék — mint a higiénia, az élelmiszer-ellatas, a generaciok
kozotti egyuttmikodés, az igazsagossagérzet, a digitalizacio és a méltanyossag — miként
jarulnak hozza a k6zésségek boldogsagérzetének néveléséhez és jovdképlk stabilizalasahoz.
Bar a bemutatott kezdeményezések eltérd tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben valosultak
meg, és nem minden modell Ultethet6 at kdzvetlenll a hazai viszonyokra, szamos projekt
érvényes tanulsagokkal szolgalhat a kutatasban azonositott problémak — példaul az
agenciahiany, a tarsadalmi elmaganyosodas vagy a kornyezeti bizonytalansag — kezeléséhez.

Jé példa erre a Vietnamban mkodd Intergenerational Self-Help Clubs (ISHC) program, amely
az Onszervez6dés és a kozoOssegi kolcsondsség elven muikodik. A klubok célja, hogy
Osszekapcsoljak a fiatalabb és id6sebb generaciokat, akik k6zésen térképezik fel a helyi
fejlesztési igényeket, majd a helyi hatésagokkal egyuttmikddve kézds megoldasokat
dolgoznak ki. Ez a modell hatékonyan erdsiti a tarsadalmi részveételt és a kozosségi
felel6sségvallalast, mikdzben csokkenti az id&skori elszigetel6dést és elbsegiti az
intergeneracios szolidaritast — két olyan problémat, amely a hazai kutatasban is hangsulyosan
megjelent.
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A fenntarthatésagi dimenziéban emlitésre mélté az EKOenergy program, amely a megujulé
energiaforrasok  hasznalatat és a  kibocsatascsOkkentést  Osztdnzi nemzetkdzi
egyuttmikodésben. A kezdeményezés célja a gazdasag strukturalis atalakitasa egy
fenntarthatobb modell iranyaba, mikézben nagy hangsulyt fektet a lakossagi tudatossag
novelésére is. Az EKOenergy weboldalat tdbb mint 40 nyelvre leforditottak, a szervezet aktivan
kommunikal blogokon és a kozdsségi médiaban, hogy a klimavaltozds, a globalis
felmelegedés és az energiaszegényseg kérdései a kbzbeszéd részéve valjanak.

A varosi életmindség javitasat célzd kezdeményezések kdzil kilon figyelmet érdemel az
Urban Forest & Green Initiatives program az ausztraliai Adelaide varosaban, amely a varosi
zoldfellletek fejlesztésével kivanja ndvelni a lakossag elégedettségét és jollétét. A
tapasztalatok szerint a zoldterlletek bdvitése nemcsak kérnyezetvédelmi, hanem
pszichologiai és kdz6sségi szinten is mérhetd pozitiv hatast gyakorol — ez 6sszhangban all a
magyar fokuszcsoportos kutatas eredményeivel is, ahol a zdldterlletekhez valé hozzaférés
szintén a leggyakrabban emlitett igények kdzott szerepelt.

A részvételiség és az agencia erdsitésének kivald példaja a OneNYC program New York
varosaban, amely nemcsak a varosi fejlesztési célokat hatarozza meg, hanem a lakosokat is
bevonja a dbéntéshozatal és az értékelés folyamataba. A program atlathato
monitoringrendszert mikodtet, amely lehetéséget ad a helyieknek arra, hogy nyomon
kovessék a varosfejlesztési célok teljestilését, ezaltal erésitve az allampolgari elkdtelezédést
és a kozdsségi bizalmat. Ezek a példak azt mutatjdk, hogy a jollét és a jovdkép fejlesztése
nem kizarolag gazdasagi kérdés, hanem Ossztarsadalmi, kdzosségi és mentalis dimenzidkat
is feldlel. Az olyan programok, amelyek az egyéni részvételt, a kdzdsségi egyuttmiikodést és
a fenntarthatésagot egyarant tdmogatjak, hosszu tavon stabilabb, elégedettebb és optimistabb
tarsadalmakat eredményezhetnek.

7. TABLAZAT: GYAKORLATOK ES HATASUK AZ ELETMINOSEGRE

Orszag/Régio Jogyakorlat Hatas az életmindségre

Az id6sgondozas, a pénzugyi
Intergenerational Self-Help Clubs fuggetlenség és a kozosségi
(ISHC) kapcsolatok javitasa csokkenti a
maganyt és ndveli a boldogsagot.

Vietnam

A megujulé energia
EKOenergy — Clean Energy népszerlsitése javitja a
Awareness kbzegészséget és erdsiti a
fenntarthatésagi biiszkeséget.

Eurépa (tobb orszag)

A varosi zoldités és a megujuld
energia javitja a mentalis
egészséget és a szabadban toltott
idd élvezetét.

Ausztralia (Adelaide) Urban Forest & Green Initiatives

Forras: Szazadvég

2.8.3. A kozos hasznalatu terek és szolgaltatasok fejlesztése -
Kézjavak az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Patrick Flavin kutatasai kildonb6z6 amerikai adatbazisok felhasznalasaval azt vizsgaltak, hogy
a kozjavakba torténé beruhazasok miként befolyasoltak a lakossagi elégedettséget és
boldogsagérzetet. Az eddig bemutatott példaktol eltéréen Flavin nem egy konkrét programot
vagy innovaciot elemzett, hanem az Egyesiilt Allamok egészére kiterjedden vizsgalta a
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kdzszolgaltatasok — példaul a parkok, konyvtarak, kozutak, természeti eréforrasok és
rendvédelmi szervek — hatasat a helyi lakosok életminéségére. Eredményei azt mutattak, hogy
a kozjavakra forditott magasabb kiadasok (a bruttdé allami termék aranyaban) szoros
Osszefliggést mutattak a lakossag magasabb elégedettségi és boldogsagi szintjeivel. Ez a
pozitiv kapcsolat kilonb6zé tarsadalmi csoportokban egyarant érvényesilt — nemtdl,
jovedelemtdl, iskolai végzettségtdl és etnikai hovatartozastdl figgetlenul —, ami arra utalt, hogy
a kozjavak fejlesztése altalanosan javitotta a tarsadalmi jollétet.

Flavin megallapitotta, hogy ez a kedvez6 hatas kifejezetten a kdzjavakra volt jellemzé: a
szélesebb kori kormanyzati kiadasok (példaul a szocialis juttatasok vagy az oktatasi
tamogatasok) nem mutattak hasonlé kapcsolatot a boldogsaggal — legalabbis ebben a kutatasi
keretben.

A vizsgalat harom f6 mechanizmust azonositott, amelyek révén a kézjavak pozitivan
befolyasoltak az elégedettséget:

1. A kozosségi terek, mint a parkok, kdnyvtarak és biztonsagos utak — el8segitették a
tarsadalmi interakcidt, csOkkentették a stresszt és javitottak a mindennapi
életmindséget.

2. A kozjavak finanszirozasa politikailag kevésbé volt megosztd, mivel ezek a kiadasok
széles korl tarsadalmi tamogatast élveztek, igy nemcsak a kornyezet, hanem a
politikai bizalom és tarsadalmi kohézié is er6sodott.

3. A minéségi kozterek ndvelték az ingatlanok értekét és erdsitették a helyi identitast és
k6zOssegi buszkeséget, ami részben ellensulyozta az esetleges addéemelések hatasat.

Flavin kdvetkeztetése szerint a lathatd kozjavak fejlesztése nem csupan fizikai kérnyezetet
teremtett, hanem kozosségi értéket és tarsadalmi stabilitast is. Az ilyen beruhazasok
hatvanyozottan névelték az elégedettséget és a boldogsagérzetet, feltéve, hogy a kormanyzat
biztositotta a méltanyos hozzaférést ezekhez az eréforradsokhoz. A kutatas arra is ravilagitott,
hogy a boldogsag és elégedettség mutatdi a jovében fontos teljesitménymutatdoként
szolgalhattak volna a kdzpolitikak értékelésében. Ha e megkozelitést a hazai tapasztalatokra
vetitjuk, kénnyen belathatd, hogy a kozosségi terek fejlesztése — parkok, konyvtarak,
ko6zdsségi kdzpontok — olyan terileteken hozhatott volna javulast, amelyeket a kutatadsunkban
megszolalék is kilénésen fontosnak vagy problémasnak tartottak, példaul a fizikai
biztonsagérzet, a helyi szocialis hal6 erdsitése vagy a koz0sségi Osszetartozas terén. Mindez
hozzajarulhatott volna az egyéni és tarsadalmi jollét ndveléséhez, mikdzben részben
ellensulyozhatta az anyagi bizonytalansagbdl fakado fesziltségeket.

8. TABLAZAT: KOZJAVAK HATASA AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEGRE

Hatas az élettel valo

Téma Leiras elégedettségre

Az allami kdzjavakra (pl. parkok,
konyvtarak, utak) forditott kiadasok
szoros pozitiv sszefliggésben allnak a
lakossag boldogsagaval.

A kézjavakba torténé befektetés
minden tarsadalmi csoportnal
noveli az életelégedettséget.

F6 megallapitas
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Téma

Leiras

Hatas az élettel valé
elégedettségre

Koézjavak vs. egyéb kiadasok

A tanulmany kimutatta, hogy csak a
kdzjavakra forditott kiadasok mutatnak
szoros kapcsolatot a boldogsaggal.

Mas kiadasok, mint a joléti vagy
oktatasi programok, nem mutattak
ilyen egyértelmi hatast — bar
fontos hozzatenni, hogy mas
tanulmanyok mutattak Ki ilyen
irdnyu korrelaciot.

Hatasmechanizmusok

A parkok és a kdnyvtarak élhetébb
kdzdsségeket teremtenek, fokozzak a
tarsadalmi interakciokat és csokkentik
a stresszt.

Ezek a tényez6k novelik a
mindennapi komfortot és a
kb6zbsségi buszkeséget, ami
pozitivan hat az életminéségre.

Politikai tamogatas

A kozjavakra forditott kiadasok
politikailag kevésbé vitatottak, igy
tartosabban fenntarthatoéak.

Az allando befektetések hosszu
tavon is biztositjak a boldogsag
novekedését.

A boldogabb allampolgarok nagyobb
valoszinliséggel tamogatjak a kézjavak
fejlesztését.

Ez a visszacsatolas tovabb

Kolcsonhatasok
olesonhataso fokozza az elégedettséget.

Forras: Flavin, 2019 (Szazadvég-szerkesztés)

2.8.4. A kozosségi kozlekedés jogyakorlata — A tallinni példa

Eredményeink alapjan a kdzlekedési problémak mindennapos nehézséget jelentettek az
emberek életében, kilondsen a munkahelyre jutas, a szolgaltatasok elérése és az életminfség
szempontjabdl. J6 példat kinalt erre Esztorszag, ahol a févaros, Tallinn 2013-ban egy 2012-
es neépszavazast kovetben bevezette az ingyenes tdmegkdzlekedést. A program
finanszirozasa a jovedelemadd-bevételekre éplilt, amelyek a varakozasokkal ellentétben éves
szinten mintegy 20 millié eurds tébbletet eredményeztek — vagyis a bevételek meghaladtak a
dijmentes rendszer mikodtetésének koltségeit.

A rendszer lényege az volt, hogy a helyi lakosok egy jelképes, 2 eurds regisztraciés dij
ellenében igényelhettek egy személyre szo6l6 kdzlekedési kartyat, amelyet minden utazaskor
érvenyesitenitk kellett. Ennek elmulasztasa 40 eurds birsagot vont maga utan, mig a turistak
és nem helyi lakosok tovabbra is térités ellenében vehették igénybe a szolgaltatast.

Az intézkedés hatasara a kozossegi kozlekedés hasznalata mintegy 14 szazalékkal nétt,
ugyanakkor az autésforgalom csdkkenése mérsékeltebb volt a vartnal, és kisebb mértékben
visszaesett a gyalogos és kerékparos kozlekedés aranya is (Gadalbon-Estevan, 2019; Fare-
free Public Transport, Tallinn). Mindezek ellenére a pontossag, a tisztasag és a biztonsag
mutatéi érezhetben javultak, illetve a varos kozlekedési rendszere atlathatobba,
fenntarthatobba valt. Bar a program elséként Tallinnban valdsult meg, a vidéki implementacidja
lehetbséget teremthetett volna a ruralis térségek elégedettségi mutatdinak javitasara is. A
kozlekedési koltségek csokkenése ugyanis nemcsak a haztartasok anyagi terheit mérsékelte,
hanem javitotta a munkahelyekhez, a szolgaltatadsokhoz és az oktatashoz val6 hozzaférést is.
Mindez hozzjarult a mobilitas és a lakhatasi vonzeré névekedéséhez, amit a tallinni példa is
alatamasztott: az ingyenes kozosségi kozlekedés 0sztonozte a varosba koltozeést és erdsitette
a helyi kozosségek dinamizmusat.

Magyarorszag esetében — kilénésen a vidéki térségekben — egy hasonld megoldas
csOkkenthette volna a teruleti egyenlétlenségeket, el6segitve a helyben maradast és az
életmindség javulasat. A tallinni tapasztalat tehat jol mutatta, hogy a kdzdsségi kdzlekedéshez
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vald méltanyos hozzaférés nem pusztan kdzlekedésszervezési kérdés, hanem a tarsadalmi
jollét és jovokép szempontjabdl is kulcsfontossagu tényezé volt.

2.8.5. A jogyakorlatok konkluzidja

Az el6bb bemutatott jogyakorlatok atfogdan szemléltették, hogy a jollét és az életminéség
fejlesztése a 21. szazadi kdzpolitikak egyik legfontosabb célkitlizése volt, amely tulmutatott a
pusztan gazdasagi ndvekedést el6térbe helyezd megkdzelitéseken. A példak kbzds vonasa
az volt, hogy tébbdimenzids szemléletet alkalmaztak, egyszerre épitve a kdzdsségi kohéziora,
a tarsadalmi egyenléségre, a fenntarthatdésagra és az allampolgari részvétel erdsitésére.

Kanada Quality of Life Frameworkje komplex mutatérendszert hasznalt a kormanyzati
dontéshozatal értékelésére: a gazdasagi, egészségugyi, tarsadalmi, kornyezeti és
kormanyzasi terlletek 84 indikatora biztositotta, hogy a kézpolitikai dontések a polgarok valds
prioritasait tlkrozzék, csokkentsék az egyenlétlenségeket és hosszu tavon erdsitsék a
tarsadalmi rezilienciat.

Az ENSZ fenntarthaté fejlesztési céljaihoz kapcsolddo lokalis és regionalis kezdeményezések
— mint a vietnami Intergenerational Self-Help Clubs, az eurépai EKOenergy program vagy az
ausztraliai Adelaide varos zolditési projektjei — arra mutattak ra, hogy a tarsadalmi részvétel,
a kozosseégi kapcsolatok és a kornyezeti felelésségvallalas egyarant kulcsszerepet jatszanak
a k6zdsségek boldogsagérzetének és jovéképének erdsitésében.

Az amerikai kutatasok — kulonosen Patrick Flavin elemzései — azt igazoltak, hogy a kézjavakba
torténé beruhazasok (példaul parkok, koényvtarak, biztonsagos utak fejlesztése) szoros
Osszefliggést mutattak a lakossag boldogsagszintjével. Ezek a fejlesztések nemcsak a
mindennapi életmindséget javitottak, hanem politikai értelemben is konszenzust teremtettek,
hiszen a lathatd, kdzosségi hasznot hozd beruhazasok erdsitették a bizalmat és a lokalis
identitast.

Az észtorszagi Tallinn példaja kulondsen jol szemléltette, hogy a kozlekedeési koltségek
csOkkentése, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés javitasa és a teleplilésvonzoerd fejlesztése
egyuttesen képes volt ndvelni a helyi elégedettséget és életszinvonalat. Az ingyenes
tomegkdzlekedési rendszer nemcsak gazdasagi, hanem tarsadalmi és kérnyezeti elénydket is
eredményezett, mikbzben hozzajarult a k6zésségi mobilitas és fenntarthatdsag erésitéséhez.

Mindegyik gyakorlat mas utat jart be, mégis ugyanarra a kovetkeztetésre vezettek. A
jollétpolitika sikerének kulcsa az emberkdzpontu, integralt megkdzelités volt: az egyéni
elégedettség, a tarsadalmi kohézid, a biztonsagérzet és a kdrnyezeti fenntarthatésag egymast
erdsité tényezékként mikodtek. Ezek a tapasztalatok fontos tanulsagokat kinaltak a magyar
dontéshozatal szamara is, hiszen — amint kutatdsunk eredményei is jelezték — a szubjektiv
konjunkturaérzetet és a jov6vel kapcsolatos biztonsagérzetet nemcsak a gazdasagi
teljesitmény, hanem a mindennapi élet minésége, a tarsadalmi kapcsolatok és a helyi
kozosségek allapota is meghatarozta. A jogyakorlatok tehat iranytiiként szolgalhattak abban,
miként lehetett a jollétet hosszu tavon, fenntarthatd és inkluziv modon erésiteni.
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3. KOVETKEZTETESEK

A szubjektiv konjunkturaérzet az egyéni és tarsadalmi jollét, valamint a gazdasagi helyzet
érzékelésén alapult, amelyet nemcsak gazdasagi mutatok, hanem kulturalis, oktatasi,
foglalkoztatasi, kornyezeti, egészségugyi, biztonsagi és tarsas tényezdk is formaltak. A tarsas
O0sszehasonlitasok, a média és a gazdasagi narrativak jelentdés hatassal voltak a percepciokra.
A Szazadvég felmérései szerint 2022-ben a haboru és az energiaszankciok kdvetkeztében
mélypontra sullyedt a lakossag gazdasagi kdzérzete, majd 2023-t6l lassu, de ingadozé javulas
indult meg. Kutatasunk célja az volt, hogy feltarja a jolét és jollét dimenziéit kvantitativ és
kvalitativ modszerekkel, kiilénos tekintettel arra, hogyan alakultak a gazdasagi percepciok és
jovBkepek a poszt-Covid és haborus koérnyezetben.

A kvalitativ eredmények azt mutattak, hogy a magyar lakossag jovéfelfogasaban egyre
erbteljesebben jelenik meg a fejl6édés, az alkalmazkodoképesség €s az innovacio iranti
nyitottsag. A globalis folyamatokat sokan a tarsadalmi és technolégiai megujulas
lehetéségeként értelmezik, amelyek Uj tanulasi és egylttmikodési formak kialakitasat
Oszténzik. A valaszadok kuldndsen a technolégiai fejlédés, az ipari beruhazasok, valamint a
fiatal generaciok élethelyzetét javitod tarsadalompolitikai intézkedések — mint a CSOK és a 25
év alattiak adokedvezménye — kapcsan fogalmaztak meg pozitiv varakozasokat. A jév6hoz
valo viszonyt dsszességében a biztonsag, a fejlédés és a kdzdsségi stabilitas iranti igény
hatarozza meg, amely a tarsadalmi megujulas és az egyeéni jollét szempontjabdl is kedvezd
tendenciakat jelez.

A kvantitativ adatok megerésitették, hogy a lakossagi megitélés erésen rétegzett, de széles
korld egyetértés mutatkozott abban, hogy a valsagokkal terhelt idészak a tarsadalom
sérllékenyebb rétegeit sujtotta leginkabb. A szubjektiv jollét joval tdbbet jelentett az anyagi
helyzetnél: az elégedettség, a lelki egyensuly és az 6nmegvaldsitas éppoly fontos tényezének
bizonyult. A magas jéllét kedvezben hatott az egészségre, a kapcsolatokra és a stressztirésre,
mik6zben a lakdhely tipusa (varosi vagy vidéki) eltérd elényoket és hatranyokat hordozott. A
koronavirus-jarvany idején a jollét szintje vilagszerte és Magyarorszagon is visszaesett,
kilénésen a nagyvarosokban és az idésebb korosztaly kérében, mig vidéken a kdzdsségi
szolidaritas némileg ellensulyozta a negativ hatasokat.

A fokuszcsoportos beszélgetésekben a boldogsagrél négy f6 narrativa rajzolddott ki: a
mulanddsag és tervezhetdség dilemmaja, a szabadsag, a biztonsag, valamint a boldogsag
akadalyai. A résztvevdk boldogsagérzetiket els6sorban sajat mikrokdrnyezetikhoz és
cselekvési lehetdségeikhez kototték, mig a problémakat gyakran globalis folyamatokkal —
példaul az inflacidval vagy az egészséglgy helyzetével — hoztak dsszefliggésbe. A megoldas
felel6sségét legtdbben az allamhoz rendelték. Mikroszinten az idéhiany és az 6nmegvalositas
hianya, mezoszinten a gyenge tarsas kapcsolatok, makroszinten pedig a politikai
megosztottsag jelentett f6 fesziltségforrast.

A kvantitativ felmérések szerint az anyagi helyzet, a tarsadalmi statusz és a boldogsagérzet
szorosan Osszeflggo6tt, kildndsen az életkor és az iskolai végzettség mentén. A magasabb
végzettségliek jellemzben elégedettebbek voltak, mig az alacsonyabb végzettségiek korében
gyakoribb volt a pesszimizmus. A magyar tarsadalom értékrendjében a kbézOsségi
Osszetartozas és az egyenléség fontosabb szerepet kapott, mint az egyéni kiemelkedés. A
megélhetési nehézségek, a tarsadalmi pozicid és a képzettség egyarant meghataroztak az
életmindseég megitélését.
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A lakossag jovéorientaciojat vizsgalva a kutatas feltarta, hogy a jovOképet elsdésorban a
szubjektiv jOllét, a gazdasagi helyzet percepcidja és a demografiai tényez6k alakitottak. A
magyar lakossag jovéhoz valé viszonya inkabb az anyagi biztonsagra, mintsem az
intellektualis fejlédésre épilt, mikbzben az inflaciés varakozasok és a gazdasagi bizalom
er6sen heterogén mintazatokat mutattak. A varakozasok nemcsak a fogyasztasi és
megtakaritasi dontéseket befolyasoltdk, hanem a csaladalapitasi terveket és az intézményi
bizalmat is. A kvalitativ adatok alapjan a jovére vonatkoz6 pesszimizmus féként a globalis
konfliktusokhoz, a technoldgiai bizonytalansaghoz és a kérnyezeti valsagokhoz kapcsolodott,
mig az optimizmus inkabb a személyes, kdzvetlen élethelyzetekhez kotédott. A makroszinti
kontrollhiany szorongast keltett, ugyanakkor mikroszinten — ahol az egyéni hatoképesség
erésebb volt — gyakrabban jelent meg a pozitiv jovékép.

A valaszaddk mikroszintl jovéképét elsésorban a fuggetlenség és a csaladi stabilitas hatarozta
meg. Az id6sebbek az egészségiket, a fiatalabbak az anyagi biztonsagot tartottak
els6dlegesnek. Bar sokan probaltak elvalasztani maganéletiket a tagabb bizonytalansagoktol,
elvartak, hogy az allam biztonsagos hatteret teremtsen szamukra. A jovét tobbnyire a jelen
meghosszabbitasaként képzelték el, a makroszintli fenyegetések ritkan éplltek be a
mindennapi gondolkodasba. Az optimizmus inkabb a stabil helyzetlekre volt jellemz6, mig a
bizonytalanabbak szamara a stabilitas elérése jelentette a f6 célt.

A kvantitativ adatok szerint a lakossag tobbsége anyagi helyzetében stagnalast vart, a fiatalok
némileg optimistabbak, az idésebbek inkabb pesszimistak voltak. A legtdbben ugy vélték, hogy
személyes nehézségeik megoldasaban sajat erbéfeszitésik mellett az allam szerepe is
meghataroz6. A boldogsdg és az életelégedettség szorosan Osszefliggétt a jovo
biztonsagérzetével: a mentalisan kiegyensulyozottabb személyek tobb tényezdt tudtak
azonositani, amelyek segitették Oket a bizonytalansag kezelésében. A mentalis jollét
fejlesztése ezért kulcsfontossagunak bizonyult a tarsadalmi biztonsagérzet erdsitésében,
csakugy, mint az objektiv életkdriimények javitasa.

Orszagos tendenciaként ugyanakkor megfigyelheté volt, hogy a helyi szintii megitélések
jellemzden kedvez6bbek voltak, mint az altalanos orszagos értékelések. A fokuszcsoportos
eredmények alapjan a telepulésfejlédés megitélését elsésorban az épitett kérnyezet és a
kozlekedési feltételek befolyasoltak. A sportlétesitmények és zoldfelliletek bdvitését a
legtdbben Udvozolték, mig a kdzlekedési nehézségek és az agglomeracios terheltség gyakori
feszlltségforrasnak bizonyultak. A Balaton kornyékén a helyi k6zdsségi programok iranti igény
er6s volt, de gyakran hianyzott a szervezdi hattér. A kutatas azt mutatta, hogy a mindennapi
életminéséget kozvetlenul érintd fejlesztések javitottak leginkabb az elégedettséget,
klldndsen, ha a helyi identitast és k6zésségi kotédést is erdsitették.

A kvantitativ adatok szerint a vidéki nagyvarosok és kdzsegek lakéi altalaban elégedettebbek
voltak, mig Budapesten és az agglomeraciéban alacsonyabb elégedettség mutatkozott. A
Nyugat- és Kodzép-Dunantul lakéi optimistabbak, Eszak- és Dél-Magyarorszagon pedig
er6sebb volt a pesszimizmus. Az egészségugy, a kozlekedés és a kdzbiztonsag orszagosan
is a legfontosabb problémateriletek kdzé tartoztak. A terlleti kulonbségek jol tukrozték az
orszdg gazdasagi és tarsadalmi megosztottsagat: a fejlettebb régiok lakdi ovatos
optimizmussal, a hatranyos helyzet(i térségekben él6k viszont fokozott bizonytalansaggal
tekintettek a jovébe.

A jollét és a jovOkep kozotti Osszefuggések tehat komplex, tarsadalmi, gazdasagi és térbeli
mintazatokat kovettek. A fejlettebb térségekben magasabb volt a bizalom és az elégedettség,
mig a periférikus régidokban sokkal inkabb a pesszimizmus uralkodott. Mindez ravilagitott arra,
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hogy a tarsadalmi jolét néveléséhez nemcsak gazdasagi, hanem kozosségi beavatkozasokra
is szlkség van, amelyek képesek csdkkenteni a jovét dvezd bizonytalansagot és erésiteni
tudjak az emberek sajat életiik feletti kontrollérzetét.
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4. KUTATAS JELENTOSEGE ES
HASZNOSULASA

A vizsgalat soran kirajzolodott, hogy a gazdasagi és tarsadalmi kozérzetet mélyen
befolyasoltdk a regiondlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek, melyek a jovérél alkotott
elképzelésekben is megjelentek. A nyugat- és k6zép-magyarorszagi térsegek lakoi jellemzéen
optimistabban itélték meg mind sajat anyagi helyzetiiket, mind a jévé kilatasait, mig a keleti és
dél-dunantuli régidkban erésebb volt a pesszimizmus és a bizonytalansag érzete. A
kilonbségek nemcsak a gazdasagi mutatokban, hanem a helyi életmindség, az infrastruktura
€s a munkaerépiaci lehet6ségek megitélésében is megjelentek, ami alatamasztotta a
régiospecifikus fejlesztési programok szilkségesseget.

A tarsadalmi rétegek kozott szintén markans eltérések voltak megfigyelheték. A magasabb
iskolai végzettséggel és jobb anyagi helyzettel rendelkezdk altalaban bizakodobb jovéképpel
rendelkeztek, mig az alacsonyabb végzettség(, bizonytalan munkaerépiaci statuszu csoportok
korében erbsebb volt a jovét dvezd bizonytalansag és a pesszimista hozzaallas. A valaszaddk
tobbsége életszinvonalaban inkabb stagnalasra szamitott, és leginkabb egészségugyi
nehézségektsl tartott a kdvetkezd években. Ugy vélték, a problémak megoldasaban az allam
és az egyén kozos felel6ssége érvényesil: elvartak az intézményi beavatkozast, ugyanakkor
hittek sajat cselekvOképességikben is. Mindez ravilagitott a humantéke-fejlesztés, a
felndttképzés és az atképzési lehetéségek bdvitésének kulcsfontossagara, hiszen ezek
kozvetlenl hatottak a gazdasagi jovékép és az egyéni kilatasok alakulasara.

A felmérés alapjan a szakpolitikai beavatkozasoknak elsésorban a lemaradd térségek
infrastrukturalis fejlesztésére kell 6sszpontositaniuk — kilondsen a kdzlekedési kapcsolatok, a
digitalis hozzaférés és az egészséglgyi alapellatas javitdsara. Kiemelt szerepet kapott
tovabba a munkahelyteremtés és a vallalkozastdsztonzés, féként a hatranyos helyzeti
régiokban, valamint azoknak a programoknak a tamogatasa, amelyek a munkaerd
alkalmazkodoképességét novelik a gazdasagi és technolégiai valtozasokhoz. Emellett a
kozosségfejlesztés és a tarsadalmi kohézid erdsitése is alapvetdé fontossagunak bizonyult,
kildéndsen ott, ahol a kdzéssegi élet gyenge és a telepulések lakossagat kevésbé jellemzi az
Osszetartozas. A helyi igényekre szabott, integralt fejlesztési programok igy nemcsak a
gazdasagi helyzet javitasat, hanem a lakossag jov6be vetett bizalmanak és életminbségének
er6sitését is el6segithetik — hosszu tavon hozzajarulva Magyarorszag versenyképességének
noveléséhez.
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5. MODSZERTAN

A kutatas kvalitativ keretein belll dsszesen 12 darab, személyes fokuszcsoportos interjut
hajtottunk végre az orszag kulonb6zé pontjain 2025 majusaban, egyenként 6-6 résztvevével.
A csoportok 0Osszedllitasanal kulonos figyelmet forditottunk arra, hogy a résztvevék nem,
végzettség és foglalkoztatottsagi statusz szerint kiegyenlitetten vegyenek részt. Néhany
csoport esetében a résztvevbk nem kizarélag azon a telepuléseken éltek, ahol a
fékuszcsoportos interjuk zajlottak; kifejezetten agglomeraciés csoportokat is szerveztliink
annak érdekében, hogy kisebb telepllések, valamint agglomeraciés koérnyezetben élé
személyek néz6pontjait is az elemzésbe vonhassuk.

Kilenc csoport esetében egy beszélgetésen legfelijebb 3 f6 nyugdijas vehetett részt, valamint
részt vettek vallalkozok, alkalmazottak és egyéb, jelenleg nem dolgozé személyek (példaul
akik jelenleg gyermekgondozasi tamogatasban részesuinek vagy munkakeresdk). Ez lehetbve
tette azt, hogy kilonb6zéd gazdasagi statuszu személyek kozotti diskurzusokat is
megfigyelhessiink. Tovabbi harom csoportban tovabbi sziiréfeltételeket alkalmaztunk; ebben
a harom csoportban az is lényeges volt, hogy a valaszadé hogyan vélekedik sajat
életszinvonalanak és az orszag gazdasagi helyzetének jovéjével kapcsolatban (olyanok
vehettek részt, akik sajat életszinvonalukban javulast, az orszag gazdasagi helyzetével
kapcsolatban pedig romlast varnak a jovében).

Az elemzés soran azonositottuk a f6 diskurzusokat, a résztvevék valaszaiban megjelend 6
tartalmi pontokat, mintazatokat. Az elemzés sordn rugalmas grid-alapu rendszert
alkalmaztunk, amely segitette a mintazatok vilagos és logikus elrendezését. Ez a megkozelités
lehetbvé tette a kulcsfontossagu megallapitasok jol lathaté kiemelését, mikdzben a tartalom
tagolt és kdnnyen értelmezheté maradt.

A kvalitativ kutatas eredményei részletes képet adtak arrol, hogy a lakossag szamara mit jelent
a boldogsag, a konjunktira (egyes globalis események, hazai fejlesztések hatasai), milyen a
szamukra idealis élet, valamint arrdl is, hogy hogyan képzelik a jovét; globalis, orszagos,
valamint személyes életlk szintjén is. A moderatorok nem csupan kérdésekkel, hanem kreativ
feladatokkal, projektiv technikakkal is arra 6sztonozték a résztveviket, hogy a mindennapi,
média altal is felkapott diskurzusoktdl eltavolodva narraljak azt a jovét, amelyet szeretnének
megvaldsulni vagy épp mindenképpen elkerdini.

A kvantitativ kutatasi szakaszban a magyar feln6tt lakossag koérében dsszesen 60 000 f6
megkérdezésére kerult sor, CATI-mddszert (computer-assisted telephone interviewing)
alkalmazva. A kérd6iv kitdltése megkdzelitbleg 20 percet vett igénybe. A minta a 6
demografiai tényez6k mentén (nemek, életkori csoportok, legmagasabb befejezett iskolai
végzettség, lakhely teleplléstipusa, régids megoszlas) szerint reprezentalia a teljes
magyarorszagi feln6tt népességet. A mintavételbdl fakado torzulasokat a Kézponti Statisztikai
Hivatal altal kozolt demografiai aranyokhoz igazitott iterativ sulyozassal korrigaltuk. A
mintavételi hiba korrigalas nélkil 60 000 fés mintak esetében 0,4 szazalékpont koril alakulhat.

Eléfeltevésiink az volt, hogy a szubjektiv konjunkturaérzet nem csupan gazdasagi tényezdk
megitélését jelenti, hanem az egyén személyes életét, lakdhelyének fejlédését, valamint az
orszagos és globalis tarsadalmi gazdasagi folyamatokat is. A kérd6iv tehat e tényezék koré
szervezddik; el6szor arra kértuk a valaszaddkat, hogy Magyarorszag fejlédési folyamatait
értékeljék, amely nemcsak a tarsadalmi és a gazdasagi tényezéket, hanem az utdbbi évek
valsagainak hatasat is magaban foglalta. Ezutan azt is megvizsgaltuk, hogy a lakdhelylikon a
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valaszadok milyen fejlédési tendenciakat tarnak fel, érzékelik-e lakohelyuk fejlédését, és
melyek azok a fejlesztési kihivasok, amelyeket mindenképpen meg kellene oldani. Mindezt
kovetden az egyének életére is kivancsiak voltunk; megvizsgaltuk, hogy sajat gazdasagi
helyzetiket hogyan értékelik, hogyan alakul az élettel valo elégedettség a valaszadok korében,
valamint bizonyos személyiségjegyekhez kapcsol6dé kérdéseket is feltettiink. A valaszadok
jovbkepeire is kivancsiak voltunk, ezért a kérd6iv egyrészt kitért arra, hogy az orszag jovéjében
mire szamitanak, masrészt arra is, hogy a személyes életukben milyen kilatasaik vannak. A
kérdbiv természetesen tartalmazta a demografiai kérdéseket, a partpreferenciakhoz
kapcsolodd kérdéseket, valamint a valaszadok értékeire vonatkozo kérdéseket is (példaul
baloldali vagy jobboldali, vallasos vagy nem vallasos).
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