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1. BEVEZETES

Jelen disszeminacié célja a klimavaltozassal és fenntarthatésaggal kapcsolatos, nagymintas
empirikus kutatas eredményeinek rendszerezett bemutatasa és szakmai értelmezése, kulonos
tekintettel a tarsadalmi attit(idok, percepciok és viselkedési mintazatok feltarasara. A kutatas
kézéppontjaban annak vizsgalata allt, hogy a kilénb6z6 tarsadalmi csoportok miként érzékelik
a klimavaltozas hatasait, milyen mértékben érzik sajat felel6sségiket, valamint milyen
tényez6k befolyasoljak a fenntarthato viselkedés iranti nyitottsagukat. A kutatas aktualitasa és
relevanciaja abban ragadhatdé meg, hogy a fenntarthatésag kérdéskore napjainkra tulmutat a
klasszikus kdrnyezetvédelmi kereteken, és egy komplex, tébbdimenzids tarsadalmi-gazdasagi
problémava valt. A klimavaltozas hatasai egyre kozvetlenebb moddon jelennek meg a
mindennapi életben, mikdézben a ra adott valaszok nem Kkorlatozodhatnak kizardlag
technoldégiai innovaciokra vagy szabalyozasi eszkdzokre. A fenntarthatésagi atmenet egyarant
érinti az egyéni dontéshozatalt — példaul a fogyasztasi szokasokat, kozlekedési valasztasokat
vagy életmodbeli preferenciakat —, a vallalati miikédést — ideértve az eréforras-felhasznalast,
termelési folyamatokat és tarsadalmi felelésségvallalast —, valamint a kozpolitikai szintet, ahol
a szabalyozasi és 0szténzdé rendszerek kialakitasa torténik. Ennek kdvetkeztében a
fenntarthatdésag nem értelmezheté egyetlen szinten vagy egyetlen szerepld perspektivajabdl,
hanem integralt megkdzelitést igényel, amely figyelembe veszi a kilénb6z8 tarsadalmi
alrendszerek koélcsdnhatasait. A bemutatott eredmények nem pusztan statisztikai adatok
Osszessegeként értelmezheték. Ez kiléndsen fontos annak fényében, hogy a fenntarthaté
fejlédéshez szikséges valtozasok csak akkor lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a

tarsadalmi attitldokhoz és figyelembe veszik az egyes csoportok eltéré motivaciéit és korlatait.

A kutatds eredményei lehetéséget teremtenek arra, hogy azonositsuk azokat a
kulcstényezOket, amelyek elbésegitik vagy éppen akadalyozzak a fenntarthatdé életmdd
elterjedését. Ide tartoznak példaul az egyéni dnhatékonysag érzete, a gazdasagi 6sztonzdk
jelenléte vagy hianya, az informaciok hozzaférhetésége és hitelessége, valamint a tarsadalmi
normak és kulturalis mintazatok szerepe. E tényezdk feltarasa alapvetd fontossagu a hatékony
beavatkozasi stratégiak kialakitdsa szempontjabol, mivel ravilagit arra, hogy a
fenntarthatésagi atmenet nem pusztan tudas- vagy informacidhianybdl fakadd probléma,
hanem mélyebb strukturalis és attitidbeli gydkerekkel rendelkezik. Kulon hangsulyt érdemel,
hogy a fenntarthatésagi atmenet nem valdsithaté meg kizardlag technoldgiai fejlesztések vagy
gazdasagi eszkozok alkalmazasaval. Bar ezek elengedhetetlenek, onmagukban nem
elegend6ek a tarsadalmi szintl valtozas eléréséhez. A kutatds ramutat arra, hogy
kulcsszerepet jatszik az egyéni cselekvési hajlandésag, valamint az a hit, hogy az egyének
képesek érdemi hatast gyakorolni a koérnyezeti folyamatokra. Ennek hidanyaban még a

legfejlettebb technoldgiai megoldasok is korlatozott hatékonysaggal mikédnek. Eppen ezért a
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disszeminacié egyik implicit célja az is, hogy hozzajaruljon a tarsadalmi elfogadottsag
erfsitéséhez, valamint el6segitse az egyéni és kollektiv felel6sségvallalas tudatosabb
megjelenését a fenntarthatdésagi folyamatokban. A kutatas hatterét az a felismerés adja, hogy
a klimavaltozas és a fenntarthatosag kérdései egyre erételjesebben jelennek meg a tarsadalmi
tudatban, ugyanakkor a problémak észlelése és a tényleges cselekvés kozott jelentds eltérés
figyelhetd meg. A vizsgalat indokoltsagat tovabb erdsiti, hogy a fenntarthatésaghoz valo
viszonyulas nem homogén: jelentés kildnbségek mutatkoznak az egyes demografiai
csoportok kozott az életkor, az iskolai végzettség, a lakdhely vagy éppen a szubjektiv jollét
fuggvényében. E kildénbségek feltarasa nélkildézhetetlen ahhoz, hogy célzott és hatékony
szemléletformald, illetve szakpolitikai intézkedések szlilethessenek. A kutatas soran érintett
fébb témateriletek kozé tartozik a fenntarthatdosag elméleti értelmezése, a vallalati és
gazdasagi dimenzidk, a fogyasztéi magatartas, valamint a klimavaltozas tarsadalmi
hatasainak vizsgalata. Kiemelt figyelmet kapnak tovabba az olyan részterlletek, mint az
energiatermelési preferenciak, a fenntarthaté mobilitds, az élelmiszer-fogyasztas és a
hulladékgazdalkodas kérdései, amelyek mind szorosan kapcsolédnak a mindennapi élethez
€s az egyéni dontésekhez. A kutatas célcsoportjat a magyar tarsadalom széles kdre alkotja,
amely lehetdvé teszi a kildnbdz6 tarsadalmi rétegek kozotti dsszehasonlitast és a differencialt

mintazatok azonositasat.
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2. A KUTATAS EREDMENYEINEK
OSSZEFOGLALASA

21. A fenntarthatésag elméleti hattere és vallalati
megjelenése

A fenntarthatésag fogalma napjaink egyik kulcsfogalma, amely azonban sokszor
félreértelmezett vagy leegyszerisitett formaban jelenik meg. Alapvetd kildnbséget kell tenni a
fenntarthatosag, mint elérend6 célallapot, valamint a fenntarthato fejlédés, mint az ehhez
vezetd folyamat kozoétt. Ez a megkulonbdztetés azért fontos, mert mig a fenntarthatésag egy
kivanatos allapotot jeldl, addig a fenntarthaté fejlédés az odavezetd Iépések és
mechanizmusok 6sszessége. A fogalom értelmezése az idék soran jelentésen kibévilt: mig
korabban elsésorban kornyezetvédelmi kontextusban hasznaltdk, ma mar gazdasagi és
tarsadalmi dimenzidkat is magaban foglal. Ez azonban problémakhoz is vezet, mivel
kllonb6zd tertleteken eltérd jelentéstartalommal alkalmazzak. A politikai gyakorlatban példaul
gyakran egy adott fejl6dési palya fenntartasat értik alatta, ami nem feltétlentl veszi figyelembe
a kornyezeti korlatokat — pedig a fenntarthatésag egyik alapfeltétele éppen ezek tiszteletben
tartasa mar a célok kijeldlésekor is. A fenntarthatésag egyik legelterjedtebb értelmezési kerete
a harom pillér modell, amely a gazdasag, a tarsadalom és a kdrnyezet egyensulyara épul. E
harom dimenzié egymassal dsszefligg, és idealis esetben egyenld sullyal bir. Az ugynevezett
,gyenge fenntarthatésag” tipusu megkozelités szerint ezek a dimenzidok részben
helyettesithetbk egymassal, vagyis egy adott terlileten bekdvetkezd hiany mas terlleteken
kompenzalhatd. Ez a néz6pont azonban szamos kritikat kapott, mivel figyelmen kivil hagyja
azokat a ,kardinalis értékeket”, amelyek nem pétolhatdk — kildndsen a kérnyezeti és kulturalis

javak esetében.

Ezzel szemben az erbs fenntarthatésag szemlélete szerint a harom dimenzié nem egymas
mellé rendelt, hanem egymasba agyazott rendszerek: a gazdasag a tarsadalom része, a
tarsadalom pedig a kdrnyezetbe agyazodik. Ez azt jelenti, hogy a kornyezet elsGdleges keretet
ad, amelynek korlatait dnmagukban is tiszteletben kell tartani. A kornyezeti folyamatok
kdzvetlenul nem befolyasolhatdk, igy a fenntarthatésag elérése a tarsadalmi és gazdasagi
rendszereken keresztll valésulhat meg. A fenntarthaté fejlédés fogalmanak elterjedésében
mérfoldkd volt az 1987-es Brundtland-jelentés, amely szerint a fenntarthaté fejl6dés olyan
fejlédés, amely kielégiti a jelen szikségleteit anélkil, hogy veszélyeztetné a jovd generaciok
lehet6ségeit. Ez a definicid ravilagit a hosszu taviu gondolkodas szikségességére.
Ugyanakkor a modern tarsadalmakban a fejlédést gyakran gazdasagi ndvekedéssel
azonositjdk, ami szamos kornyezeti problémat eredményez, mivel a jelenlegi termelési

rendszerek sokszor nincsenek ésszhangban a természet miikddésével.
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2.2. Fenntarthaté gazdasag, okoinnovacié és a ruhaipar
kihivasai
A fenntarthatésag gazdasagi dimenzidjaban kulcsszerepet jatszanak az Okoinnovaciok,
amelyek olyan fejlesztéseket jelentenek, amelyek kbézvetlenil vagy kézvetve csokkentik a
kornyezeti terhelést. Ezek tobb tipusba sorolhatdk: termék-, folyamat-, szervezeti, marketing-,
szocialis és rendszerinnovaciok. A termékinnovaciok példaul a kdrnyezetbarat eléallitasra és
az Ujrahasznosithatésagra torekednek, mig a folyamatinnovaciék célja az eréforras-
felhasznalas és a kibocsatasok csokkentése (pl. zero waste, tisztabb termelés). A szervezeti
és szocialis innovaciok a vallalati miikodés és a fogyasztdi magatartas atalakitasat célozzak,
mig a rendszerinnovaciok atfogo, rendszerszintl valtozasokat hoznak létre (pl. megosztason
alapuld szolgaltatasok). Europaban az Okoinnovaciok elterjedtsége jelenleg egyenlétlen: a
fejlettebb nyugati orszagokban nagyobb aranyban jelennek meg, mivel magasabb a joléti szint

és er6sebb a kornyezeti problémak iranti érzékenység.

A vallalatok esetében a fenntarthatosag szorosan 0Osszefigg a vallalati tarsadalmi
felelésségvallalassal (CSR), amely tulmutat a jogszabalyi megfelelésen, és a tarsadalmi,
valamint kérnyezeti szempontok énkéntes integracidjat jelenti a mikddésbe. A fenntarthatd
mikodés gyakran tobbletkoltséggel jar (pl. kornyezetbarat technolégiak, tisztességes
bérezés), ugyanakkor hosszu tavon elényodket is hozhat, példaul koltségcsokkentést, jobb
vallalati reputaciot vagy lojalisabb munkaerét. J6 példat jelentenek a nagyvallalatok
fenntarthatésagi stratégiai. Az Aldi és a Lidl komplex programokkal térekszenek a fenntarthaté
mikddésre, amelyek magukban foglaljadk az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentését, a csomagoldanyagok fenntarthatobba tételét, az energiahatékonysag novelését
és a tudatos fogyasztas 6sztonzését. Ezek a stratégiak tobb dimenziot integralnak: kdrnyezeti,

tarsadalmi és gazdasagi szempontokat egyarant.

A ruhaipar kulondsen jelent6s kornyezeti terhelést jelent. Az Eurdpai Kornyezetvédelmi
Ugyndkség (EEA) jelentése szerint 2020-ban az egy fére jutd atlagos textilfogyasztas az
Eurdpai Unidban 400 m2 féldet, 9 m3 vizet és 391 kg alapanyagot igényelt, ez pedig mintegy
270 kg szénlabnyomot hagyott. A probléma egyik f6 forrasa a fast fashion, amely az olcsé és
gyorsan cserél6dé divattermékek tdémeggyartasara épul. Ennek kdvetkeztében nétt a
ruhagyartas volumene és a textilhulladék mennyisége, mikdzben az egyes ruhadarabok
hasznalati ideje csdkkent. A ruhaipar koérnyezeti hatasai tdbb ponton jelentkeznek: a
gyapottermesztés rendkivil vizigényes és vegyszerintenziv, az anyagok festése és
kikészitése jelentés vizszennyezéssel jar, mig a szintetikus anyagok — példaul a poliészter —
hasznalata soran mikromianyagok kerilnek a koérnyezetbe. A textilipar a globalis
vizszennyezés jelentds részéért felelés, emellett az ellatasi lancok komplexitasa és a szallitas

is noveli az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat. A tarsadalmi dimenzidban a
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koltségesdkkentési kényszer kdvetkeztében gyakori a termelés kiszervezése az alacsony béri
orszagokba, ahol sok esetben kedvezétlen munkakérilmeények, kedvezétlen bérek és a
munkavallaloi jogok hianyos érvényesilése figyelheté meg. Gazdasagi szempontbdl pedig a
piac er8sen koncentralt, a profit jelentés része néhany nagyvallalatnal 6sszpontosul, mikézben
a kisebb szereplék kiszolgaltatott helyzetben vannak. A fenntarthatésagi kihivasokra
valaszként a slow fashion modell jelenik meg alternativaként, amely a kevesebb, de jobb
min&ségi ruhak vasarlasat, a hosszabb hasznalati id6t és a tudatos fogyasztast 6sztonzi. Ez
a megkodzelités a helyi termelést, a megbizhato ellatasi lancokat és a kérnyezetkimél6bb
gyartasi folyamatokat helyezi elé6térbe. Ugyanakkor ennek elterjedése gazdasagi kihivasokkal
is jarhat, mivel a magasabb minéség gyakran magasabb arral tarsul, ami korlatozhatja a
fogyasztoi elfogadottsagot. A dokumentum ramutat arra, hogy a problémak kezelése csak
komplex megkozelitéssel lehetséges, amely magaban foglal technolégiai innovaciokat
(példaul energia- és anyaghatékonysag ndvelése), tarsadalmi valtozasokat (tudatos

fogyasztas, megosztason alapulé modellek), valamint szervezeti és Uzleti innovacidkat is.

2.3. Klimavaltozas és tarsadalom

A klimavaltozas mint globalis jelenség nemcsak kornyezeti, hanem jelentés tarsadalmi
hatasokkal is jar, amelyek egyre inkabb meghatarozzak a mindennapi életet és a
kdzgondolkodast. Ezek kozé tartozik példaul a klimaszorongas megjelenése, amely a
kornyezeti problémak miatti aggodalomként értelmezhetd, és bar nem tekinthetd betegségnek,
mégis jelzi, hogy a fenntarthatésag kérdése egyéni szinten is egyre hangsulyosabba valik. A
fogyaszt6i doéntésekben is megjelenik ez a szemlélet, ugyanakkor ezzel parhuzamosan
elterjedt a greenwashing jelensége is, amikor vallalatok megtéveszté maodon tintetik fel
magukat kdrnyezettudatosként anélkil, hogy ténylegesen atfogé fenntarthatésagi gyakorlatot
folytatnanak. A tarsadalmi reakciok egyik legfontosabb formajat a kilénb6zé kérnyezetvédelmi
mozgalmak jelentik, amelyek eltéré eszk6zokkel, de kozos céllal Iépnek fel a fenntarthatdsag
érdekében. A hazai példak kézil a Zengd-mozgalom radikalisabb fellépésével valt ismertté,
amikor sikeresen akadalyozta meg egy kornyezetkarositdé beruhazas megvaldsulasat. Ezzel
szemben mas kezdeményezések — példaul a Greendependent vagy a Green City mozgalom
— inkabb a tudasmegosztasra, szemléletformalasra és a fenntarthatd életmod gyakorlati
tamogatasara helyezik a hangsulyt. Ezek jol mutatjak, hogy a fenntarthatésag el6mozditasa
nem egységes modon torténik, hanem kulonbozé stratégiak és megkozelitések
kombinacidjaval.

A fenntarthatésag nemcsak civil és tarsadalmi szinten jelenik meg, hanem a vallasi
kozosségek életében is, ahol a teremtésvédelem” fogalma keretében értelmezik. Ebben a

megkozelitésben a kdrnyezet védelme erkdlcsi és spiritudlis kérdéssé valik, amely az ember
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és a teremtett vilag kapcsolatara épul. E szemléletet nemcsak egyhazi tanitasok, hanem
kutatéintézetek és mozgalmak is erdsitik, amelyek az dkotudatos életmod terjesztését és a
tarsadalmi parbeszéd el6ésegitését tlizik ki célul. A politikai szintéren szintén egyre nagyobb
hangsulyt kap a fenntarthatosag kérdése. A kérnyezetvédelmi mozgalmak gyakran politikai
format dltenek, és partokon keresztll is képviselik céljaikat. Hazai példaként emlithet egy zold
orientacioju part megjelenése, mig nemzetkézi szinten az Eurdpai Zold Part jatszik szerepet
abban, hogy a klimavédelem témaja bekerlljon a dontéshozatalba. Ezek a szereplék
hozzajarulnak ahhoz, hogy a fenntarthatésag ne csupan tarsadalmi diskurzus, hanem konkrét

politikai cselekvés targya is legyen.

Nemzetk6zi szinten az Eurdpai Unio és az ENSZ térekvései meghatarozoak. Az EU 2030-as
célkitiizései tobb tertletre kiterjednek, példaul a fenntarthaté fogyasztasra, az innovaciéra, az
energiapolitikdra, a mezdégazdasagra és a tagallamok kdzoétti egylttmikodésre. Az ENSZ
fenntarthato fejlédési céljai pedig globalis szinten fogalmaznak meg iranyelveket, amelyek a
kérnyezetvédelem mellett tarsadalmi és gazdasagi problémakra is reagalnak. A Parizsi
Megallapodas konkrét célja a globalis felmelegedés korlatozasa, amelyhez a részt vevd

orszagok kibocsatascsodkkentési vallalasokat tettek.

Mindazonaltal ezeknek a céloknak a megvaldsitasa szamos kihivasba Utkozik, jellemz&en
gazdasagi, politikai vagy tarsadalmi kulonbségek miatt. Tovabbra is kérdéses, hogy a
nemzetkodzi vallalatok és allamok mennyire elkotelezettek a valddi fenntarthatésag mellett,
kalondsen a greenwashing jelenségének fényében. Emellett az is fontos kérdés, hogy a
fenntarthatésagi szemlélet mennyire épul be a tarsadalom kiilénb6z6 rétegeinek mindennapi

életébe.

2.3.1. Hulladékgazdalkodas és korforgasos gazdasag

A fenntarthatésag egyik legkritikusabb terllete a hulladékgazdalkodas, mivel a modern
tarsadalmakban keletkez6 hulladék mennyisége és kezelése komoly kornyezeti terhelést
jelent. Mig korabban az ember altal termelt ,hulladék” nagy része visszaforgathaté volt a
természetbe, napjainkban ez mar nem igaz: szamos anyag — kuldndsen a mianyagok —
rendkivul lassan bomlik le, és gyakran nem megfelel6 helyekre kerll, példaul vizekbe,
sulyosan karositva az élévilagot. A hulladék fogalma raadasul nem egyértelmd, hiszen az,
hogy mit tekintliink hulladéknak, tarsadalmi és gazdasagi kontextustdl is fligg; altalanosan
olyan anyagrél vagy targyrdl beszélink, amelytél birtokosa megvalik vagy megvalni
szandékozik. A jelenlegi gazdasagi rendszer, a linearis gazdasag (,kitermel-el6allit-eldob”)
alapvetéen fenntarthatatlan, mivel véges eréforrasokra épit és jelentés hulladéktermeléssel
jar. Ezzel szemben a koérforgasos gazdasag célja, hogy az anyagokat és termékeket minél

hosszabb ideig hasznalatban tartsa, cstkkentve ezzel a hulladékképz8dést és az (j
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eréforrasok iranti igényt. Ez a modell nemcsak kérnyezeti, hanem gazdasagi és tarsadalmi
elénydkkel is jarhat, példaul koltségcsokkentéssel, versenyelény ndvekedéssel, Uj
munkahelyek teremtésével és a kibocsatasok csokkentésével. Magyarorszagon és az Eurdpai
Unidban is célként jelenik meg a koérforgasos gazdasagra vald atallas, amelyet konkrét
hulladékcsdkkentési és Ujrahasznositasi célok is tamogatnak. A hulladékkezelés fejlédésének
egyik legel6remutatdbb iranya a zero waste szemlélet, amely a hulladék teljes elkerllésére
torekszik. Ez tulmutat az ujrahasznositason, és arra épit, hogy a termékeket eleve ugy
tervezzilk meg, hogy azok folyamatosan uUjrahasznalhaték legyenek. Ezzel parhuzamosan
megjelentek olyan méréeszkdzok is, mint a zero waste index, amelyek a hulladékgazdalkodasi

rendszerek hatékonysaganak értékelését seqitik.

A fenntarthatdsag szempontjabol kiemelt jelentéségl az élelmiszer-fogyasztas, amely jelentés
hatast gyakorol a kérnyezetre, kildndsen a terllethasznalat és az energiafelhasznalas révén.
A mezbgazdasagi tevékenységek hozzajarulnak a biodiverzitds csokkenéséhez, a
talajer6zidhoz, valamint a vizszennyezéshez és a tapanyag-feldusulashoz, mikézben az
energiaigényes termelési rendszerek a globalis felmelegedést is fokozzak. A probléma egyik
legsulyosabb aspektusa az élelmiszer-pazarlas: globalisan a megtermelt élelmiszerek mintegy
egyharmada hulladékként végzi, mikdzben ez a mennyiség tobbszordosen fedezhetné az
alultaplalt népesség szlkségleteit. Magyarorszagon is jelentés az élelmiszerhulladék
mennyisége, bar az utébbi években csokkenés figyelheté meg. A pazarlas nemcsak
koérnyezeti, hanem gazdasagi problémat is jelent, hiszen jelentés anyagi veszteséget okoz a
haztartasok szamara. A fenntarthatébb élelmiszer-fogyasztas el6mozditasaban fontos
szerepet jatszanak a civil kezdeményezések és innovativ megoldasok, példaul az
élelmiszerment6 szervezetek vagy digitdlis platformok, amelyek a feleslegessé valo
élelmiszerek ujrahasznositasat segitik. Emellett a fogyasztéi magatartas is kulcsfontossagu:
kutatasok szerint kulonbdz6 fogyasztéi csoportok eltér6 modon viszonyulnak a
fenntarthatésaghoz, és a tudatos vasarlas elterjedése nagymértékben fligg az informaciok

hozzaférhet6ségétdl és értelmezhetbségétol.

2.3.2. Fenntarthato turizmus és mobilitas

A turizmus a gazdasag egyik meghatarozé agazata, ugyanakkor jelentés kornyezeti és
tarsadalmi terheléssel jarhat. A tdmegturizmus — kaldndsen, ha kontrollalatlanul zajlik —
jelentds kornyezeti terhelést okozhat, példaul a természeti eréforrasok tulhasznalatan, a
szennyezés novekedésén és az él6helyek karositasan keresztil, mikézben tarsadalmi
feszliltségeket is generalhat a helyi koz6sségek életében. Ezzel 6sszhangban a fenntarthaté
turizmus fogalma a fenntarthato fejl6dés elveire épul, és célja, hogy a gazdasagi hasznok
mellett figyelembe vegye a koérnyezeti és tarsadalmi szempontokat is. Ez egy integralt

megkozelitést jelent, amely egyszerre torekszik a gazdasagi életképesség fenntartasara, a
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természeti kornyezet védelmére és a kulturalis értékek megdrzésére. A fenntarthatd turizmus
mellett a kutatas kulonbséget tesz az dkoturizmus és a felel6sségteljes turizmus kozott is. Az
Okoturizmus els6sorban a természeti teriletekre koncentral, és célja a kdrnyezeti hatasok

minimalizalasa, valamint a helyi természeti és kulturalis értékek megdrzése.

Ezzel szemben a felel8sségteljes turizmus inkabb szemléleti keretként értelmezhet6, amely a
turizmus minden szerepléjének — szolgaltatoknak, turistaknak és dontéshozoknak — kdzos
felelésségére helyezi a hangsulyt. A harom megkdzelités egymast kiegészitve jarulhat hozza
egy fenntarthatébb turisztikai rendszer kialakitasahoz, amelyben a gazdasagi érdekek nem
irjak felil a kornyezeti és tarsadalmi szempontokat. Az utazas fenntarthatosaganak
kérdéséhez szorosan kapcsolddik a kdzlekedés atalakulasa is, kiléndsen a mikromobilitas és
a sharing economy térnyerése révén. A mikromobilitas olyan kisebb méretl, alacsony
sebességl kdzlekedési eszkdzOk hasznalatat jelenti — példaul kerékparok, rollerek vagy
elektromos mikrojarmivek —, amelyek kiléndsen varosi kdrnyezetben kinalnak rugalmas és
kérnyezetkimél®é alternativat. Ezek az eszkdzok gyakran kiegészitik a tdmegkozlekedést,
hozzajarulva az ugynevezett ,utolsd kilométer” problémajanak megoldasahoz, ugyanakkor
a kdzOsségi gazdasag ennél szélesebb keretet jelent, amely a javak és szolgaltatasok
k6zdsségi hozzaférésén alapul. Lényege, hogy a felhasznaldk nem tulajdonosként, hanem
ideiglenes hasznaloként jutnak hozza eréforrasokhoz, ami elvileg hatékonyabb eréforras-
felhasznalast és alacsonyabb kdrnyezeti terhelést eredményezhet. Ugyanakkor a
gyakorlatban nem minden esetben érvényestinek ezek az elénydk: egyes platformok, példaul
az Airbnb vagy az Uber, gazdasagi és tarsadalmi konfliktusokat is generalhatnak, példaul a

lakasarak novekedéseén vagy a hagyomanyos szolgaltatasok kiszoritasan keresztul

2.4. Klimavaltozas és egyéni észlelés

A kutatas egyik kdzponti eleme a klimavaltozas egyéni észlelésének vizsgalata volt, amely egy
nagymintas, tobb mint 20 000 f6s felmérésen alapult. Az eredmények alapjan a valaszadok
tobbsége valamilyen mértékben érzékeli a klimavaltozas hatasait: 39,3 szazalék enyhén, mig
18,6 szazalék mar komolyabb karos kdvetkezményeket tapasztal sajat életében. Ugyanakkor
jelentés arany (kdzel egyharmad) még nem érzékeli kdzvetlenil a problémat, vagy bizonytalan

annak hatasait illetéen.
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1. ABRA: ,,KEREM, GONDOLJON SAJAT MAGARA ES A SAJAT HAZTARTASARA!
MENNYIRE ERINTI KAROSAN ONOKET A KLIMAVALTOZAS?” (%) N=20048

0 10 20 30 40 50

Egyaltalan nem érzékeljlk a klimavaltozas
karos hatasait. _ 72

Nem érzékeljiik a karos hatasokat. |G 8.6

Most még nem érzékeljiik a karos hatasat, de _ 24

lehet, hogy van rank is hatasa.

Enyhén érzékeljiik a karos hatasat. |, =03
Komoly karos hatasait érzékeljik magunkon. [[NNNNRNENEENENGNGNGNNGGGEN 156

Nem tudja/nem valaszol - 2,3

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az észlelés mértéke er6sen fligg a szociodemografiai hattértdél: az idésebb, magasabb
végzettségl valaszadok érzékenyebbek a problémara, mig a fiatalabb, alacsonyabb iskolai
végzettség, vidéki férfiak kevésbé észlelik a hatasokat. Az egyéni felel6sségérzet vizsgalata
azt mutatja, hogy a valaszaddék kozel fele ugy véli, sajat tevékenysége hozzajarul a
klimavaltozashoz, mig kdzel egynegyeduk ezt elutasitja. Az eredmények alapjan az egyéni
hatas felismerése szintén demografiai kildonbségeket mutat: a magasabb végzettségiiek és
idésebbek nagyobb aranyban ismerik el sajat szerepliket, mig a fiatalabbak és alacsonyabb

végzettséglek inkabb bizonytalanok vagy elutasitoak.

2.4.1. Cselekvési hajlandésag és attitlidok

A kutatas fontos eredménye, hogy a valaszadok jelentés része nem érzi sajat cselekvéseit
hatékonynak a klimavaltozas lassitasaban. A megkérdezettek 38,3 szazaléka bizonytalan
ebben, mig tébb mint egyharmaduk kifejezetten ugy véli, hogy cselekedetei nem képesek
érdemi valtozast elérni. Mindéssze kisebbség gondolja azt, hogy sajat viselkedése tényleges
hatassal lehet a folyamatokra. Ez az eredmény kulcsfontossagu, mivel ravilagit arra, hogy a
fenntarthatésagi atmenet egyik legnagyobb akadalya az egyéni hatékonysagba vetett hit
hianya.

2. ABRA: ,,SAJAT ELETET FIGYELEMBE VEVE MELYIK ALABBI ALLITAS IGAZ ONRE
A LEGINKABB?” (%) N=20048
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Az altalam elvegezheto cselekvések sosem lesznek

képesek lassitani a klimavaltozast. 12

A cselekvéseim nem fogjak tudni lassitani
szamottevden a klimavaltozast.

Cselekvéseim akar lassithatjak is, de nem biztos,
hogy hatéssal lesznek a klimavaltozasra.

Cselekvéseim inkabb képesek hatast gyakorolni a
klimavaltozasra.

Cselekvéseim biztosan hatast gyakorolhatnak a

klimavaltozasra. 9.3

Nem tudja/nem valaszol 44

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az attitidok vizsgalata ugyanakkor azt mutatja, hogy a természethez valo viszony alapvetben
pozitiv. A valaszaddk tulnyomoé tdbbsége egyetért azzal, hogy a természet ismerete fontos
része kell legyen a nevelésnek, és sokan ugy érzik, hogy a természet hianya jelentds
veszteséget jelentene szamukra. Ugyanakkor a tényleges viselkedés és az attit(idok kozott
ellentmondas figyelhet6 meg: viszonylag kevesen tdltenek rendszeresen id6t természeti
kérnyezetben, és sokan csak megfeleld id6 és eréforras esetén foglalkoznanak aktivan

kornyezetvédelmi Ggyekkel.

Ugyanakkor, szignifikans osszefiiggés mutatkozik a demografiai ismérvek mentén azzal
kapcsolatban, hogy a valaszadok cselekvésuket mennyire itélik a klimavaltozas tekintetében
befolyassal bird tényezének. Az atlagnal tdbben vélik ugy, hogy cselekvésuknek nincsen
érdemi hatasa az éghajlatvaltozas lassitasat tekintve a férfiak, a magasan iskolazottak, a Zala
és Komarom-Esztergom varmegye lakosai, illetve akik nem érzik magukat boldognak, vagy
hangulatukat semlegesen jellemezték. Az atlaghoz képest bizonytalanabbak a legfeljebb
alapfoku végzettséggel rendelkez8k, mig a ndk, a fiatal felnéttek (18-29 évesek) inkabb vélik

cselekvéseiket a klimavaltozas lassitasat illetben mérvadonak.

A kutatas eredményei egyértelmien ramutatnak arra, hogy a fenntarthatésaghoz valé viszony
erésen differencialt tarsadalmi csoportok szerint. A nék, az id6sebb korosztaly, a magasabb
végzettségliek és a kisebb haztartasban él6k altalaban tudatosabbak és elkotelezettebbek a
koérnyezeti kérdések irant. Ezzel szemben a fiatalabbak, férfiak és nagyobb haztartasokban
él6k kevésbé mutatnak érdeklédést vagy elkotelezédést. Erdekes Osszefiiggés, hogy a
szubjektiv jollét is befolyasolja a kdrnyezeti attitidoket: a magukat boldognak vallék nagyobb
mértékben kotédnek a természethez és nyitottabbak a fenntarthatd életmaodra, mig a kevésbé

elégedettek korében alacsonyabb az elkdtelezédés.
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2.4.2. Fogyaszt6éi magatartas és gazdasagi attitiidok

A fenntarthatésag gazdasagi dimenziojat jol tikrézik a fogyasztoi preferenciakra vonatkozo
eredmények. A valaszadok jelentds tobbsége (76,2 szazalék) elényben részesiti a hazai
termékeket a kilféldiekkel szemben, ami er8s lokalis gazdasagi és fenntarthatésagi attitiidre
utal. Ez az arany kilondsen magas az id6sebb, vidéki és alacsonyabb végzettségl

csoportokban.

3. ABRA: ,IGAZ-E ONRE A KOVETKEZO ALLITAS: ,INKABB A MAGYAR TERMEKET
VALASZTOM, MINT A KULFOLDIT.” (%) N=20048

| lgen
m MNem

Mem tudjafnem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés

A fizetési hajlanddsag vizsgalata azonban arnyaltabb képet mutat: bar a valaszadok kdzel 70
szazaléka hajland6 lenne tdbbet fizetni a hazai termékekért azonos mindség mellett, még
mindig jelentés azok aranya, akik ezt nem vallaljadk. Ez arra utal, hogy a fenntarthaté

fogyasztas egyik kulcskérdése tovabbra is az arérzékenység.
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4. ABRA: ,,IGAZ-E ONRE A KOVETKEZO ALLITAS: HAJLANDO VAGYOK TOBBET
FIZETNI A MAGYAR TERMEKERT, HA ARBAN ES MINOSEGBEN OLYAN, MINT A
KULFOLDL” (%) N=20048

[

B lgen

m Mem

NWem tudja/nem valaszal

Forras: Szazadvég-szerkesztés

A kutatads eredményei 0sszességében arra vilagitanak ra, hogy a fenntarthatésaghoz és a
klimavaltozashoz valé tarsadalmi viszonyulas alapvetéen kettés természetli: mikézben az
attitidok szintjén egyre erésebb az elfogadas és a probléma felismerése, addig a tényleges
cselekvési hajlandésag és az egyéni felelésségvallalas mar joval korlatozottabb. A valaszadok
tobbsége valamilyen szinten érzékeli a klimavaltozas hatasait, ugyanakkor ennek intenzitasa
és tudatossaga jelent6s kulonbségeket mutat a tarsadalmi csoportok kozott. Kilondsen fontos
megallapitas, hogy az észlelés nem egyenletes: az idésebb, magasabb iskolai végzettseggel
rendelkezd rétegek érzékenyebbek, mig a fiatalabb és alacsonyabb végzettségli csoportok
kevésbé érzik kdzvetlennek a problémat. Ez a kulonbség azért kulcsfontossagu, mert a
fenntarthat6sag iranti elkdtelez6dés egyik alapfeltétele a probléma személyes relevancigjanak
felismerése. Amennyiben egy adott tarsadalmi csoport nem érzékeli a klimavaltozas hatasait
sajat életében, ugy kisebb valészinlséggel fog aktivan fellépni ellene. A kutatas tehat ramutat
arra, hogy a fenntarthatésagi kommunikacié és szemléletformalas egyik legfontosabb feladata
a probléma ,kdzelebb hozasa” az egyénekhez, kiildndsen azokhoz a csoportokhoz, amelyek

jelenleg kevésbé érintettnek érzik magukat.

Az egyeéni felel6sség kérdésében hasonlé mintazat figyelheté meg. Bar a valaszadok kozel
fele elismeri, hogy sajat tevékenysége hozzajarul a klimavaltozashoz, még mindig jelentds
azok aranya, akik ezt elutasitjak vagy bizonytalanok benne. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a
kornyezeti problémak gyakran ,kuls6” jelenségként jelennek meg az emberek
gondolkodasaban, amelyért els6sorban rendszerszintli szereplék — példaul vallalatok vagy
kormanyok — felel6sek, nem pedig az egyének. Ez a szemlélet azonban akadalyozza az egyéni

szintl cselekvés elterjedését, amely pedig nélkuldzhetetlen lenne a fenntarthatésagi célok
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eléréséhez. Kuloéndsen fontos és egyben kritikus eredmény, hogy a valaszadok jelentés része
nem hisz abban, hogy sajat cselekvései képesek érdemben befolyasolni a klimavaltozast. A
bizonytalansag és a hatastalansag érzése széles kdrben jelen van, ami komoly akadalyt jelent
a viselkedésvaltozas szempontjabdl. Ez az uagynevezett ,alacsony o6nhatékonysag’
problémaja, amely a fenntarthatosagi atmenet egyik legnagyobb kihivasa. Ha az egyének nem
érzik ugy, hogy cselekedeteik szamitanak, akkor kevésbé motivaltak a valtoztatasra, még

akkor is, ha egyébként pozitiv attitlidokkel rendelkeznek a kérnyezetvédelem irant.

A kutatas ugyanakkor ramutat arra is, hogy a természethez vald érzelmi kétédés viszonylag
erds a tarsadalomban. A valaszadok tébbsége fontosnak tartja a természet kozelségét, és ugy
érzi, hogy annak hianya negativan befolyasolna életminéségét. Ez az érzelmi kapcsolat
potencialis erbforrast jelent a fenntarthatésagi szemlélet erdsitésében, ugyanakkor a
gyakorlatban nem mindig jelenik meg konkrét viselkedésformakban. Az attit(id és a viselkedés
kozotti szakadék tehat tovabbra is fennall, ami arra utal, hogy a pusztan értékalapu
megkozelitések dnmagukban nem elegendbek a valtozashoz. A tarsadalmi kuldnbségek
vizsgalata tovabb arnyalja a képet. A fenntarthatosagi attitidok nem egyenletesen oszlanak
meg a tarsadalomban: a nék, az id6sebbek, a magasabb végzettségliek és a kisebb
haztartasokban él6k altaldban tudatosabbak és elkotelezettebbek. Ezzel szemben a
fiatalabbak, férfiak és nagyobb haztartdsokban él6k kevésbé mutatnak érdeklédést a téma
irant. Ez azt jelenti, hogy a fenntarthatosagi politikak és kommunikacids stratégiak nem
lehetnek egységesek, hanem differencialt megkdzelitést igényelnek, figyelembe véve az
egyes csoportok sajatossagait. A fogyasztdi magatartas tertletén megfigyelheté eredmények
szintén fontos kovetkeztetésekre adnak lehetéséget. A hazai termékek elényben részesitése
arra utal, hogy a fogyasztok kérében jelen van egyfajta lokalis gazdasagi és fenntarthatésagi
orientacio. Ugyanakkor a fizetési hajlanddsag korlatai azt mutatjak, hogy a gazdasagi tényezék
— kllénbsen az ar — tovabbra is meghatarozo szerepet jatszanak a dontésekben. Ez arra utal,
hogy a fenntarthaté fogyasztas elterjedése nemcsak szemléletformalasi kérdés, hanem

gazdasagi 0sztonz6k és strukturalis valtozasok szikségesek hozza.

2.4.3. Energiatermelési preferenciak és tarsadalmi mintazatok

A kutatds egyik kdzponti terllete az energiatermelési médok tarsadalmi megitélésének
vizsgalata volt. Az eredmények alapjan az elsédleges preferencidk szintjén az atomerém
kiemelked6 szerepet tolt be: a valaszadok 39,1 szazaléka ezt jeldlte meg elsé helyen. Ezt
koveti a naperémii (23,2 szazalék), majd a szélerémi és a vizi erdmi kdzel azonos aranyban.
A legkevésbé tamogatott energiaforras a szénalapu termelés, amelyet minddssze 2 szazalék

tart els6dlegesnek.
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5. ABRA: ,KEREM, VALASSZA Kl AZT A KOVETKEZOK KOZUL AZT A MAXIMUM
HARMAT, AMELYIK ON SZERINT A LEGFONTOSABB ENERGIATERMELESI MOD
MAGYARORSZAG SZAMARA?” (ELSO EMLITES, %) N=20048

0,0 5.0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

Atomerdédmu 39,1
Naperému 23,2
Szélerému 15
Vizi erému 14,0
Foldgazeréma 7,2

Szenes erému 2,0

Forras: Szazadvég-szerkesztés

A harom valasztas sulyozott atlaga azonban arnyalja a képet: ebben az esetben mar a
megujuld energiaforrasok kerlinek elétérbe, kiléndésen a nap- és szélerémivek, mig az
atomenergia jelentésége csokken. Ez arra utal, hogy bar az atomenergia stabil €s megbizhatd
forrasként jelenik meg a gondolkodasban, hosszabb tavon a tarsadalom inkabb a megujuld
megoldasokat részesiti elényben. Az eredmények tarsadalmi bontasban jelentés
klldnbségeket mutatnak. Az atomerémiivek tamogatottsdga magasabb a férfiak, a
kézépkoruak, a févarosban él6k és a magasabb végzettségliek kérében, mig a megujuld
energiaforrasok — kildndsen a nap- és szélenergia — inkabb a nék és az idésebb korosztaly
koérében népszerliek. A szénalapu energiatermelés tamogatottsdga ugyan alacsony, de a
fiatalabb, alacsonyabb végzettségli és kedvezdtlenebb szubjektiv helyzetben Iévd
csoportokban valamivel magasabb. Ezek az eltérések arra utalnak, hogy az energiapolitikai
preferenciak mogott nemcsak technolégiai vagy gazdasagi megfontolasok, hanem tarsadalmi

és értékrendi tényez6k is meghuzodnak.

2.4.4. Szubjektiv jollét és fenntarthatésagi attitiidok

A kutatas kulon vizsgalta a valaszadok szubjektiv jollétét is, amely szoros 6sszefliggést mutat
a fenntarthatésagi attitidokkel. A megkérdezettek tobb mint kétharmada (66,8 szazalék)
boldognak vallja magat, mig kisebb aranyban jelennek meg a semleges vagy negativ
onértékelések. A boldogsagérzet magasabb a kdzépkoru, magasabb végzettségl és tobbfés
haztartdsban él6k kdérében, mig az alacsonyabb jéllét jellemzdbb a fiatalabb és idésebb

korosztalyokra, valamint az alacsonyabb végzettségliekre és egyedul élGkre.
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6. ABRA: ON MENNYIRE ERZI MAGAT BOLDOGNAK?” (%) N=20048
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az atlaghoz képest boldogabbnak érzik magukat a 30 és 59 éves kor kozotti valaszadok, a
legalabb fels6foku végzettséggel rendelkezdk, a Hajdu-Bihar- és Szabolcs-Szatmar-Bereg- és
Veszprém varmegyében élok, illetve a 2 és a 4 vagy annal tobb f6s haztartasban él6
megkérdezettek. Az atlagnal kevésbé érzik magukat boldognak a 18-29 és a 60 évesek vagy
annal idésebbek, a Budapesten élék, az érettségivel nem rendelkez6k, Csongrad-Csanad
varmegye lakéi és azok, akik egyedul élnek. Ez a dimenzié azért kilondsen fontos, mert a
kutatas eredményei szerint a boldogsageérzet dsszefligg a fenntarthatésaggal kapcsolatos
attitdokkel és preferenciakkal. Azok, akik pozitivabban értékelik sajat élethelyzetiket,
altalaban nyitottabbak a kérnyezetbarat megoldasokra — példaul az elektromos autékra vagy
a megujulé energiaforrasokra —, mig a kevésbé elégedett csoportok inkabb rovid tava,

kéltségalapu dontéseket hoznak.

2.4.5. Fenntarthaté mobilitas és fogyasztoi dontések

A fenntarthat6sagi attitidok egyik fontos indikatora a kdzlekedési preferenciak vizsgalata. A
kutatas szerint, ha a pénzugyi korlatok nem jelentenének akadalyt, a valaszadok kozel fele (48
szazalék) elektromos autét valasztana, mig 35,7 szazalék a hagyomanyos meghajtas mellett
dontene. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a kdrnyezetbarat technolégiak iranti nyitottsag

jelentds, ugyanakkor nem altalanos.
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7. ABRA: HA A PENZ NEM LENNE AKADALY, ES UJ AUTOT VENNE, AKKOR ON
ELEKTROMOS VAGY HAGYOMANYOS (BENZINES, DiZEL) MOTORU KOCSIT
VASAROLNA?” (%) N=20048

m Elektromaos autat m Hagyomanyos autdk

Mindegy Mem tudjadnem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés

A preferenciak itt is er6sen differencialtak: az elektromos auték iranti érdeklédés magasabb a
nék, idésebbek, varosiak és magasabb végzettséglek kdrében, mig a hagyomanyos jarmivek
inkdbb a férfiak, fiatalabbak és vidéken él6k korében népszerliek. Ez arra utal, hogy a
fenntarthaté technolégiak elterjedése nemcsak gazdasagi, hanem tarsadalmi és kulturalis

tényez6ktél is fugg.

2.4.6. Fenntarthatésagi attitiidok és dontési mechanizmusok

A kutatas eredményei alapjan a fenntarthatdosaggal kapcsolatos egyéni dontések dsszetett
modon alakulnak, és gyakran nem egyértelmien kovetik a kornyezeti szempontokat. Az
autovasarlasi preferenciak vizsgalata ramutat arra, hogy a kérnyezetkimélé tulajdonsagok
hatasa korlatozott: a valaszaddk 45,9 szazaléka nem valtoztatna dontésén még akkor sem, ha
a kuldonb6z6 meghajtasu jarmivek kornyezeti hatasa azonos lenne, mig 46,1 szazalékuk
jelezte, hogy dontését befolyasolja ez a tényezd. Ez az eredmény arra utal, hogy a
fenntarthatésag fontos, de nem kizarélagos szempont a fogyasztdi dontésekben és sok
esetben mas tényezdk — példaul megszokas, ar vagy praktikum — erésebb hatassal birnak. A
tarsadalmi bontasbdl kirajzolédik, hogy a kdérnyezeti szempontok iranti érzékenység nem
egységes: a fiatalabb, magasabb végzettségli és nagyobb haztartasban él6 csoportok inkabb
hajlandok valtoztatni dontéseiken, mig az id&sebb, alacsonyabb végzettségl és kisebb
haztartasokban él6k kevésbé. Ez ismét megerdsiti, hogy a fenntarthatésagi attitidok erésen

tarsadalmilag differencialtak.
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2.4.7. Ertékrendek: ember és természet viszonya

A fenntarthatésaggal kapcsolatos értékrendi kérdések vizsgalata soran a valaszadok tébbsége
(62,2 szazalék) kiegyensulyozott megkozelitést képvisel, vagyis ugy véli, hogy a klimavaltozas
elleni fellépés soran egyarant figyelembe kell venni az emberi és a természeti érdekeket.
Ugyanakkor megjelennek szélséségesebb allaspontok is: a valaszadok 15,3 szazaléka
els6sorban a természet védelmét hangsulyozza, mig 6,4 szazalékuk inkabb az emberi
érdekeket helyezi el6térbe. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a tarsadalomban alapvetéen
jelen van egy integrativ szemlélet, amely nem tekinti egymassal ellentétesnek a gazdasagi-
tarsadalmi és kornyezeti célokat. Ugyanakkor a demografiai kilonbségek itt is jelentdsek: a
természetkézpontu szemlélet inkabb a fiatalabb, varosi és magasabb végzettségi
csoportokban jellemz6, mig az emberkdzpontu megkoézelités az idésebb, vidéki és
alacsonyabb végzettségl rétegekben er6sebb. Ez arra utal, hogy a fenntarthatésagi

diskurzusban kilénb6z8 értékrendi kiinduldpontokkal kell szamolni.

2.5. Kornyezetvédelem hatékony eszkozei és tarsadalmi
percepciok

A kutatas egyik kulcskérdése arra iranyult, hogy a tarsadalom mely eszkozoket tartja a
leghatékonyabbnak a kornyezetvédelem szempontjabdl. Az eredmények alapjan
egyértelmien kirajzolodik, hogy a valaszadok kozel fele (48,6 szazalék) a mindennapi életben
tanusitott kornyezettudatos viselkedést tekinti a leghatékonyabb megoldasnak. Ezt kdveti az
edukacié szerepe (26,1 szazalék), mig a szervezeti vagy kollektiv formak — példaul nemzetkdzi
vagy hazai kornyezetvéd6 szervezetek tdmogatasa, illetve akciokban val6 részvétel — joval
kisebb hangsulyt kapnak. Ez az eredmény arra utal, hogy a tarsadalom alapvet6en az egyéni
felel6sség és viselkedés szerepét hangsulyozza, szemben az intézményes vagy szervezeti

megoldasokkal.
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8. ABRA: ,A KOVETKEZOK KOZUL ON SZERINT MI A LEGHATEKONYABB MODJA A
KORNYEZETVEDELEMNEK?” KERESZTTABLAK (TOBB VALASZ LEHETSEGES, %)
N=20048
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

A szociodemografiai kilonbségek itt is jelentdsek: a kérnyezettudatos mindennapi viselkedést
inkabb a noék, idésebbek és magasabb végzettségiiek tartjak fontosnak, mig az oktatas
szerepét inkabb a férfiak és varosi, képzettebb csoportok emelik ki. A személyes részvétel és
a szervezeti tAmogatas inkabb a fiatalabb, alacsonyabb végzettségli és kevésbé elégedett

csoportok korében jelenik meg hangsulyosabban.

2.5.1. Gazdasagi aldozatvallalas és kornyezeti elkotelezédés

A fenntarthatésag egyik kulcskérdése az egyéni aldozatvallalasi hajlanddsag. A kutatas szerint
a valaszadok kozel fele (47,1 szazalék) a jovedelmének 1-5 szdzalékat lenne hajlandd
kérnyezetvédelmi célokra forditani adé formajaban, mig tovabbi 18,4 szazalék 6-10 szazalékot
is felajanlana. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a megkérdezettek kozel egydtode (18,4
szazalék) egyaltalan nem szanna erre a célra forrast. Ez kettésséget jelez: bar sokan nyitottak

bizonyos mérték(i hozzajarulasra, a jelentésebb anyagi elkbtelez6dés mar korlatozottabb.
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9. ABRA: ,JOVEDELMENEK HANY SZAZALEKAT SZANNA A KORNYEZETVEDELEM
TAMOGATASARA EVES SZINTEN ADO FORMAJABAN?” (%) N=20048
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

A kuldnbségek itt is markansak: a kdzépkoru, magasabb végzettségli és jobb gazdasagi
helyzetli csoportok inkabb kisebb, de biztos hozzajarulast preferalnak, mig az alacsonyabb
statuszu vagy idésebb csoportok kdrében nagyobb aranyban jelenik meg a szélséséges valasz
(akar magasabb hozzajarulas vagy teljes elutasitas). Ez arra utal, hogy az anyagi dontések

mogott nemcsak jovedelmi, hanem értékrendbeli és bizalmi tényezék is meghuzddnak.

A korabbi eredményekkel 6sszhangban megallapithatd, hogy a fenntarthatésaggal
kapcsolatos attitidok és a tényleges dontések kozott gyakran eltérés mutatkozik. Bar a
valaszadok jelentds része fontosnak tartja a kornyezettudatos viselkedést, ez nem minden
esetben jelenik meg konkrét, akar koltségesebb dontésekben. Az egyéni szint hangsulyozasa
ugyanakkor arra is utal, hogy a tarsadalom érzékeli sajat szerepét a kornyezetvédelemben,
még ha ennek gyakorlati megvaldsitasa nem is minden esetben kovetkezetes. Fontos
eredmény, hogy a kérnyezetvédelem hatékony eszkdzeinek megitélése erésen dsszefigg az
életkorral, iskolai végzettséggel és lakéhellyel. Ez azt jelenti, hogy a fenntarthatésagi politikak
és kommunikacios stratégiak kialakitasakor figyelembe kell venni ezeket a kuldnbségeket,

kuldnben a beavatkozasok hatékonysaga korlatozott marad.

2.5.2. Kornyezeti felelosség és szereplok megitélése

A kutatas egyik fontos dimenziéja annak feltarasa volt, hogy a tarsadalom mely szerepldket
tartja felelésnek a kornyezeti karokért, illetve kiket lat a megoldas kulcsszerepldinek. Az
eredmények alapjan a valaszadok kozel fele (46,2 szazalék) a nagy ipari cégeket nevezi meg
elsddleges felelésként, amit a multinacionalis vallalatok (21,4 szazalék) és a politikusok (16,5

szazalék) kovetnek. Az egyének szerepe ezzel szemben jéval kisebb hangsulyt kap (8,4
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szazalék), mig a mezdgazdasagi vallalatokat csupan marginalis aranyban tekintik

meghatarozonak.

10. ABRA: ,,ON SZERINT MELYIK SZEREPLO A LEGINKABB HIBAS A TERMESZETES
KORNYEZET SERULESEERT? (%) N=20048
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

A demografiai sajatossagok tukrében az atlaghoz képest magasabb aranyban tartjak
felelésnek az ipari cégeket a nék, a 40 és az 59 éves kor kozottiek, az érettségizettek, a Bacs-
Kiskun-, Heves- és Zala varmegyei lakosok, a 3 tagu haztartasban élék, és akik boldognak
érzik magukat. Ezek a tendenciak egyének felel6sségét tekintve hangsulyosabbnak
mutatkozik a nék, a 18 és 49 év kdzottiek, varmegyeszékhelyi telepllésen és Hajdu-Bihar

varmegyében él6k kdrében.

A politikusokat az atlagosnal nagyobb aranyban tartjak hibasnak a férfiak, az 50 és 59 év
kozottiek, a budapestiek, a legaldbb fels6foki végzettséggel rendelkezék, Kdzép-
Magyarorszagi telepulésen vagy Pest varmegyében él6k és azok, akik boldogtalannak érzik
magukat vagy semlegesen. A mez6gazdasagi vallalatok felel6sségét jellemzEbben nevezték
meg a 18 és 39 év kozodttiek, a Budapesten él6k, legfeljebb alapfoku végzettséggel
rendelkez6k, a 4 vagy annal tobbtagu haztartasban él6k, és akik nem érzik magukat
boldognak. A multinacionalis vallalatokat a férfiak, a 60 évnél idésebbek, a legfeljebb alapfoku
iskolat végzettek és az egyedil vagy maximum egy masik fével egyutt él6 valaszadok inkabb

hibasnak tartjak.

A kérnyezet védelmére vonatkozéan, a felsorolasban résztvevé karaktereket nem csak, mint
a karok okozéit, hanem azok a javitasra vonatkozd szerepérdl is kérdeztik valaszaddinkat.
Erdekes moédon a kdrnyezetvédelem megoldasi oldalan hasonld struktira rajzolodik ki: a

valaszadok 32,4 szazaléka szerint szintén a nagy ipari cégek tehetik a legtdbbet a kérnyezet
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védelméeért, mig a politikusok szerepét 26,6 szazalék, a multinacionalis cégekét 18,5 szazalek
hangsulyozza. Az egyéni felelsség itt is viszonylag alacsony aranyban jelenik meg (12,4
szazalék). Ez a kettésség arra utal, hogy a tarsadalom a problémak forrasat és a megoldas

kulcsat is els6sorban rendszerszintli szereplékben latja, nem pedig az egyénekben.

11. ABRA: ,,ON SZERINT MELYIK SZEREPLO TEHET A LEGTOBBET A KORNYEZET
VEDELMEERT?” (%) N=20048
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

A demografiai killdnbségek tovabb arnyaljak ezt a képet: a nék és a kézépkoruak inkabb az
ipari szerepl6k felelésségét hangsulyozzak, mig a politikusok szerepét inkabb a férfiak,
magasabb végzettségliek és varosi lakosok emelik ki. Az egyéni felelésség hangsulyozasa

féként a fiatalabb és képzettebb csoportokban jelenik meg erésebben.

2.5.3. Fenntarthatésag kiterjesztett értelmezése

A kutatas kitért a fenntarthatésag fogalmanak értelmezésére is, kulénésen arra, hogy a
tarsadalom mennyiben tekinti annak részét a kulturalis és demografiai dimenzidkat. Az
eredmények szerint a valaszadok dontd tobbsége (83,8 szazalék) egyetért azzal, hogy a
fenntarthatésag nemcsak gazdasagi és kornyezeti, hanem kulturalis és népesedési
kérdéseket is magaban foglal. Ez azt jelzi, hogy a fenntarthatésag fogalma a tarsadalomban

egyre inkabb komplex, tdbbdimenzids keretként jelenik meg.

12. ABRA: ,EGYETERT ON AZZAL, HOGY MAGYARORSZAG SZAMARA A
FENNTARTHATOSAGNAK A GAZDASAGI ES OKOLOGIAI FEJLODES MELLETT
RESZET KEPEZI A KULTURALIS ES A DEMOGRAFIAI FENNTARTHATOSAG IS AZAZ
A GAZDASAGI FEJLODES ES A KORNYEZET VEDELME MELLETT KULTURANK ES A
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NEPESSEG FENNMARADASA IS A FENNTARTHATOSAG ELENGEDHETETLEN
RESZE?” (%) N=20048

B lgen

u Mem

Mem tudja/nem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Ugyanakkor itt is megfigyelheték kilonbségek: az idésebb, vidéki és kisebb haztartasokban
él6 valaszaddk inkabb tamogatjak ezt a kiterjesztett értelmezést, mig a fiatalabb, varosi és
magasabb végzettségl csoportok kdrében valamivel nagyobb az elutasitas. Ez arra utal, hogy
a fenntarthatésag jelentéstartalma nem egységes, és kulonbozé tarsadalmi csoportok eltéré

hangsulyokat helyeznek a fogalom egyes elemeire.

2.5.4. Fenntarthatésagi prioritasok és értékek

A kutatdas eredményei alapjan a tarsadalom fenntarthatésaggal kapcsolatos attitlidje
alapvetden pozitiv, és a legtdbb vizsgalt dimenziét a valaszaddk jelentés része fontosnak
tartja. Kuléndsen kiemelkedd az erd6k és esBerd6k védelmének megitélése, amelyet a
valaszadok tébb mint haromnegyede (75,3 szazalék) tart kifejezetten fontosnak, ezt szorosan
(73 szazalék). Szintén magas tamogatottsagot élvez a fenntarthaté mezdgazdasag és
élelmiszertermelés, mig valamivel alacsonyabb, de még mindig jelentés fontossagot

tulajdonitanak a klimavaltozas elleni kizdelemnek és a fenntarthat6é varosok kialakitasanak.

22. OLDAL 6



13. ABRA: MENNYIRE TARTJA FONTOSNAK A KOVETKEZOKET (%) N=5018
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az eredményekbdl az is lathatd, hogy az egyes fenntarthatésagi dimenzidk koézott implicit
prioritasi sorrend alakul ki: a kdzvetlenul érzékelhetd, ,kézzelfoghatdbb” természeti elemek —
mint az erd6k vagy vizkészletek — nagyobb hangsulyt kapnak, mig az absztraktabb vagy
rendszerszintli kérdések, példaul a klimavaltozas vagy az urbanizacié, valamivel kevésbé
jelennek meg hangsulyosan. Ezek alapjan elmondhaté, hogy szignifikans 6sszefliggést
figyelhetiink meg az életkori csoportok, valamint az allitasok fontossaga kozott. A legfiatalabb
korosztaly tagjai mindegyik allitast kevésbé értékelik fontosnak, mig a 40 év felettiek korében
kiemelked6nek bizonyult a vizvédelem, az élelmiszertermelés, illetve a tengerek és es6éerd6k
védelmének a fontossaga. A fenntarthaté varosok esetében ugyancsak szignifikans
Osszefiuiggést lathatunk a lakohely tipusa és az iskolai végzettség kozott. Az eredmények
tikrében elmondhatd, hogy a teljes minta atlagahoz képest fontosabbra értékelik a févarosban,
valamint a kdzségben él6k, illetve a legalacsonyabb és a legmagasabb iskolai végzettséggel
rendelkezd valaszadok. A haztartas méretét tekintve belathaté, hogy a 4 vagy annal tobb
személlyel él6k mindegyik allitast kevésbé értékelik fontosra, kivéve a fenntarthatd varosok
gondolatat és ez a megallapitas ugyancsak elmondhaté a magukat boldogtalannak itélékre is.
Mindemellett a magukat boldogként identifikalok az atlaghoz képest fontosabbnak tartjak a

fenntarthat6 vizvédelmet és élelmiszertermelést, illetve a tengerek és esGerddk védelmét is.

2.5.5. Tarsadalmi kulonbségek a fenntarthatésagi attitidokben

A kutatas részletesen bemutatja, hogy a fenntarthatésaggal kapcsolatos attitidok erésen
differencialtak tarsadalmi csoportok szerint. Az életkor kildnésen meghatarozé tényez6: a
fiatalabb korosztaly kovetkezetesen alacsonyabb fontossagot tulajdonit a vizsgalt

dimenzidknak, mig a 40 év felettiek kdrében jelentésen magasabb az elkotelez6dés. Hasonlo
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kildnbségek figyelhetdk meg a haztartasméret és a szubjektiv jollét mentén is: a nagyobb
haztartasokban él6k és a magukat kevésbé boldognak valldk altalaban kevésbé tartjak
fontosnak a fenntarthatosagi kérdéseket. Ezzel szemben a magasabb elégedettséggel
rendelkez6 valaszadok, valamint a kisebb haztartasban él6k er6sebb elkotelez6dést mutatnak,
kildndsen a természeti eréforrasok védelmével kapcsolatos kérdésekben. Ez arra utal, hogy

a fenntarthatdsagi attitidok szorosan dsszefliggenek az egyéni élethelyzettel és jéléttel.

2.6. Fenntarthatosagi attitidok és altalanos
kornyezettudatossag

A vizsgalt kutatasok alapjan egyértelmiien kirajzolédik, hogy a tarsadalom széles retegeiben
jelen van a fenntarthatésag iranti alapvetd nyitottsag, azonban ez az attitid nem minden
dimenziéban jelenik meg azonos erdsséggel. A korabbi eredményekhez hasonléan a
természeti er6forrdsok — kiléndsen az erddk, vizek és tengerek — védelme kiemelt
jelentéséggel bir, ugyanakkor a fenntarthatésdg gyakorlati aspektusai, példaul a
hulladékgazdalkodas, mar inkabb viselkedési és szokasbeli kilénbségeket mutatnak. A
kutatas egyik fontos megallapitasa, hogy a kornyezeti attitlidok és a tényleges cselekvés
kézott ugyan létezik kapcsolat, de nem teljes az atfedés: sokan elvben tdmogatjak a

fenntarthatésagot, azonban a mindennapi gyakorlatban eltéré mértékben valdsitjak meg azt.

2.6.1. Hulladékgazdalkodasi szokasok és részvétel

A hulladékgazdalkodas terlletén a valaszadok tobbsége aktivnak tekinthets: tdbb mint fele
(54,3 szazalék) részt vesz a szelektiv hulladékgyjtésben, és kézel egyharmaduk kifejezetten
magas szintl részvételt mutat. Ugyanakkor egy kisebb, de nem elhanyagolhaté csoport

(mintegy 15 szazalék) egyaltalan nem kapcsolddik be ebbe a tevékenységbe.
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14. ABRA: MILYEN MERTEKBEN HAJLANDO RESZT VENNI A SZELEKTIiV
HULLADEKGYUJTESBEN ES AZ UJRAHASZNOSITASBAN? (%), N=5027
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Forras: Szazadvég-szerkesztés

A haztartasi és konyhai hulladék gydjtésére vonatkozé hajlanddsag szintén viszonylag magas:
a valaszadok jelentbs része legalabb kdzepes vagy annal nagyobb mértékben venne részt
ilyen tevékenységekben, ami azt jelzi, hogy a lakossag részerdl megvan az alapvet6 nyitottsag
az aktiv kornyezetvédelmi cselekvésre. Ugyanakkor a részvétel intenzitasa jelentésen eltér az
egyes tarsadalmi csoportok kézott. A szociodemografiat tekintve a nék és a 60 év felettiek
nagyobb mértékben vesznek részt a szelektiv hulladékgyjtésben és az ujrahasznositasban.
Lakohely szerint a Budapesten él6k (31,6 szazalék) és varosi lakosok (27,4 szazalék) kozott
nagyobb az Ujrahasznositasban valdé részvétel, mint a kozségekben él6k kozott
(27,6 szazalék). Végzettséget tekintve a legalabb fels6foku végzettséggel rendelkezék
kiemelkedben magas részvételt mutatnak az Ujrahasznositasban
(39,0 szazalék).

2.6.2. A viselkedést befolyasol6 tényezok

A kutatas részletesen ramutat arra, hogy a hulladékkezelési szokasokat er6sen befolyasoljak
kilsé és belsé tényezbk. Az egyik legfontosabb eredmény, hogy a szelektiv hulladékgydjtési
infrastruktura lathatésaga — példaul a jol felismerhetd logék — jelentés motivald erével bir: a
valaszadok tébb mint haromnegyede allitotta, hogy ilyen esetben nagyobb val6szinliséggel

szelektalja a hulladékat.

15. ABRA: KEREM, JELOLJE BE A SKALAN AZT A VALASZLEHETOSEGET, AMI A
LEGINKABB IGAZ ONRE! HA A SZEMETGYUJTO KUKAN JOL LATHATO A
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SZELEKTIV HULLADEKGYUJTESI LOGO, AKKOR SZELEKTALOM A
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Emellett a tudas és az informaltsag kulcsfontossagu: a valaszadok mintegy 73 szazaléka ugy
nyilatkozott, hogy ismeri a hulladékszétvalogatas maédjat, és ezt otthon alkalmazza is. Ez arra
utal, hogy a megfeleld ismeretek megléte jelentésen ndveli a kdrnyezettudatos viselkedés
valoszinlségét. A nyilvanos tajékoztatd kampanyok szintén fontos szerepet jatszanak: a
lakossag tobbsége pozitiv hatast tulajdonit ezeknek, bar a hatas mértéke nem egységes, és

egy kisebb csoport kevésbé fogékony az ilyen jellegii kommunikacioéra.

16. ABRA: KEREM, JELOLJE BE A SKALAN AZT A VALASZLEHETOSEGET, AMI A

LEGINKABB IGAZ ONRE! A NYILVANOS TAJEKOZTATO KAMPANYOK HATASARA

JOBBAN ODAFIGYELEK A HULLADEKGYUJTESSEL KAPCSOLATOS KERDESRE.
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26. OLDAL ¢



A fenntarthatésagi és hulladékgazdalkodasi attitiidok erésen differencialtak tarsadalmi
jellemzdk mentén. A nék, az id6ésebb korosztalyok és a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6k kdvetkezetesen nagyobb mértéki részvételt és elkdtelezédést mutatnak mind a
szelektiv hulladékgyiijtés, mind az Ujrahasznositas terlletén. Ezzel szemben a fiatalabb
korosztalyok és az alacsonyabb végzettségliek kevésbé aktivak ezekben a gyakorlatokban.
Teruleti kilonbségek is megfigyelheték: a nagyvarosi kornyezet, kiléndsen Budapest, kedvez
a kornyezettudatos viselkedésnek, mig egyes régidkban — példaul Eszak-Magyarorszagon
vagy az Eszak-Alf6ldén — alacsonyabb az aktivitas. Emellett a haztartas mérete és a szubjektiv
jollét is hatassal van a viselkedésre: a kisebb haztartasokban él6k és a boldogabbnak vallott

személyek nagyobb aranyban vesznek részt a hulladékgydjtésben.

2.6.3. Fenntarthatésagi attitiidok és kornyezeti tudatossag altalanos
képe
A fenntarthatésaggal és kornyezettudatossaggal kapcsolatos attitidok vizsgalata alapjan
megallapithaté, hogy a tarsadalomban alapvetéen pozitiv hozzaallds figyelheté meg a
koérnyezetvédelem irant. A valaszadok tébbsége fontosnak tartja a fenntarthaté mikddést, és
nyitottsagot mutat a kdrnyezettudatos gyakorlatok irant, kilénésen a mindennapi élethez
kozvetlentl kapcsolddo tertleteken, mint példaul a hulladékgazdalkodas. Ugyanakkor az is
egyértelmien kirajzolodik, hogy az attitidok és a tényleges viselkedés kdzott nem teljes az
O0sszhang: a kornyezetvédelem fontossaganak elismerése nem minden esetben jar egyditt
kovetkezetes cselekvéssel. Ez a jelenség arra utal, hogy a kérnyezettudatos viselkedés nem
kizar6lag egyéni dontések eredménye, hanem 0sszetett tényezbérendszer hatarozza meg,
amelyben a tarsadalmi normak, az infrastruktura, a szabalyozas és a gazdasagi 6sztonz6k

egyarant szerepet jatszanak.

Ebbdl kiindulva a hulladékgazdalkodasi gyakorlatok vizsgalata konkrét példat szolgaltat arra,
hogy a pozitiv attitiddk milyen mértékben fordulnak at gyakorlati cselekvéssé. Az eredmények
szerint a lakossag jelentds része aktivan részt vesz a szelektiv hulladékgyUjtésben: tdbb mint
fele rendszeresen gyakorolja ezt, és egy jelentds hanyad magas intenzitassal is végzi.
Ugyanakkor a passziv csoport jelenléte azt jelzi, hogy még mindig van lehetéség a fejlédésre.
Hasonl6 tendencia figyelhetd meg a haztartasi és konyhai hulladék kezelésében is, ahol a
részvételi hajlanddsag viszonylag magas, kiléndsen a mar elkdtelezettebb csoportok kérében.
Ez arra utal, hogy megfeleld feltételek mellett a tdrsadalom szélesebb rétegei is bevonhatok a

fenntarthat6é gyakorlatokba.

A viselkedést befolyasold tényezbk elemzése tovabb arnyalja a képet, és ravilagit arra, hogy
a kornyezettudatos magatartas kialakulasa tobb egymassal 6sszefliggé hatas eredménye.

Kiemelked6 szerepet jatszanak az infrastrukturalis és vizualis jelzések: a jol lathatd,
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egyértelmi hulladékgyjtési rendszerek jelentésen ndvelik a részvételi hajlanddsagot. Emellett
a tudas és informaltsag szintje is meghatarozo, hiszen azok, akik tisztdban vannak a
hulladékszétvalogatas maédjaval, nagyobb valdészinliséggel alkalmazzak azt a gyakorlatban.
Nem elhanyagolhatd a koézdsségi hatas sem: a tarsadalmi normak és a kornyezet
példamutatasa er6teliesen befolyasolja az egyéni viselkedést, igy a kornyezettudatos
gyakorlatok terjedése részben a kdzdsségi mintazatokon keresztil valésul meg. A motivaciok
vizsgalata azt mutatja, hogy a koérnyezettudatos viselkedés mogott nem kizarolag értékalapu
megfontolasok allnak. A gazdasagi 6sztonz6k és a jutalmazasi rendszerek jelentdés hatassal
birnak a részvétel ndvelésére: a valaszadok kodzel fele hajlandé anyagi elényokért cserébe
aktivabban részt venni az Ujrahasznositasban, és sokan pozitivan reagalnak a kilénb6z6
jutalmazasi formakra is. Ez arra utal, hogy a fenntarthatdésagi intézkedések hatékonysaga
ndvelhetd olyan 6szténzé rendszerekkel, amelyek kdzvetlen elénydket kinalnak a résztvevék

szamara.

A szabdlyozasi kdrnyezet szintén kulcsszerepet jatszik a viselkedés alakitasaban. A kutatas
eredményei szerint a lakossag jelentds része tamogatja a szigorubb kérnyezetvédelmi
el6irasok bevezetését, és elfogadna a hulladékszétvalogatas kotelezévé tételét is. Emellett a
k6zdsségi szintl szabalyok — példaul lakokozdsségi elbirasok — szintén erdsitik a részvételi
hajlanddsagot, ami azt jelzi, hogy a szabalyozas és a tarsadalmi normak egymast erdsitd
modon jarulhatnak hozza a fenntarthato viselkedés elterjedéséhez. Az elemzés ugyanakkor
ravilagit a szociodemografiai kulénbségek jelentéségére is. A kdrnyezettudatos viselkedés
nem egyseges a tarsadalomban: a nbk, az id6sebb korosztalyok és a magasabb
végzettségliek altaldban aktivabbak ezen a terlileten, mig a fiatalabb és alacsonyabb
végzettségl csoportok kevésbé elkdtelezettek. Terlleti kildnbségek is megfigyelhetdk, hiszen
a varosi kdrnyezet — kiiléndsen a nagyvarosok — kedvezébb feltételeket biztosit a fenntarthato
gyakorlatok szamara. Emellett az egyéni élethelyzet, példaul a haztartas mérete vagy a

szubjektiv jollét szintje is befolyasolja a részvételt.

2.6.4. Kornyezettudatossag és ujrahasznositasi attitlidok altalanos
képe
A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a tarsadalom kdrnyezettudatossaga
Osszességében er6s6dd tendenciat mutat, kialdondsen az Ujrahasznositdssal kapcsolatos
attitlidok tekintetében. A valaszadoék jelentds része tamogatja az Ujrahasznositasban valé aktiv
részvételt, és egyértelmien megjelenik az a tarsadalmi norma, amely szerint a hulladék
megfeleld kezelése egyéni felelésség is. Ugyanakkor mar ezen a ponton kirajzolodik egy
fontos ellentmondas: a pozitiv attitidok nem minden esetben parosulnak kdvetkezetes

cselekvéssel, vagyis az attitid és a tényleges viselkedés kozoétt tovabbra is fennall egy
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érzékelhetd rés. Ez arra utal, hogy a kérnyezettudatos magatartas nem pusztan értékvalasztas

kérdése, hanem gyakorlati feltételekhez és kontextualis tényez6khoz is szorosan kétédik.

Ez az eltérés kildndsen jol megfigyelheté az egyes hulladéktipusok kezelésének
vizsgalatakor, ahol differencialt mintazatok rajzolédnak ki. A papir Ujrahasznositasa viszonylag
magas szinten valosul meg, ami arra utal, hogy ez a gyakorlat mar széles korben beépilt a
mindennapokba. Ezzel szemben a mianyag palackok és fémdobozok kezelése kevésbé
egységes: bar sokan rendszeresen Ujrahasznositjak ezeket, jelentés aranyban jelen vannak
azok is, akik ritkan vagy egyaltalan nem teszik ezt. A ruhazati termékek esetében hasonlé
kettésség figyelhet6é meg: bar a tdbbség legalabb kbézepes szinten részt vesz az
Ujrahasznositasban vagy uUjrahasznalatban, egy szamottev® csoport tovabbra is passziv ezen
a tertileten. Mindez azt jelzi, hogy az egyes hulladéktipusok kezelése eltérdé kihivasokat
hordoz, és nem létezik egységes viselkedési minta a teljes lakossag korében. Az élelmiszer-
hulladék kezelése tovabb arnyalja ezt a képet. Bar a valaszadok jelent6s része pozitivan
értékeli sajat gyakorlatat, és igyekszik megfelelben kezelni az ételmaradékokat, a
kovetkezetesség hidnya itt is megjelenik. Egy kisebb, de relevans csoport bizonytalan vagy
rendszertelen ebben a kérdésben, ami arra utal, hogy az élelmiszer-hulladék kezelése ugyan
jelen van a mindennapi gyakorlatban, de még nem valt teljes mértékben rutinszeriivé. A
kérnyezettudatos viselkedés korlatainak feltarasa kulcsfontossagu magyarazatot ad az attit(id-
viselkedés rés fennmaradasara. A valaszaddk tébb mint fele ugy véli, hogy a tudatos
hulladékgyjtés nehezen kivitelezhetd, ami azt jelzi, hogy a gyakorlati akadalyok — példaul az
idéhiany, az infrastruktura hianyossagai vagy a kényelmi szempontok — jelentés mértékben
befolyasoljak a viselkedést. Ez az eredmény kilondsen fontos, mivel ramutat arra, hogy a
fenntarthatésagi torekvések nem lehetnek sikeresek pusztan attitidformalassal: a gyakorlati

feltételek javitasa nélkul a pozitiv hozzaallas nem tud teljes mértékben cselekvéssé valni.

A viselkedési mintazatok elemzése soran egyértelmivé valik az is, hogy a kdrnyezettudatos
magatartas erésen differencialt a kulonb6z6 tarsadalmi csoportok kozott. Az idésebb
korosztalyok, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk és a kisebb haztartasokban élok
altalaban aktivabbak a hulladékkezelésben, mig a fiatalabbak és bizonyos varosi csoportok
kevésbé elkotelezettek. Nemek szerint is megfigyelhetdk eltérések: a nék példaul aktivabbak
az élelmiszer-hulladék és a ruhazati termékek kezelésében, mig egyes mas terlleteken a
férfiak részvétele er6sebb. Emellett terlleti kuldnbségek is kirajzolodnak, amelyek az

infrastruktura és a helyi kdrnyezet sajatossagaira vezetheték vissza.
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2.7. A kornyezettudatos életméd és élelmiszerfogyasztas
osszefuggései

A kutatas eredményei alapjan atfogo és arnyalt kép rajzolédik ki a lakossag koérnyezettudatos
viselkedésérdl, kuloénds tekintettel az élelmiszerfogyasztasi szokasokra, a beszerzési
dontésekre, valamint a hulladékkezelés és Ujrahasznositas gyakorlatara. Az eredmények tébb
ezer f6s mintan alapulnak, igy megbizhatéan tikrézik a tarsadalmi attitlidoket és viselkedési
mintazatokat. Osszességében elmondhatd, hogy a kérnyezettudatossag egyre inkabb jelen
van a mindennapi dontésekben, ugyanakkor a tényleges cselekvés szintjén tovabbra is
jelentds kildnbségek és kovetkezetlenségek figyelheték meg, ami az attitlid-viselkedés rés
fennallasara utal. A tudatos élelmiszerfogyasztasi magatartas teruletén kifejezetten kedvezd
kép rajzolédik ki. A valaszaddk tulnyomd tobbsége toérekszik az élelmiszerhulladék
csOkkentéseére, elkerlli a felesleges vasarlast, és elényben részesiti az otthoni ételkészitést
vagy az otthonrdl vitt ételt. Emellett sokan igyekeznek kertlni a feldolgozott élelmiszereket is.
Ezek a gyakorlatok arra utalnak, hogy a lakossag jelentés része felismerte az
élelmiszerfogyasztas kornyezeti és gazdasagi hatasait, és tudatos dontésekkel igyekszik
mérsékelni azokat. Ugyanakkor fontos kuldonbségek mutatkoznak a tarsadalmi csoportok
kozott: a fiatalabbak, a férfiak és a nagyvarosi lakosok kevésbé kovetik ezeket a mintakat, ami

a célzott szemléletformalas sziikségességét jelzi.

A tudatos fogyasztas azonban nem minden terileten jelenik meg azonos mértékben. A
fenntarthaté beszerzési szokasok vizsgalata azt mutatja, hogy bar sokan keresik a helyi
termel6i élelmiszereket, és egy részuk figyel a csomagolasmentes vagy visszavalthato
megoldasokra, az etikus vagy bio termékek iranti kereslet mar jéval alacsonyabb. Ez arra utal,
hogy ezek a fenntarthatd alternativak még nem épultek be széles kérben a mindennapi
fogyasztasba, valdsziniileg ar- és hozzaférhetdségi korlatok miatt. Hasonldéan vegyes a kép a
komposztalas és az oOnellatd élelmiszer-termelés terlletén is: bar sokan élnek ezekkel a
lehetbségekkel, jelentds azok aranya is, akik egyaltalan nem alkalmazzak ezeket a
gyakorlatokat. A hulladékkezelés és Ujrahasznositas teriletén ismét pozitiv attitldok
figyelhet6k meg, azonban a gyakorlat itt is differencialt. A papir ujrahasznositasa széles korben
elterjedt, mig a miianyag és fém csomagolasok esetében mar nagyobb eltérések mutatkoznak,
és jelent6s azok aranya, akik nem kodvetkezetesen vagy egyaltalan nem vesznek részt ezek
kezelésében. Az élelmiszer-hulladék kezelése ugyan kedvezdbb képet mutat, de a
kovetkezetesség hianya itt is megjelenik. Kiléndsen fontos eredmény, hogy a valaszaddk tobb
mint fele nehézkesnek tartja a tudatos hulladékgydjtést, ami arra utal, hogy a gyakorlati
akadalyok — példaul kényelmi szempontok vagy az infrastruktura hianyossagai — jelentésen

befolyasoljak a viselkedést.
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A koérnyezettudatos magatartas szoros kapcsolatban all a szubjektiv jolléttel is. Az eredmények
szerint azok, akik egészségesebbnek és elégedettebbnek érzik magukat, nagyobb
valdszinliséggel folytatnak fenntarthaté életmédot. A magasabb iskolai végzettség, a stabilabb
életkorilmények és a pozitiv érzelmi allapot mind hozzajarulnak a kornyezettudatosabb
viselkedéshez, ami arra utal, hogy a fenntarthatésag nemcsak kérnyezeti, hanem életminéségi
kérdés is. Mindezek mellett a szociodemografiai kilénbségek meghatarozd szerepet
jatszanak. Az id6sebb korosztalyok, a nék, a kisebb haztartasokban élék és a vidéki lakossag
altalaban aktivabbak a fenntarthaté gyakorlatokban, mig a fiatalok és a nagyvarosi lakosok
egyes terlleteken kevésbé elkotelezettek. Ez azt jelzi, hogy a kdrnyezettudatos viselkedés
kialakulasa komplex tarsadalmi tényez6k fliggvénye, és nem kizardlag az attitidok vagy
ismeretek szintjén értelmezhetd. A kutatas ide vonatkozé legfontosabb tanulsaga, hogy a
kdrnyezettudatos attitlidok széles korben jelen vannak, és kedvezé alapot teremtenek a
fenntarthatobb életmdd elterjedéséhez. Ugyanakkor az attitld és a viselkedés kdzotti rés
tovabbra is jelentds, amely elsésorban gyakorlati nehézségekbdl, eltérd élethelyzetekbdl és
infrastrukturalis korlatokbdl fakad. Ennek megfeleléen a fenntarthatésag erésitéséhez nem
elegend6 az attitlidformalas: szlikség van a mindennapi gyakorlatot tamogaté intézkedésekre,
az elérhetbéség javitasara és a kulonbozé tarsadalmi csoportokra szabott, célzott

beavatkozasokra is.

2.7.1. Minimalizalasi stratégiak és fenntarthatdé mindennapi
gyakorlatok

A kutatas atfogd képet ad arrél, hogy a fenntarthatésag egyéni szinten miként jelenik meg a
mindennapi gyakorlatokban, kulénds tekintettel a fogyasztas- és hulladékminimalizalasi
stratégiakra. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kérnyezettudatos gondolkodas egyre inkabb
beépll a hétkdznapi dontésekbe, ugyanakkor a kulonbdzé gyakorlatok elterjedtsége nem
egységes. A fenntarthatd viselkedés leginkabb olyan cselekvések formajaban jelenik meg,
amelyek nem igényelnek jelentés életmddbeli valtoztatast vagy anyagi raforditast, hanem
inkdbb a meglévd erbdforrasok tudatosabb hasznalatara épilnek. Ide tartozik példaul a
felesleges vasarlasok kerllése, a targyak élettartamanak meghosszabbitasa vagy a pazarlas
csOkkentése. A legelterjedtebb minimalizalasi gyakorlatok egyértelmiien azok, amelyek a
meglévd javak megbrzésére és Ujrahasznalatara épulnek. A valaszadok tulnyomo tobbsége
jellemzének tartja magara, hogy a hasznalt targyakat nem dobja ki, hanem tovabbadja vagy
elajandékozza, illetve, hogy elromlott eszkdzeit megjavitja Uj termék vasarlasa helyett.
Hasonléan magas aranyban jelenik meg a tartésabb termékek — példaul ruhazati cikkek —
elényben részesitése. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a fenntarthatésag gyakorlati
megvaldsulasa sok esetben nem ideoldgiai alapon torténik, hanem a takarékossag, a

praktikussag és az ertékmegdrzés logikajan keresztul épll be a mindennapokba. Ezt erésitik
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azok a szintén széles kérben elterjedt gyakorlatok, mint a sajat bevasarlotaska hasznalata, a
papirfelnasznalas csokkentése vagy a haztartasi eszk6zOk Ujrahasznalata, amelyek
elsésorban megszokason és tudatossagon alapulnak. Ezzel szemben a fogyasztasi szokasok
mélyebb atalakitasat igénylé gyakorlatok mar kevésbé elterjedtek. A hasznalt termékek
vasarlasa, a konyvtarak vagy csereprogramok igénybevétele, illetve az Ujrahasznalhaté
alternativak tudatos keresése alacsonyabb aranyban jellemzé a lakossagra. Ez arra utal, hogy
a tarsadalom konnyebben fogadja el azokat a fenntarthaté megoldasokat, amelyek nem
kérddjelezik meg alapvetéen a fogyasztasi mintazatokat, mint azokat, amelyek aktiv
valtoztatast igényelnek a vasarlasi dontésekben. Ugyanakkor fontos pozitivum, hogy a
kifejezetten impulziv, ,6rémvasarlasra” épulé fogyasztas nem tekintheté dominans attitiidnek,

ami kedvezd alapot teremthet a tudatosabb fogyasztasi formak erésitéséhez.

A minimalizalasi gyakorlatok elterjedtsége szorosan 0Osszefligg a tarsadalmi-demografiai
jellemzékkel is. Az id&sebb korosztalyok kovetkezetesebben alkalmazzak ezeket a
stratégiakat, mig a fiatalabbak kdrében alacsonyabb az elkdtelez6dés. A ndk altalaban
aktivabbak a tudatos fogyasztas és ujrahasznalat terlletén, mig a haztartas mérete forditott
kapcsolatot mutat a minimalizalasi gyakorlatokkal: a kisebb haztartasokban él6k korében ezek
gyakoribbak. Emellett a szubjektiv jollét is szerepet jatszik: a boldogabbnak vallott valaszadok
nagyobb valdszinliséggel kdvetnek fenntarthatobb életmodot. Ezek az 6sszefliggések arra
utalnak, hogy a kérnyezettudatos viselkedés nem pusztan egyéni dontés, hanem szorosan
kapcsolédik az élethelyzethez, az eréforrasokhoz és a tarsadalmi kérnyezethez. A kutatas
tovabbi fontos eredménye, hogy a minimalizalas tébb, egymastdl elkilonithetd dimenzid
mentén értelmezhetd. A ,tudatos fogyasztas” dimenzidéja a mindennapi racionalitast és a
pazarlas kerulését foglalja magaban, mig a ,kérnyezet” dimenzié azt mutatja meg, hogy az
egyén mennyire érzékeli a kérnyezetében jelenlévd fenntarthatdé mintakat. A ,csomagolas”
dimenzié mar kifejezetten a vasarlasi dontések atalakitasahoz kapcsolédik, mig a ,vasarlas”
dimenzié a fogyasztasi kultura mélyebb valtozasait — példaul a hasznalt termékek el6nyben
részesitéseét vagy a megosztason alapulé megoldasokat — ragadja meg. Ez a tébbdimenziés
megkodzelités ravilagit arra, hogy a fenntarthatésag nem egységes viselkedési forma, hanem

kulénb6z6 logikak mentén mikodd gyakorlatok Osszessége.

2.7.2. Kornyezeti identitas és természethez valé kotdédés

A kutatas egyik kdzponti eleme a kdrnyezeti identitas vizsgalata, amely azt mutatja meg, hogy
az egyének mennyire érzik a természetes kornyezetet sajat identitasuk részének. Az
eredmények alapjan a természethez vald viszony alapvetéen pozitiv és értékszinten erésen

jelen van a tarsadalomban. A valaszadok nagy tobbsége egyetért azzal, hogy a természet
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megismerése fontos része kell legyen a nevelésnek, és sokan ugy érzik, hogy az életikbdl
hianyozna valami Iényeges, ha nem tdlthetnének id6t a természetben. Ugyanakkor ezzel
parhuzamosan az is kirajzolodik, hogy a tényleges természetben toltétt id6 mar jéval

alacsonyabb szintet mutat, ami egyértelmiien jelzi az attitiid és a viselkedés kdzotti eltérést.

Az indexalt Koérnyezeti Identitas Skala koézepesen pozitiv értéke azt mutatja, hogy a
természethez valé kotédés jelen van, de nem tekinthet6 teljes mértékben meghatarozénak a
mindennapi élet szempontjabdl. A kérnyezeti identitas tarsadalmi megoszlasa tovabb arnyalja
ezt a képet. A n6k és az idésebb korosztalyok er8sebb kétédést mutatnak a természethez,
mig a fiatalabbak és a nagyvarosi lakosok esetében ez gyengébb. A vidéki kérnyezet,
kilénésen a kisebb telepulések, kedvezébb feltételeket biztositanak a természethez vald
kapcsolédas kialakulasahoz, ami arra utal, hogy a koézvetlen koérnyezeti tapasztalatok
meghatarozo szerepet jatszanak az identitas formalédasaban. Ezek az eredmények szorosan
Osszefliggnek a fenntarthatésagi viselkedés mintazataival is, hiszen a természethez valé
ersebb érzelmi koétédés gyakran egyutt jar a tudatosabb, kérnyezetkimélébb életmoddal.
Ebbél a szempontbdl kildndsen fontos a minimalizalasi gyakorlatok értelmezése, amelyek a

fenntarthatosag mindennapi megvaldsulasanak egyik legkézzelfoghatébb formajat jelentik.

A kutatas azt mutatja, hogy ezek a gyakorlatok elsésorban azokban a formakban terjedtek el,
amelyek praktikusak, kdltséghatékonyak és kénnyen beillesztheték a hétkdznapokba. A
targyak megjavitasa, tovabbadasa vagy hosszabb ideig térténé hasznalata, illetve az egyszeri
eszk6zok — példaul sajat bevasarldtaska — alkalmazasa széles kdrben elfogadott. Ezek a
viselkedések nem igényelnek radikalis életmodvaltast, igy kdnnyebben valnak a mindennapi

rutin részéve.

Ugyanakkor a fogyasztasi szokasok mélyebb atalakitasat igényld megoldasok mar joval
kevésbé elterjedtek. A hasznalt termékek vasarlasa, a kolcsonzés vagy a csereprogramok
igénybevétele még nem valt altalanos gyakorlattéa, ami arra utal, hogy a fenntarthatésagi
atmenet ezen szintje komolyabb tarsadalmi és kulturalis valtozasokat igényel. A tarsadalmi
kulonbségek ebben a dimenzidban is meghatarozoak: az id6ésebbek, a nék és a kisebb
haztartasokban él6k altalaban aktivabbak, mig a fiatalabb korosztalyok kérében gyengébb
elkotelezddés figyelhetd meg, és erésebben jelen van az impulziv fogyasztas is. Ez ramutat
arra, hogy a kilénbdzé csoportok eltéré motivacidkkal és akadalyokkal rendelkeznek, ami a
beavatkozasok differencialasat teszi szikségessé. A kutatas legfontosabb kévetkeztetése,
hogy a fenntarthaté minimalizalasi stratégiak mar jelen vannak a tarsadalomban, és bizonyos
terlleteken széles korben elfogadottak, azonban nem egységesen és nem minden

dimenzidéban.
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A leginkabb elterjedt gyakorlatok a pazarlas csokkentéséhez és az eréforrasok hatékonyabb
felhasznalasahoz kapcsolddnak, ami stabil alapot biztosit a tovabbi fejlédéshez. Ugyanakkor
a mélyebb fogyasztasi szerkezetvaltas még korlatozott, ami arra utal, hogy a fenntarthatésagi
atmenet kovetkez6 lépése a fenntarthatd alternativak elérhet6ségének és vonzerejének
novelése kell legyen. A kérnyezeti identitas és a viselkedési mintazatok egyuttes értelmezése

ravilagit arra, hogy a fenntarthatésag nem csupan értékrendszer, hanem gyakorlati kérdés is.

Bar az emberek tébbsége fontosnak tartja a természetet és a kdrnyezet védelmét, ez nem
minden esetben jelenik meg kdvetkezetes cselekvés formajaban. Ez az attitlid-viselkedés rés
kulcsfontossagu kihivast jelent a fenntarthatéosagi térekvések szamara. Ennek athidalasa
érdekében a jovBbeni beavatkozasoknak egyszerre kell épitenilik az érzelmi kotdédés
erdsitésére, a tarsadalmi normak alakitasara és a mindennapi gyakorlatot tamogaté, kdbnnyen

hozzaférheté megoldasok biztositasara.

2.7.3. Fogyasztas és vasarléi tudatossag

A fokuszcsoportos kutatas alapjan a fenntarthatdésag a résztvevék gondolkodasaban nem
onallo, elvont fogalomként jelenik meg, hanem szorosan 6sszekapcsolédik a mindennapi
élethelyzetekkel, a fogyasztassal, a takarékossaggal, az egészségtudatossaggal és a csaladi
mintakkal. A vasarlasi dontésekben egyszerre van jelen a szikséglet, az arérzékenység, az
impulzusvasarlas és a kornyezeti szempont. A résztvevék tobbsége sajat vasarlasait
alapvetéen racionalisnak tekinti, kilondsen akkor, ha haztartasi termékekrél, elhasznalodott
ruhadarabok pétlasardl vagy mindennapi hasznalati targyakrol van sz6. Ugyanakkor az akcidk,
learazasok, Unnepi alkalmak és kozosségi meédiahatasok gyakran olyan vasarlasokra is
0szténbznek, amelyeket utdlag feleslegesnek itélnek meg. Ez jol mutatja, hogy a fogyasztoi
tudatossag ambivalens: a vasarlas egyszerre gyakorlati szilkséglet, érzelmi élmény és tarsas
jelentéssel bird cselekvés. Ehhez kapcsolédva a fenntarthatd életmod sem feltétlendl
ideolégiai 6nmeghatarozasként jelenik meg, hanem sokkal inkabb praktikus, pénzugyi és

életviteli dontések részeként.

A résztvevbk a fenntarthatdosagot gyakran a takarékossaggal, a hulladéktermelés
mérséklésével, az energiatakarékossaggal, a csomagolasmentes vasarlassal, a hasznalt
ruhdk adasvételével, a viztakarékossaggal vagy a tdmegkdzlekedés hasznalataval
azonositjak. Ezek a gyakorlatok azt jelzik, hogy a fenntarthatésag hétkéznapi szinten mar jelen
van, azonban tobbnyire részleges és helyzetfiiggd maodon. A résztvevék tobbsége tesz valamit
a kérnyezetért, de nem feltétlendl épit fel kdvetkezetes, minden teriletre kiterjedé fenntarthaté
életmédot. Emellett gyakori a bizonytalansag is, példaul abban, hogy a szelektiven gydjtétt
hulladék valéban hasznosul-e, vagy hogy mely haztartasi gyakorlatok tekintheték ténylegesen

kérnyezetkimélének.
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A tudatossag fogalmat a résztvevok tobbféleképpen értelmezik. Egyesek szamara elsésorban
koérnyezetvédelmi magatartast jelent, példaul szelektiv hulladékgydjtést, komposztalast vagy
csomagolasmentes vasarlast. Masok inkabb az atgondolt mindennapi dontésekhez
kapcsoljak: ahhoz, hogy ne vasaroljanak feleslegesen, figyeljék az arakat, ne pazaroljak az
energiat, egészségesebb élelmiszereket valasszanak, vagy tudatosabban tervezzék

kozlekedésuket és fogyasztasukat.

Fontos eredmény ugyanakkor, hogy a tudatossag nem kizardlag pozitiv éiményként jelenik
meg. Tobben ugy érzékelik, hogy a fenntarthatésagi elvarasok tobbletterhet és stresszt
okoznak, mivel a mindennapi dontések soran folyamatos mérlegelést igényelnek. Ez
disszeminacios szempontbdl kiléndsen lényeges, mert arra utal, hogy a fenntarthatésagi
kommunikacionak nem moralizalé vagy bilntudatkelt§6 moédon kell megszélalnia, hanem
tamogatd, egyszerli és megvaldsithatd cselekvési lehet6ségeket kell kinalnia. A
kérnyezetvédd és kdrnyezetszennyezd személyrél alkotott képek szintén jol mutatjak a

fenntarthatosag tarsadalmi jelentéstartalmat.

A kornyezetvédd személyhez a résztvevék elsésorban belsé tulajdonsagokat tarsitanak,
példaul felel6sségtudatot, empatiat, rendezettséget, atgondoltsagot, intelligenciat és
kovetkezetességet. Gyakran kapcsoljak hozza a helyi termel6ktél valé vasarlast, a
vaszontaska hasznalatat, az egészségtudatos vagy vegan életmddot, az dnkénteskedést, a
sajat termelést és a meglévé targyak megbrzését. Ezzel szemben a kérnyezetszennyezd
személy képében a pazarlas, a k6zbény, az 6nzés, a tulzott fogyasztas és a nemtéré6ddomség
jelenik meg. Ugyanakkor a résztvev6k sajat ellentmondasaikat is érzékelik: mikdzben
fontosnak tartjak a kérnyezetvédelmet, sokszor maguk is mianyag csomagolasu termékeket
vasarolnak, kulféldrél rendelnek, vagy kényelmi szempontok alapjan dontenek. A felel8sség
kérdésében a kutatas egyértelmien ramutat az egyéni és rendszerszintl szintek kozotti

feszlltségre.

A résztvevbk egy része szerint mindenkinek van szerepe a kornyezetszennyezés
csOkkentésében: az egyéneknek, csaladoknak, tanaroknak, médianak, vallalatoknak és
politikai dontéshozéknak egyarant. Masok ugyanakkor els6sorban a nagyvallalatokat, ipari
szerepl6ket és politikusokat tartjak felel6snek, és ugy érzik, hogy az egyéni cselekvés
Onmagaban kevés, ha a rendszerszintl szerepldk nem valtoztatnak. Ez a kettésség a
klimavaltozasrol és klimaszorongasroél szolé beszélgetésekben is megjelenik. A klimavaltozast
sokan komoly, mar érzékelhet§ problémanak tartjdk, mig masok inkabb természetes
folyamatként értelmezik, amelyet az emberi tevékenység legfeljebb felgyorsit. A
klimaszorongas fogalma sem egységesen értelmezett: tobben féként a fiatalabb generacidhoz

kotik, masok viszont az egyéni cselekvés korlatozott hatasa miatt relativizaljak.
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2.7.4. Elelmiszervasarlas és fogyasztoi tudatossag

A fékuszcsoportos kutatas alapjan az élelmiszer-vasarlasi és fogyasztasi dontések 6sszetett
mérlegelési folyamat eredményeként alakulnak ki: egyszerre hat rajuk az ar, a kényelem, a
minéség, a megszokas és a fenntarthatdsagi szempont. A résztvevék tébbsége élelmiszereit
elsésorban hiper- és szupermarketekben szerzi be, mivel ezek gyors, kényelmes és akcidkkal
tamogatott vasarlasi lehetéséget kinalnak. A piacok és helyi boltok ezzel szemben inkabb a
frissesség, az iz és a helyi termelék tamogatasa miatt vonzdak, de sokak szamara kevésbé

praktikusak, idéigényesebbek vagy dragabbnak tlinnek.

Ez j6l mutatja, hogy a fenntarthatdé élelmiszerfogyasztas iranti nyitottsag jelen van, de a
mindennapi gyakorlatban gyakran csak akkor érvényesul, ha nem keril szembe az
arérzékenységgel, az idéhiannyal vagy a kényelemmel. A helyi termékek vasarlasa pozitiv
értéktartalommal bir: a résztvevék a hazai élelmiszerekhez gyakran a megbizhatésagot, a
frissességet, a magyar termel6k tdamogatasat és a rovidebb szallitasbdl fakado kisebb
kornyezeti terhelést kapcsoljak. Ugyanakkor ez a preferencia nem feltétlendl irja feldl a
gazdasagi racionalitast. Ha egy kulféldi termék olcsobb, kénnyebben elérheté vagy azonos
min&séginek tlnik, sokan azt valasztjak. Hasonlé kettésség figyelheté meg a bio és fair trade
termékek megitélésében is: a résztvevdk egy része elismeri ezek tarsadalmi és kdrnyezeti
jelentéségét, de a magasabb ar, a hitelességgel kapcsolatos kételyek és az eredet kérdése

gyakran hattérbe szoritja ezeket a szempontokat.

A fenntarthatésag tehat sokak szamara nem elsdsorban cimkékhez vagy mindsitésekhez,
hanem olyan hétkdznapi kategériakhoz kapcsolddik, mint a ,hazai”, ,friss”, ,kdzeli”, ,keveset
utazott” és ,megbizhatd”. A fenntarthatd vasarlas egyik j6l érzékelhet terllete a csomagolas
kérdése. A résztvevok tobb esetben kritikusan viszonyulnak a mianyagcsomagolasra épuld
fogyasztasi rendszerhez, és pozitivan beszélnek a kimért, visszavalthatd vagy sajat taroléval
megoldhaté vasarlasi formakrol. A csomagolasmentes boltokat kdrnyezetbarat alternativanak
tartjdk, ugyanakkor a gyakorlatban ezek hasznalata plusz tervezést, id6t, logisztikat és
el6készuletet igényel. Ezért a csomagolasmentes vasarlas szélesebb elterjedésének feltétele,

hogy kényelmesebb, elérhetébb és arban is versenyképesebb megoldassa valjon.

Az Okoldgiai labnyom fogalma a résztvevdk gondolkodasaban tdébb témahoz kapcsolddik,
példaul a husfogyasztashoz, az allattenyésztéshez, az importalt termékek szallitdsahoz, a
tultermeléshez és az élelmiszerpazarlashoz. A husfogyasztas kdrnyezeti hatasai megjelennek
a beszélgetésekben, de nem feltétlenll vezetnek konkrét életmodvaltasi szandékhoz. Ezzel
szemben az élelmiszerpazarlas kbézvetlenebb és kdnnyebben megragadhaté probléma: a
résztvevok értik, hogy a kidobott étel egyszerre jelent anyagi veszteséget és kdrnyezeti

terhelést.
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Ennek megfeleléen szamos haztartasi praktika jelenik meg, példaul a tébb napra fézés, a
maradék ujrafelhasznalasa, a fagyasztas, a komposztalas, a befézés, illetve a kdzeli lejaratu,
learazott termékek vasarlasa. Az élelmiszerment alkalmazasok, példaul a Munch, azért
lehetnek kildéndsen hatékonyak, mert egyszerre kinalnak pénzigyi elényt és fenntarthatobb

fogyasztasi gyakorlatot.

A hulladékkezelés és a szelektiv gylijtés a koérnyezettudatossag egyik legismertebb
formajaként jelenik meg. A résztvevok sokféle hulladéktipust kilénitenek el, példaul papirt,
milanyagot, fémet, lveget, hasznalt olajat vagy zdéldhulladékot, és a komposztalas is gyakori
ott, ahol ehhez adottak a feltételek. Ugyanakkor a szelektiv gyijtés erésen infrastruktarafliggé:
gondot jelenthet a gyl(ijtépontok tavolsaga, a megtelt konténerek, a lakason belili helyhiany
vagy az informaciohiany. Emellett megjelenik az intézményi bizalom problémaja is, mivel
egyes résztvevik kételkednek abban, hogy a szelektiven gy(ijtétt hulladék valéban kilén kerdl
feldolgozasra. Ez a bizalomhidny gyengitheti a motivaciot még azok koérében is, akik

alapvetden kornyezettudatosak.

Az Ujrahasznélat a mindennapi gyakorlatokban sokszor nem Uj fenntarthatésagi trendként,
hanem hagyomanyos haztartdsi takarékossagként jelenik meg. A befétteslivegek,
nejlonzacskoék, kartondobozok vagy egyéb eszkdzok ismételt felhasznalasa, valamint a ruhak,
butorok, jatékok és haztartasi targyak tovabbadasa csaladon belul, adomanyként vagy online
piactereken keresztll széles koérben ismert gyakorlat. A digitalis platformok, példaul a
Facebook Marketplace, a Jofogas, a Vatera vagy a Vinted fontos szerepet tdltenek be a
masodlagos hasznalati korforgasban. A motivaciok kézott nemcsak a kérnyezettudatossag,
hanem a helyfelszabaditas, a segitségnyujtas és az anyagi haszon is megjelenik. A kutatas
egyik visszatérd témaja a tervezett elavulas és az ebbél fakado fogyasztdi bizalmatlansag. A
résztvevOk gyakran érzik ugy, hogy a mai haztartasi gépek, telefonok, auték vagy elektronikai
eszk6zok rovidebb élettartamuak, nehezebben javithatok, és az alkatrészek dragak vagy nem
hozzaférhetk. Ez frusztraciét és anyagi terhet okoz, mikdzben akadalyozza a fenntarthatobb
fogyasztast. A probléma ezért tulmutat az egyéni tudatossagon: rendszerszintli valaszokat
igényel a javithatdosag, az alkatrészellatas, a garancialis szabalyozas és a tartésabb

terméktervezés tertletén.

2.7.5. Energiatermelés és fenntarthatésagi megitélés

A kvalitativ kutatas alapjan a fenntarthatésag megitélése tobb, egymassal 6sszefiiggd
terlleten jelenik meg: az energiatermelésben, az ipari beruhazasokban, a helyi k6zb6sségi
gyakorlatokban, a kdzlekedésben és a tarsadalmi normak szintjén. A résztvevék viszonylag jol
ismerik az energiatermelés f6bb tipusait, vagyis az atomenergiat, a fosszilis és a megujuld

energiaforrasokat. A kérnyezeti terhelés szempontjabdl a fosszilis energiatermelést tartjak a
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legkarosabbnak, mig a megujuld energiaforrasokat a leginkabb fenntarthaté alternativanak
tekintik. Ez arra utal, hogy a megujulé energia tarsadalmi megitélése alapvetéen kedvezd,
ugyanakkor a résztvevbk nem tekintenek ra problémamentes megoldasként. Tobben
felvetették a gyartasi folyamatok kdrnyezeti hatasait, a beruhazasok megtérilését és az
id6jarasfiuggd termelés bizonytalansagat, vagyis a tamogatas mellett egyfajta technoldgiai

realizmus is jelen van.

A hazai adottsagok kapcsan kulondsen érdekes elemként jelent meg a termalenergia
kihasznalatlansaga, amelyet tébben lokalis és fenntarthatobb energiatermelési lehetéségként
értelmeztek. Az energiatermelés kérdésétél szervesen vezet at az elektromobilitdshoz
kapcsolédé ipari beruhazasok, kuldndsen az akkumulatorgyarak megitélése. A résztvevék
elismerik, hogy az elektromos autdzas terjedése akkumulatorokat igényel, ezért az iparag
fejlédése bizonyos szempontbdl érthetd. Az akkumulatorgyarakkal kapcsolatos diskurzus
egyik legfontosabb tanulsaga a bizalomhidny. A résztvevék nem feltétlentl minden ipari
beruhazast utasitanak el, hanem azt hangsulyozzak, hogy megfelelé szabalyozas, atlathato
dontéshozatal, hiteles tajékoztatas és szigoru ellenérzés nélkil nem biznak abban, hogy a
kockazatok kezelhet6k. Tébben jelezték, hogy vildgos kdrnyezetvédelmi garanciak, ellendrzott
munkakdrilmények és a lakossag érdemi bevonasa mellett egy beruhazas mas megitélés ala
eshetne. Ez disszeminaciés szempontbdl kulonésen fontos: a fenntarthatdsagi
kommunikacidoban nem elegendd a gazdasagi elénydket hangsulyozni, mert a tarsadalmi

elfogadottsag alapja a hitelesség, a részvétel és a kdrnyezeti biztonsag érzete.

A nagyberuhazasokkal szembeni bizalmatlansaggal parhuzamosan a résztvevok kifejezetten
pozitivan viszonyulnak azokhoz a helyi j6 gyakorlatokhoz, amelyek koézvetlenul kapcsolédnak
sajat lakokornyezetikhdz. llyenek példaul a szemétszedési akciok, faultetések, helyi
takaritoprogramok, iskolai fenntarthatdésagi hetek, tanulmanyi kirandulasok, ujrahasznositott
alapanyagokbdl készult kézmiives programok vagy a szelektiv hulladékgyUjtéshez kapcsolodo
kezdeményezések. Ezek azért mozgdsitd erejlek, mert lathatd, kézzelfoghatd és kdzdsségi
szinten érzékelhet6 eredménylk van. A kutatas alapjan az iskolak szerepe kuléndsen fontos,
mivel a gyerekek kornyezeti nevelése hosszu tavon szemléletformald hatasu lehet, és a

csaladok mindennapi gyakorlataira is visszahathat.

A helyi példak mellett a résztvevék tdbb eurdpai j6 gyakorlatot is kdvetendének tartanak,
kildbnésen az Uveg- és palackvisszavaltasi rendszereket, a fejlettebb szelektiv
hulladékgyjtést, a szigorubb szabalyozast, az olcsdbb és vonzdbb tdmegkozlekedést,
valamint az autds forgalom mérséklését. Németorszag és Ausztria tobb esetben pozitiv
referenciaként jelenik meg, féként a rendezettebb hulladékkezelési és visszavaltasi
rendszerek miatt. Ugyanakkor a Kkullféldi példak atvételét a résztvevbk nem tekintik

automatikusnak: a blintetéssel kikényszeritett szelektiv gy(ijtés példaul megosztd, mert sokan
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attol tartanak, hogy a szankciok a ,kisembert” sujtanak, mikdzben a rendszer nem biztosit elég

segitséget a helyes viselkedéshez.

Ez arra utal, hogy a j6 gyakorlatok adaptalasanal figyelembe kell venni a hazai infrastrukturalis,
kulturalis és bizalmi sajatossagokat. A kozlekedés témaja szintén ehhez a gondolathoz
kapcsolddik, hiszen a fenntarthaté mobilitds nem pusztan egyéni dontés, hanem infrastruktura,
arképzés, elérhetdség és varospolitika kérdése is. A résztvevék altalaban elfogadjak, hogy az
autés kozlekedés jelentds kornyezeti terhelést okoz, és tamogatjak a tdmegkdzlekedés
fejlesztését, kiulondsen akkor, ha az olcsébb, egyszeriibben hasznalhaté és kényelmesebb
alternativat kinal. Az autémentes belvarosok gondolata is felmeril, ami azt jelzi, hogy a
résztvevOk nemcsak egyéni kdzlekedési szokasokban, hanem rendszerszintli varosszervezési

megoldasokban is gondolkodnak.

A kutatds egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy a fenntarthatésag er6sddéd tarsadalmi
normava valt, ugyanakkor a normak és a tényleges gyakorlatok kézétt gyakran rés huzédik. A
résztvevok érzékelik, hogy kérnyezettudatosnak lenni pozitiv elvaras, ezért sok esetben sajat
szokasaikat kedvezdbb fényben mutatjak be, példaul a szelektiv hulladékgyiijtés vagy az
élelmiszerpazarlas kapcsan. Ez nem feltétlendl tudatos torzitas, inkabb annak jele, hogy a

fenntarthatosag tarsadalmilag kivanatos viselkedéssé valt.
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3. KOVETKEZTETESEK

A kutatas eredményei alapjan a fenntarthatésaghoz valé tarsadalmi viszonyulas komplex, tébb
szinten értelmezhet6 és erdsen differencialt jelenségként irhatd le, amelyben egyarant jelen
vannak az értékszinti elkotelezb6dés, a gyakorlati alkalmazas korlatai, valamint a
rendszerszintl feltételek hidnyossagai. Az elemzések 6sszegzése egyertelmien ramutat arra,
hogy a kdrnyezeti problémak felismerése és a fenntarthatosag iranti attitiid széles korben jelen
van a tarsadalomban, ugyanakkor ez az attitid nem minden esetben forditodik le kovetkezetes
viselkedésre. A fenntarthatosag igy elsésorban normativ elvként és kivanatos értékként jelenik
meg, mikdézben a mindennapi déntések szintjén gyakran hattérbe szorul az ar, a kényelem, az
idéhiany vagy a megszokas mellett. A kutatas egyik legfontosabb altalanos kovetkeztetése az
ugynevezett attitid-viselkedés rés fennallasa, amely a fenntarthatésagi atmenet egyik
kulcsproblémajat jelenti. A lakossag jelentés része elvben tdmogatja a kornyezetvédelmi
célokat, és sajat magat is kdrnyezettudatosnak tartja, azonban a konkrét dontési helyzetekben
— klléndsen, ha azok tobbletkdltséggel vagy kényelmetlenséggel jarnak — mar joval
visszafogottabb a cselekvési hajlandosag. Ez a jelenség nemcsak a fogyasztasi dontésekben,
hanem az energiahasznalat, a kdzlekedés, az élelmiszerfogyasztas és a hulladékkezelés
teriletén is medfigyelhetd. A fenntarthatésag tehat nem kizarélag tudas vagy attitlid kérdése,
hanem er6sen figg az egyének élethelyzetétdl, eréforrasaitdol és a rendelkezésre alloé
infrastrukturalis lehetbségektdl. Ezzel szoros Osszefliggésben jelenik meg az alacsony egyéni
Onhatékonysag problémaja. A kutatds ramutat arra, hogy bar a valaszaddk jelentds része
felismeri sajat szerepét a kdrnyezeti problémak kialakuldsaban, jéval kevesebben hisznek
abban, hogy egyéni cselekedeteik érdemi valtozast hozhatnak. Ez a ,csepp a tengerben” érzés
jelentésen gyengiti a motivaciét, és hozzajarul ahhoz, hogy a fenntarthaté viselkedés sok
esetben nem valik kdvetkezetessé. A fenntarthatésagi atmenet szempontjabdl ezért
kulcsfontossagu az egyéni cselekvés jelent6ségének lathatova tétele, valamint az a

szemléletformalas, amely képes az egyéni dontéseket kollektiv hatasként értelmezni.

A kutatas eredményei egyértelmiien ramutatnak arra is, hogy a fenntarthatésag tarsadalmi
megitélése nem homogén, hanem jelentds szociodemografiai kilonbségek mentén
strukturalédik. Az idésebb korosztalyok, a nék, a kisebb haztartdsokban él6k, valamint a
magasabb  szubjektiv  jolléttel rendelkez6 csoportok altalaban  kodvetkezetesebb
fenntarthatésagi gyakorlatokat mutatnak. Ezzel szemben a fiatalabb korosztalyok, a
nagyvarosi lakosok és bizonyos esetekben a kedvezdbtlenebb tarsadalmi helyzetben lévok
kevésbé elkotelezettek vagy kevésbé kovetkezetesek. Ez a differencialtsag azt jelzi, hogy a
fenntarthatésagi stratégiak nem lehetnek egységesek: célcsoport-specifikus, differencialt
megkozelitésekre van szlkség, amelyek figyelembe veszik az eltér6 motivacidkat,

lehetéségeket és korlatokat. A gazdasagi és vallalati dimenziot tekintve a kutatas megerdésiti,
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hogy az 6koinnovaciok kulcsszerepet jatszanak a fenntarthaté gazdasag kialakitasaban,
ugyanakkor elterjedésik egyenlétlen. A fenntarthaté vallalati mikoédés hosszu tavon
versenyelényt jelenthet — példaul hatékonyabb eréforras-felhasznalas, koltségcsokkentés és
reputacidéjavulas révén —, de rovid tadvon gyakran tdébbletberuhazast igényel, ami kiilénésen a
kisebb vallalatok szamara jelent akadalyt. A nagyvallalatok szerepvallalasa er6sodik, de ez
még nem altalanos, és sok esetben nem jar egytitt mély, rendszerszint( atalakulassal. Kiemelt
problématertiletként jelenik meg a ruhaipar, ahol a fast fashion modell kbrnyezeti és tarsadalmi
szempontbdl fenntarthatatlan miikédést eredményez. A slow fashion és a koérforgasos
megoldasok potencialis alternativat jelentenek, de széles korl elterjedésiikhéz fogyasztoi

tudatossagra és szabalyozasi 6szténz6kre egyarant sziikség van.

A kutatas egyik fontos rendszerszintli megallapitasa, hogy a tarsadalom a kornyezeti
problémakat alapvetéen strukturalis kérdésként értelmezi. A valaszaddk jelentés része a
felelésséget elsésorban a nagyvallalatokra, ipari szerepl6kre és politikai ddntéshozokra
helyezi, mikdzben az egyéni felelésség szerepe masodlagosként jelenik meg. Ez a kettdsség
— az egyéni szerep elismerése, de rendszerszintl felelésség hangsulyozasa — alapvetéen
meghatarozza a fenntarthatdsagi diskurzust, és azt is jelzi, hogy a fenntarthatésagi atmenet
csak akkor lehet sikeres, ha az egyéni és intézményi szintek 6sszehangoltan mikddnek. A
gyakorlati alkalmazhatésag szempontjabdl a kutatds legfontosabb tanulsaga, hogy a
fenntarthaté viselkedés ott valik széles kdrben elterjedtté, ahol az dsszeegyeztethetd a
mindennapi élet racionalitdsaval. Azok a gyakorlatok — példaul a javitas, uUjrahasznalat,
élelmiszerpazarlas csokkentése vagy takarékos er6forras-hasznalat —, amelyek pénzugyi
elénnyel, kényelmi megtakaritassal vagy megszokott haztartasi mintakkal kapcsolodnak
0ssze, joval kdonnyebben integralédnak a mindennapokba. Ezzel szemben azok a megoldasok,
amelyek jelentés életmodbeli valtozast, tobbletkdltséget vagy szervezési eréfeszitést

igényelnek, keveésbé terjednek el.

Mindezek alapjan a javasolt beavatkozasok és fejlesztési iranyok tobb szinten fogalmazhatok
meg. Egyrészt szikség van az egyéni Onhatékonysag erdsitésére és a fenntarthatod
cselekvések lathatova tételére, példaul visszacsatolasi rendszerek, pozitiv megerésités és
jutalmazas révén. Masrészt elengedhetetlen a fenntarthaté alternativak gazdasagi és
infrastrukturalis feltételeinek javitasa, beleértve az arversenyképességet, az elérhetéséget és
a kényelmi szempontokat. Harmadrészt fontos a hiteles, atlathatdé és nem moralizalé
kommunikacio, amely a fenntarthatésagot nem lemondasként, hanem a mindennapi
életmindség javitasanak eszkdzeként mutatja be. Végul kiemelt jelentéségi a rendszerszint(i
szabalyozas és Osztdnzés, kllondsen a terméktervezés, javithatdésag, hulladékkezelés és
fenntarthat6 termelési gyakorlatok teriiletén. A tovabbi kutatasi iranyok tekintetében indokolt a

kiilénb6z6 tarsadalmi csoportok motivacidinak mélyebb feltarasa, az attitld—viselkedés rés
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mechanizmusainak vizsgalata, valamint azoknak a beavatkozasi eszk6zoknek az értékelése,
amelyek ténylegesen képesek elGsegiteni a viselkedésvaltozast. Emellett szikséges a

fenntarthatésagi intézkedések tarsadalmi elfogadottsaganak és hatékonysaganak

longitudinalis vizsgalata is.
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4. KUTATAS JELENTOSEGE ES
HASZNOSULASA

A kutatas jelent6sége és hasznosulasa tobb szinten értelmezhetd, mivel az eredmények
nemcsak elméleti hozzajarulast jelentenek a fenntarthatésagi diskurzushoz, hanem
koézvetlentl alkalmazhatdk tarsadalmi, szakpolitikai és gazdasagi dontéshozatalban is. A
vizsgalat egyik legfontosabb értéke, hogy atfogd és empirikusan megalapozott képet nyujt a
fenntarthatosaggal kapcsolatos attitidokrél, viselkedési mintakrol és azok korlatairol, igy
alkalmas arra, hogy megalapozza a jov8beni beavatkozasokat és fejlesztési stratégiakat. A
kutatas eredményeinek felhasznalasi lehet6ségei mindenekel6tt a szemléletformalas és a

tajékoztatas terlletén jelennek meg.

A feltart attitiid-viselkedés rés, az alacsony onhatékonysag, valamint a fenntarthatosagi
dontések mogott allé gyakorlati akadalyok vilagos iranymutatast adnak arra vonatkozdan, hogy
a kommunikacionak nem pusztan informacidatadasra kell épulnie, hanem olyan Ulzenetekre,
amelyek a mindennapi élethelyzetekhez kapcsolédnak, és konkrét, megvaldsithato 1épéseket
kinalnak. A kutatas igy kdzvetlenul hozzajarulhat a hatékonyabb tarsadalmi kommunikaciohoz,
kildéndésen a klimavaltozas és fenntarthatdosag témajaban. Az eredmények tarsadalmi haszna
kilénésen abban ragadhaté meg, hogy ravilagitanak a fenntarthatésag tarsadalmi

beagyazottsagara és differencialtsagara.

A kutatas megmutatja, hogy a fenntarthatésag nem egységesen értelmezett fogalom, hanem
kllénb6z6 tarsadalmi csoportok eltér6 mdédon viszonyulnak hozza, eltéré motivaciok és
korlatok mentén. Ez lehetévé teszi olyan célzott beavatkozasok kialakitasat, amelyek
figyelembe veszik az életkori, nemi, terlleti és tarsadalmi kulonbségeket. Tarsadalmi szinten
az egyik legfontosabb haszon az, hogy a kutatas hozzajarulhat a kérnyezettudatos viselkedés
szélesebb korl elterjedéséhez azaltal, hogy azonositia azokat a pontokat, ahol a
beavatkozasok a leghatékonyabbak lehetnek. Emellett er8sitheti a kdzdsségi szintl
cselekvést is, hiszen ramutat arra, hogy a helyi kezdeményezések, k6zdsségi programok és

oktatasi intézmények kulcsszerepet jatszanak a fenntarthatésagi attitidok formalasaban.

Szakmai szempontbdl a kutatds jelentds hozzajarulast nyujt a fenntarthatésag
interdiszciplinaris megértéséhez. Az eredmények integraljak a gazdasagi, tarsadalmi és
pszicholdgiai dimenzidkat, és empirikus alapot biztositanak a fenntarthatésagi politikak,
kommunikacios stratégiak és oktatasi programok fejlesztéséhez. A kutatas kildndsen értékes
abban, hogy nemcsak az attitidoket vizsgalja, hanem a konkrét viselkedési mintakat és azok
mogo6tti motivaciokat is feltarja, igy lehetdvé teszi a beavatkozasok finomhangolasat. Szakmai

kornyezetben az eredmények felhasznalhaték példaul fenntarthatésagi indikatorok
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kialakitasara, tarsadalmi hatasvizsgalatokhoz, vagy akar vallalati ESG-stratégiak

megalapozasahoz is.

A kutatas tovabba hozzajarul a fenntarthatésag oktatasanak fejlesztéséhez, mivel ravilagit
arra, hogy mely terileteken sziikséges a tudas bdvitése, illetve milyen tipusu informaciok
hianyoznak a tarsadalomban. Gazdasagi szempontbdl az eredmények kilondsen értékesek a
piaci szerepl6k és dontéshozok szamara. A kutatas egyértelmien ramutat arra, hogy a
fogyasztoi dontésekben a fenntarthatdsagi szempontok csak akkor tudnak érvényesilni, ha

azok dsszhangban vannak az ar-, kényelem- és elérhetéségi tényezékkel.

Ez azt jelenti, hogy a fenntarthaté termékek és szolgaltatasok sikeres elterjedésének kulcsa a
versenyképességuk javitasa. A vallalatok szamara az eredmények iranymutatast adnak arra
vonatkozdan, hogy milyen tipusu innovaciok és Uzleti modellek lehetnek sikeresek: példaul a
tartosabb termékek, a javithatésag, a kdrforgasos megoldasok vagy a helyi ellatasi lancok

erfsitése.

Emellett a kutatas ravilagit arra is, hogy a fenntarthatésag nemcsak koltségként, hanem
hosszu tavu befektetésként értelmezhetd, amely versenyel6nyt biztosithat a piacon. A
gazdasagi haszon masik fontos dimenzidja a fogyasztas racionalizalasaban rejlik. A kutatas
eredményei alapjan a fenntarthat6é gyakorlatok jelentds része — példaul az élelmiszerpazarlas
csOkkentése, a javitds, az Ujrahasznalat vagy a tudatos vasarlas — kdzvetlen pénzigyi
elénydkkel jarhat a haztartasok szamara. Ez azt jelenti, hogy a fenntarthatésag nem feltétlendl
jelent tobbletkdltséget, hanem sok esetben éppen a gazdasagi hatékonysag ndvelésének
eszkdze lehet. Ennek hangsulyozasa kuléndsen fontos az arérzékeny tarsadalmi csoportok

esetében, ahol a gazdasagi szempontok elsddlegesek a dontéshozatalban.
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5. MODSZERTAN

A kutatas célja a magyar lakossag fenntarthatésaggal, kérnyezettudatossaggal és fogyasztasi
szokasokkal kapcsolatos attitidjeinek és viselkedésének atfogo feltarasa volt. Ennek
érdekében komplex, tObb mddszert 6tvoz6 kutatasi design kerllt alkalmazasra, amely
egyarant tartalmazott desk research elemzést, nagymintas kvantitativ adatfelvételt, valamint

kvalitativ fokuszcsoportos vizsgalatot.

A kllénb6zd modszerek kombinacioja lehetévé tette, hogy a kutatas ne csupan altalanos
trendeket és statisztikai 6sszefliggéseket azonositson, hanem mélyebb megértést is adjon a
mogottes motivaciokrol, attit(idokrél és értelmezési keretekrdl. A kvantitativ kutatas soran
szamitogéppel tamogatott telefonos adatfelvételt (CATI) alkalmaztunk, amely napjaink egyik
legelterjedtebb és leghatékonyabb adatgyijtési modszere. Ennek keretében a
kérdezbbiztosok telefonon keresztil kérdezték a valaszadokat, mikozben a valaszokat
kozvetlenil egy szamitdégépes rendszerben rogzitették. A moddszer elénye, hogy
koltséghatékonyabb és gyorsabb, mint a személyes lekérdezés, emellett lehetbvé teszi
bonyolultabb kérdbivek alkalmazasat is, példaul feltételes kérdések és logikai elagazasok

hasznalataval.

A kutatas soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a minta reprezentativ legyen a felnétt
magyar lakossagra nézve. Ennek biztositasa érdekében a mintavétel soran kvotazast
alkalmaztunk a legfontosabb szociodemografiai jellemz&k — nem, életkor, iskolai végzettség
és telepuléstipus — mentén, majd az esetleges torzulasokat iterativ sulyozassal korrigaltuk. A
kvantitativ adatfelvétel kilonlegessége a kiemelkedéen magas elemszam volt: ésszesen 20
048 6 vett részt a kutatasban, ami lehetbvé tette nemcsak az orszagos szintl kdvetkeztetések

levonasat, hanem részletesebb, példaul regionalis elemzések elkészitését is.

A kérd6iv hat f6 blokkbol allt, amelyek kozil ketté a teljes mintan kerllt lekérdezésre
(klimavaltozas érzékelése és demogréfiai jellemzék), mig négy tematikus blokk kulén-kulon,
véletlenszerllen kivalasztott, egyenként 5000 f&s reprezentativ almintakon kerdlt
feldolgozasra. Ezek a témak a ,beragadas” jelensége, a hulladékgazdalkodas és
Ujrahasznositas, az élelmiszerfogyasztas, valamint a minimalizacié voltak. A kérddivben tébb
esetben validalt skalakat alkalmaztunk, ami noveli az eredmények megbizhatésagat és

osszehasonlithatésagat.

A kvantitativ adatfelvételt kvalitativ kutatas egészitette ki, amelynek célja az volt, hogy mélyebb
betekintést nyujtson a lakossag gondolkodasmaodjaba, valamint feltarja azokat a motivaciokat,
érzelmeket és értelmezési mintazatokat, amelyek a szamok mogott huzédnak meg. Ennek
keretében 6sszesen nyolc fokuszcsoportos beszélgetés zajlott 2023. november 17. és 24.

kdzott, minden csoportban 6-6 f6 részvételével. A csoportok kuldnb6z6 foldrajzi helyszineken
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(Budapest, Eger, Gy6r, Tiszaféldvar) kerlltek megszervezésre, és Osszetételliikben
torekedtunk a heterogenitasra a nem, életkor és iskolai végzettség tekintetében, annak

érdekében, hogy minél sokszinlibb véleményeket gydjtsink.

A fokuszcsoportos beszélgetések félig strukturalt vezérfonal mentén zajlottak, szakképzett
moderatorok vezetésével. A modszer lehetbvé tette, hogy a résztvevék szabadabban fejtsék
ki véleményuket, igy olyan attitlidok és percepciok is felszinre kertlhettek, amelyek kérdéives
modszerrel nehezen mérheték. A beszélgetések soran a résztvevék tdbbek kozoétt fogyasztasi
szokasaikrol, tudatossagrol alkotott elképzeléseikrdl, kornyezetvédelmi attit(idjeikrdl,
élelmiszerfogyasztasi gyakorlatukrol, hulladékkezelési stratégiaikrél, valamint aktualis
témakrél — példaul akkumulatorgyarakrol és fenntarthatésagi jo gyakorlatokrél — osztottak meg
gondolataikat. A beszélgetésekrél hangfelvétel és szd szerinti atirat készilt, amelyek az

elemzés alapjat képezték.
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