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1. BEVEZETES

A Szazadvég az elmult években folyamatosan figyelemmel kdvette a lakossag
energiafogyasztasi jellemzéit, hozzaallasat a magyar és nemzetk6zi energiapolitikahoz, illetve
az energiahatékonysag és a kornyezetveédelem kdzotti tarsadalmi 6sszefiiggéseket. A korabbi
kutatasok tanulsagai alapjan, a témakdr hangsulyosabb megjelenitése a szakpolitikai
dontéshozatalban mind a magyar tarsadalom energiapolitikai szemléletformalasaban, mind a
szakpolitikai tevékenységeknek tamogatasaban kulcsszerepet jatszhat. A tarsadalmi
vélemények széleskorli feltérképezéshez, valamint a rétegelt feltaré elemzések

elkészitéséhez egy ol strukturalt, nagymintas kutatast sziikséges végezni.

A kutatas célja a magyarorszagi haztartasok energiafogyasztasi magatartasanak részletes és
feltar6 megértése és leirasa, valamint a lakossag energiahatékonysaggal kapcsolatos
véleményének megismerése. Tovabbi cél elemezni, hogy milyen dsszefliggések figyelhetdk
meg az egyes tarsadalmi csoportok kozott a lakhely elhelyezkedése, az ingatlan tipusa, a
kornyezetvédelemhez térténé hozzaallas, az energiafogyasztas és az energiahatékonysag
megitélése témai kozott. Feltarjuk, hogy a magyarorszagi haztartasok milyen ismérvek mentén
szegmentalhatdéak az energiafogyasztasuk és mas befolyasold faktorok mentén. Célunk
tovabba annak bemutatasa, hogy a magyar lakossag mely energiatermelési eszkdzoket tartja
hatékonynak, hogyan értékeli sajat energiahatékonysagat, milyen mértékben van kitéve az
energiaszegénységet noveld tényezdknek, valamint, hogy ezek a szempontok miként
kapcsolédnak a kérnyezetvédelmi célok megitéléséhez és azok lakossagi priorizalasahoz az
Onellatas kérdéskorében. Végezetiul, a szekunder forrasok kutatasi tapasztalataibdl is
kiindulva, célunk fejlesztési javaslatokat és beavatkozasi pontokat megallapitani a szakpolitikai
dontéshozatal szempontjabdl. Jelen kutatasi feladatban e javaslatainkat mélységében is

tesztelni fogjuk eltérd lakossagi mintakon, relevans kutatasi médszerekkel.
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2. AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

2.1. Kvantitativ kutatasi eredmények

Az els6 alfejezetben a teljes mintan — 20 000 f6 — lekérdezett kérdések értelmezését
készitettlik el, mig a masodik és a harmadik alfejezetben kettébontottunk, és megkdzelitdleg
10 000 -10 000 f6 megkérdezésen alapulé eredményeket prezentalunk. Ezt annak érdekében
vittuk véghez ilyen modon, hogy minél szélesebb korben megismerhessik a lakossag

véleményét minél tobb témaban.

Az els6 blokkban a kitoltéket az ingatlanjaik jellemzéirél és kbzmiuellatottsagardl kérdeztiuk. A
masodik blokkban a kutatasban résztvevdkkel az energiafogyasztas, a harmadikban pedig az

energiahatékonysag kérdéskorét jartuk korbe.

2.1.1. Ingatlan jellemzéi és kozmiiellatottsag (kozos kérdésblokk)

A kutatasban résztvevék tdbbsége sajat tulajdonu ingatlanban él. A valaszaddk 50,9 szazaléka
sajat hazban lakik, mig 15,2 szazalék sajat tulajdonu lakast jelolt meg lakdhelyeként. Emellett
12,7 szazalék csaladtag vagy ismerdés tulajdonaban lévé ingatlanban él, és 7,6 szazalék bérelt
lakasban lakik. A minta kisebb részét teszik ki azok, akik hitellel terhelt hazban (6,7 szazalék),

illetve lakasban (2,9 szazalék) élnek.

A demografiai adatok alapjan jol lathato, hogy a fiatalabb korosztaly — kilénésen a 18-29
évesek — kdrében magasabb azok aranya, akik még nem rendelkeznek sajat ingatlannal, és
jellemzden csaladjuk vagy ismeréseik tulajdonaban élnek. Ez dsszefligghet azzal, hogy ebben
az életszakaszban sokan még tanulnak, vagy palyakezddk. Az életkor el6rehaladtaval
ugyanakkor fokozatosan né a sajat tulajdonu ingatlanban él6k aranya, ami kulénésen az 50 év

felettiek kérében valik hangsulyossa.
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1. ABRA: MILYEN TULAJDONU INGATLANBAN EL? (%)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Sajat tulajdond hazban 50,9
Sajat tulajdonu lakasban 15,2
Csaladja, ismerése hazaban/lakasaban 12,7
Bérelt lakasban 7,6

Sajat tulajdond, de hiteltdrlesztési
kotelezettséggel terhelt hazban

Sajat tulajdonu, de hiteltorlesztesi

kotelezettséggel terhelt lakasban 2.9
Bérelt hazban 2,7
Egyéb 0,9

Nem tudja/nem valaszol | 0,4

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az ingatlanok méretét tekintve a kutatas azt mutatja, hogy a valaszadok 13,5 szazalék-a 0-50
négyzetméteres otthonban él, mig a tobbség (62,8 szazalék) 51-100 négyzetméter kdzotti
hasznos alaptertletl lakasban vagy hazban lakik. A sajat tulajdond, illetve hiteltorlesztéssel
terhelt ingatlanok esetében nagyobb aranyban fordul el ez a kézepes méretkategoria, mig a

bérelt lakasoknal gyakoribbak az 50 négyzetméter alatti, kisebb alapteriletl ingatlanok.

A kutatas kiterjedt a haztartasok elsédleges flitési energiaforrasainak vizsgalatara is. Az
eredmények alapjan a legelterjedtebb fiitési moéd a foldgaz, amelyet a véalaszaddk 52,3
szazaléka hasznal. Emellett jelentés aranyban (20,9 szazalék) jelen van a szén- és
tlzifahasznalat, kuldondsen a vidéki térségekben, ahol ezek a hagyomanyos megoldasok
tovabbra is meghatarozdéak. A tavhd vagy hazkdzponti flités a valaszadok 16,7 szazalékanal
fordul el6, mig a villamos energiat 4,2 szazalék hasznalja elsddleges fltési forrasként. A
korszer( technoldgiak, mint a hészivattyu és a napelem, egyelére alacsony aranyban vannak

jelen (1,1 szazalék, illetve 1,3 szazalék), bar mar megjelentek a haztartasok kérében.

A fltési modok eloszlasa szorosan Osszefigg a tarsadalmi és teruleti kilonbségekkel. A
foldgazt hasznaldk koérében felllreprezentaltak a nagyvarosokban él6k, valamint a magasabb
iskolai veégzettséggel rendelkez6k. Ezzel szemben a kedvezdtlenebb anyagi helyzeti
haztartasok, kilonosen a vidéki, kozségi vagy tanyasi kornyezetben él6k, nagyobb aranyban
alkalmaznak szén- és tlzifaalapu fitést, amely bar olcsébb, kdrnyezeti szempontbdl kevésbé
hatékony. Az anyagi helyzet hatdsa abban is megmutatkozik, hogy a honaprol hénapra élék

kérében magasabb a hagyomanyos fiitési moédszereket alkalmazok aranya.
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2. ABRA: MI AZ ELSODLEGES FUTESI ENERGIA AZ ON HAZTARTASABAN? (%)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Foldgaz | 52,3
Szén, tizifa |GG 20,9
Tavhé/hazkozponti flités NG 16,7
Villamos energia 1M 4,2
Légkondicionalé M 1,8
Napelem M 1,3
Hészivattyus rendszer M 1,1
Haztartasi hulladék | 0,1
Egyéb W 1,1

Nem tudja/nem valaszol 0,5

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az éplletek kora jelentés mértékben befolyasolja azok energiahatékonysagat és a fiitési
koltségek szintjét. A kutatasbdl kiderll, hogy a valaszadok 13,6 szazaléka olyan ingatlanban
él, amely 1961-1970 kdzott épult, mig a legtébben (20,3 szazalék) az 1971-1980 kozotti
épitésl ingatlanokban laknak. Az 1981-1990 k6z6tt épllt hazak aranya 15,5 szazalék, mig a
2001-2010 kozotti épitési ingatlanokban 6,5 szazalék él. Az adatok szerint a legujabb épitési

ingatlanok (2011-2020) aranya csupan 3,6 szazalék, mig 2020 utan épult hazban a valaszaddk

1,2 szazaléka lakik.

3. ABRA: MIKORI EPITESU INGATLANBAN EL? (%)

1800-as éveknél régebben épiiltben
1800-1850 kozott épiiltben
1851-1899 kozott épiiltben
1900-1920 kozott épiiltben
1921-1945 kozott éplltben
1946-1960 kozott épiiltben
1961-1970 kozétt épiiltben
1971-1980 kozott épiiltben
1981-1990 kozott épiiltben
1991-2000 kozott épiiltben
2001-2010 kozott épiiltben
2011-2020 kozott épiiltben
2020 utan épiiltben

Nem tudja/Nem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés
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Az ingatlanok épitési koraval kapcsolatosan a kutatas ramutatott, hogy azok, akik nem tudtak
megfeleléen felfliteni otthonaikat, gyakran régebbi, kiléndsen az 1961-1970 kdzott épdailt
ingatlanokban élnek. Ezek az épliletek sokszor nem felelnek meg a mai energiahatékonysagi
kovetelményeknek, ami magasabb f(itési koltségeket eredményez. Ezzel szemben a jobb
anyagi helyzetben lévék, akik modernebb, 2001-2010 kozott éplilt ingatlanokban laknak,
kevesebb problémaval szembesiilnek a flitéssel kapcsolatban, mivel ezek az éplletek gyakran
jobb szigeteléssel és korszeriibb flitési rendszerekkel rendelkeznek. Az adatok tehat jol
mutatjak, hogy az éplletek kora és a lakdk anyagi helyzete kozvetlen hatassal van az

energiafelhasznalas hatékonysagara.

2.2. Energiafogyasztas (,,A” kérdésblokk)

A kutatas soran a valaszadokat arra kértuk, hogy egy 1-10-es skalan értékeljék, mennyire érzik
magasnak a jelenlegi rezsikoltségeiket. A skala alapjan az egyes azt jelentette, hogy
egyaltalan nem érzik magasnak a koltségeket, mig a tizes azt, hogy nagyon magasnak. A
valaszadok kozul 16,2 szazalék gondolta ugy, hogy nagyon magasak a rezsiarak, €s ez a
leggyakoribb valasz volt. Az 6tds, kdzépso valaszlehetéséget 15,6 szazalék valasztotta, mig a
hetes és nyolcas valaszokat (inkabb magas) is jelentés aranyban jelolték meg (14,9 szazalék
és 15,6 szazalék). Az alsd skalaértékeket kevesebben valasztottak, kilondsen a kettes
valaszlehet6séget, amelyet a legkevesebben jeloltek. Osszességében a valaszadék 64,5
szazaléka a skala fels6 felén helyezkedett el, jelezve, hogy magasnak érzik a rezsikoltségeket,

mig 33,2 szazalék inkabb alacsonynak itélte meg azokat.

4. ABRA: MIT GONDOL JELENLEGI REZSIKOLTSEGEINEK MERTEKEROL? (%)
100% 23
90%

80%
70%
60%
50%
40% 11,7
30%

15,7

20%
10%

0%

W 1 - Egyaltaldn nem érzi magasnak M2 M3 M4 m5 =6 m7 m3 W9 W10 - Nagyon magasnak érzi = Nem tudja/Nem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés
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A demografiai elemzés alapjan megfigyelhetd, hogy a budapesti lakosok az atlaghoz képest
kisebb aranyban tartjdk magasnak a rezsikdltségeket, mig a kdzségekben és tanyakon élék
kérében inkabb jellemzd ezek magasnak itélése. Az iskolai végzettség szintén befolyasolja az
észlelést: a diplomaval rendelkezdk altalaban alacsonyabb koltségeket érzékelnek, mig az
alacsonyabb végzettségliek kérében nagyobb aranyban szamolnak be a rezsikoltségek
novekedésérdl. Emellett azok a haztartasok, amelyek korszerl technoldgiakat — példaul
hdészivattyut, napelemet vagy haromrétegl nyilaszarét — alkalmaznak, jellemzéen kevésbé

érzik magasnak a kiadasaikat.

A kutatas soran megkérdeztik, hogy az elmult egy évben volt-e probléma a rezsiszamlak
idében torténd kifizetésével. A valaszadok 82,9 szazaléka jelezte, hogy nem volt ilyen
probléma, mig 15,6 szazalék tapasztalt ilyen nehézségeket, kdzllik 7,5 szazalék egyszer, 8,1
szazalék tébbszor is klizdott ezzel a problémaval. A 40-59 éves korosztalyban az atlagosnal
gyakrabban fordult el ilyen probléma, kildndsen a néknél. Vidéken, féként kdzségekben és
tanyakon él6k korében is magasabb volt a rezsifizetési nehézségek aranya. A csaladi hazak
lakoi kozott gyakrabban fordult elé probléma a fizetési hataridék betartasaval, kulondsen
azoknal, akiknél egyrétegl nyilaszarok vannak.

5. ABRA: ELOFORDULT AZ ELMULT EGY EVBEN, HOGY NEM TUDTA IDOBEN KIFIZETNI A
REZSIKOLTSEGEIT? (%)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0
Az elmult egy évben nem fordult el 82,9
Igen, tobbszor eléfordult 8,1
Igen, egyszer eléfordult 75
Nem tudja/nem valaszol 1,5

Forras: Szazadvég-szerkesztés

A valaszaddk egy -3 és +3 kozotti skalan értékelték, hogyan valtozott haztartasuk
energiafogyasztasa az elmult két évben. A skala kdzépértéke (0) a valtozatlansagot jelzi. A
valaszadok 46,5 szazalék a nem érzékelt valtozast, 34 szazalékuk szerint csokkent az
energiafogyasztas, mig 17 szazalékuk ugy véli, hogy nétt. A budapestiek, a fiatalok, a tanulok,

munkanélkiliek és segélybdl élék nagyobb aranyban érzékelték a fogyasztas ndvekedését,
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mig a kisebb teleplléseken él6k, az idésebbek és a nyugdijasok inkabb csdkkenést

tapasztaltak.

6. ABRA: MINDENT EGYBE VEVE: ON SZERINT HOGYAN VALTOZOTT HAZTARTASA
ENERGIAFOGYASZTASA AZ ELMULT KET EVBEN? (%)

100% 2,5
90% 51
7,7
80%
70%
60% 46,5

50%
40%
30%
20%
10%

0%

-3 - Sokkal kevesebb energit fogyasztunk m-2 m-1 0 - Nem tértént véltozas 1 2 m3-Sokkal tébb energiat hasznalunk Nem tudja/Nem valaszol

Forras: Szazadvég-szerkesztés

2.2.1. Energiahatékonysag (,,B” kérdésblokk)

A kutatasban faktoranalizis eredményeként harom f6 intézkedéscsoportot azonositottunk, az
alapjan, hogy a valaszaddk az elmult 6t év soran milyen 1épéseket tettek annak érdekében,

hogy haztartasuk energiatakarékosabb legyen.

Az els6 komponens az Energiatakarékos eszk6zbk beszerzése, amely olyan intézkedéseket
foglal magaban, mint az energiatakarékos szérakoztatd elektronikai eszk6zok és haztartasi
gépek vasarlasa, a vilagitas korszerisitése, valamint a fogyasztast Utemez6 okoseszkdzdok
telepitése. Ezek az intézkedések célja, hogy csdkkentsék a haztartasok energiafelhasznalasat

modern, energiahatékony technologiak alkalmazasaval.

A masodik komponens az Ingatlan energetikai fejlesztése, amely magaban foglalja a
nyilaszarok cseréjét, a redényok felszerelését és az ingatlan hészigetelését. Ezek az
intézkedések kozvetlenll az épuletek energiahatékonysaganak novelésére iranyulnak, ezaltal

jelentésen mérséklik a fltési és hitési energiaigényt, valamint javitjak a lakok komfortérzetét.

A harmadik komponens a Megujulé energiaforrasok alkalmazasa, amely a napelemek
felszerelését és a hészivattyus rendszer kiépitését foglalja magaban. Ezen intézkedések célja
a megujuld energiaforrasok kihasznalasa révén csokkenteni a haztartdsok hagyomanyos
energiahordozoktol valé fliggdségét, és hozzajarulni a fenntarthatd energiafelhasznalashoz.
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1. TABLAZAT: FAKTORANALIZIS A VALASZADOK ENERGIATAKAREKOS
MEGOLDASAIK KAPCSAN

. Faktorck
. . Ingatlan Megujulé
Energiatakarékos iKai Aforrasok
eszk6zok beszerzése en_erget! al energlatorraso
fejlesztése alkalmazasa
_ 0,767 0,088 -0’019
Vilagitas korszerdsitése 0,614 0,359 -0,046
Nyilaszarok cseréje 0,092 0,781 -0,031
Reddnydk felszerelése 0,203 0,693 -0,041
_Ingatlan hészigetelése 0,101 0,637 0,183
~Napelemek felszerelése 0,021 0,041 0,733
 Hészivattyu rendszer kiépitése | 0,087 0,071 0,729

Forras: Szazadvég-szerkesztés

Az elemzés eredményei alapjan lathaté, hogy a valaszaddk kilénb6zd moddszereket

alkalmaznak az energiatakarékossag elérése érdekében, kezdve a modern eszkdzdk
beszerzésétdl, az éplletek energetikai fejlesztésén at, egészen a megujuld energiaforrasok
alkalmazasaig. Ezt kdvetbéen a hierarchikus klaszterelemzés soran négy f6 klasztert
azonositottunk, amelyek azt mutatjdk, hogy milyen gyakorlati intézkedéseket tettek a
valaszadok az elmult 6t évben annak érdekében, hogy haztartdsuk energiatakarékosabb

legyen.
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2. TABLAZAT: KLASZTERELEMZES: MILYEN GYAKORLATI INTEZKEDESEKET
TETTEK A VALASZADOK AZ ELMULT OT EVBEN ANNAK ERDEKEBEN,
HOGY HAZTARTASUK ENERGIATAKAREKOSABB LEGYEN

N (f6) 4613 1675 2826 885

Energiat'akarékos eszk6zok 0,299 1,619 0,145
beszerzése
Ingatlan energetikai fejlesztése 0,511 0,771 0,203
Megujulo'energiaforrasok -0,190 20,443 -0,300
alkalmazasa
Férfiak 43,6% 50,3% 47,0% 58,0%
Nem
N6k 56,4% 49,7% 53,0% 42,0%
Elhalasztott energiatakarékossagi o o o o
felujitast az elmuit 5t évben (IGEN) U3 SR S0t I
Csaladi haz 60,8% 65,8% 71,0% 83,2%
Sorhaz 2,7% 3,5% 2,7% 2,3%
Ingatlan lkerhaz 1,5% 2,4% 1,6% 3,9%
kategoria
Panelhaz 16,4% 12,3% 13,3% 4,5%
Tooblakasos 18,6% 16,0% 11,3% 6,1%
Villamosenergia 3,7% 4,4% 3,7% 8,8%
Foldgaz 51,5% 56,2% 55,5% 49,7%
S ;2‘{"2‘}’3;‘5"“' 20,8% 17,1% 15,1% 5,8%
fiitési
energia a Szén, tiizifa 21,4% 19,3% 22,6% 12,7%
haz-
tartdsaban Hészivattyus 0.7% 0,3% 0,4% 7,8%
rendszer ) ) L) )
Napelem 0,6% 0,2% 0,3% 11,0%
Légkondicionalé 1,2% 2,5% 2,3% 4,1%
18-29 21,4% 12,2% 11,5% 15,0%
30-39 15,1% 18,1% 15,4% 16,8%
Korosztaly 40-49 17,6% 20,5% 21,0% 27,5%
50-59 14,0% 18,1% 16,8% 19,0%
60+ 31,8% 30,9% 35,2% 21,7%
glgt::f:;sb‘;agy 23,2% 13,5% 21,6% 9,7%
Szakiskola,
ekolai szakmunkasképzé 21,5% 23,4% 23,4% 16,2%
végzettség o n
éKr‘;ztfs‘zZ:w'a' 34,3% 36,7% 34,5% 34,1%
Féiskolai vagy 21,0% 26,4% 20,6% 40,0%

egyetemi diploma

Forras: Szazadvég-szerkesztés
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1. Klaszter: Energiatakarékos eszkoz elutasitok

Ez a klaszter az energiatakarékos ftési és vizhasznalati szokasokkal tinik ki. Az atlagértéek
0,293, ami a legmagasabb a négy klaszter kdzétt, jelezve, hogy ezek a haztartasok kiemelten
figyelnek az energiafelhasznalas optimalizalasara. Ezzel szemben az energiatudatos
eszkbzhasznalat atlagosan -1,437, ami arra utal, hogy bar takarékosan flitenek és hasznalnak
vizet, kevésbé alkalmaznak modern energiatakarékos eszkdzoket. A hémérséklet-
szabalyozasi szokasok atlaga 0,280, ami azt mutatja, hogy ezek a haztartasok mérsékelt

figyelmet forditanak a h&mérséklet szabalyozasara.
2. Klaszter: Energiatakarékos és energiatudatos eszkdézhasznalék

Ebben a klaszterben az energiatakarékos flitési és vizhasznalati szokasok atlaga 1,505, ami
kiemelked6. Az energiatudatos eszkdzhasznalat szintén magas, 0,495-6s atlaggal, mig a
hémérseéklet-szabalyozasi szokasok atlaga 0,639. Ezek az értékek arra utalnak, hogy ezek a
haztartasok mind az energiatakarékossagra, mind az eszkbzhasznalatra nagy hangsulyt
fektetnek.

3. Klaszter: K6zémbos energiatudatosak

A csoport a hédmérséklet-szabalyozasi szokasokban mutat jelentds eltérést, az atlagérték -
1,177. Tehat ez a szempont egyaltaldan nem jellemz6 rajuk. Ezzel szemben az
energiatakarékos fltési és vizhasznalati szokasok atlaga -0,042, mig az energiatudatos
eszkbzhasznalat atlaga 0,146. Ez arra utal, hogy ezek a haztartasok kevésbé foglalkoznak a
hémérséklet szabalyozasaval, és mérsékelten energiatakarékosak és hasznaljak az

energiatudatos eszkdzoket.
4. Klaszter: Valtozatos haztartasok

Ez a klaszter sokféle jellemzdvel bir, és itt a legmagasabb a hémérséklet-szabalyozasi
szokasok atlaga (0,672). Az energiatudatos eszkdzhasznalat atlaga 0,332 és az
energiatakarékos fitési és vizhasznalati szokasok atlaga -0,512, ami vegyes képet mutat. A
klaszter tagjai kdzel egyenl6 aranyban férfiak (50 szazalék) és nék (50 szazalék). Regionalisan
Nyugat-Magyarorszagon élnek tébben (31,2 szazalék), majd Kézép-Magyarorszagon (33,3

szazalék) és Kelet-Magyarorszagon (35,5 szazalék).

Osszefoglalva, a négy klaszter kiilénbozé energiatakarékossagi szokasokkal és demografiai
jellemzdkkel rendelkezik, ami befolyasolja a haztartasok energiafogyasztasi mintait. Az
Energiatakarékos eszkdz elutasitdk és az Energiatakarékos és energiatudatos
eszkbzhasznalok kildndsen figyelemre méltdak az energiatakarékossagi intézkedések terén,
mig a Kdzdmbos energiatudatosak és a Valtozatos haztartdsok inkabb a valtozatos

energiatakarékos szokasokkal jellemezhet6k. Az egyes klaszterek kozotti kuldnbségek
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részben a demogréfiai jellemzékben és a régidkban rejlenek, amelyek befolyasoljak a

haztartasok energiatakarékossagi és fltési szokasait.

Az elkdvetkezendd egy évre vonatkozéan a megkérdezettek 63,3 szazaléka nem tervez
energiatakarékos beruhazast. A leggyakrabban tervezett beruhazasok koézé tartozik a
napelemek felszerelése (9,5 szazalék), nyilaszarécsere (8,9 szazalék), energiatakarékos
haztartasi eszk6zok vasarlasa (8,6 szazalék) és hészigetelés (8,3 szazalék). A flitési rendszer
és vilagitas korszerilisitése egyarant 6,4 szazalékot tett ki. A demografiai bontas szerint a
nagyobb beruhazasokat, mint a napelemek és hészivattyuk beépitése, jellemzden felnbttkoru,
j6 anyagi helyzeti emberek tervezik, mig a kisebb projekteket, példaul a vilagitas

korszerUsitését és energiatakarékos eszk6zok beszerzését inkabb a fiatalabb korosztaly.

7. ABRA: AZ ALABBI ENERGIATAKAREKOSSAGI CELU FELUJITASI/BERUHAZASI
TERVEK KOZUL FONTOLGATJA VALAMELYIKET A KOVETKEZO 1 EVES IDOTAVON,
HOGY HAZTARTASA ENERGIATAKAREKOSABB LEGYEN? (TOBB VALASZ
LEHETSEGES, %)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
Napelemek felszerelése 9,5
Nyilaszérok cseréje 8,9
Energiatakarékos haztartasi eszkozok beszerzése 8,6
Ingatlan hészigetelése 8,3
Fitési rendszer cseréje (kazan, radiator, konvektor és héleadok cseréje) 6,4
Vilagitas korszerisitése 6,4
Redonydk felszerelése 4,7
Energiatakarékos szdrakoztato elektronikai eszkozok beszerzése 41
Fogyasztast Utemezd okoseszkizok beszerzése 39
Hészivattyu rendszer kiépitése 2,8
Egyéb 1,5
Nem tervez semmit 63,3
Nem tudja/Nem vélaszol 1,5

Forras: Szazadvég-szerkesztés

2.3. Kvalitativ kutatasi eredmények

2.3.1. Lakossagi energiafogyasztas megitélése

Az elsb kérdésblokkban a résztvevok lakossagi energiafogyasztassal kapcsolatos véleményét
és tudasat vizsgaltuk. Megkérdeztik, hogyan valtoztak az emberek energiafogyasztasi
szokasai az elmult két évben, mi okozhatta ezt, és kik jatszhattak szerepet a valtozasokban.
Felmértuk ismereteiket az energiahordozokrdl, megkérdeztuk, melyek termelédnek
Magyarorszagon, és melyekbél kellene tébbet eléallitani. Végul a kilféldi energiahordozéktol

valo fuggbségrél és annak szikséges csokkentésérdl kérdeztuk Sket.
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2.3.1.1. Lakasban él6k csoportja
Energiafogyasztasban végbement valtozasok

A résztvevok ugy vélték, hogy az energiafogyasztas csokkent az elmult két évben, féként a
megemelkedett rezsiarak miatt. Az emberek jobban odafigyelnek a fogyasztasra, igyekeznek
benne maradni a kedvezményes fogyasztasi keretben, kevesebbet flitenek és tudatosabban
hasznaljak az aramot. Ugyanakkor néhanyan azt is megemlitették, hogy a modern eszkozok,
mint a telefonok, szamitdégépek és klimak hasznalata miatt az energiafogyasztas
novekedhetett. A fogyasztasi szokasok valtozasanak f6 okaként az orosz-ukran haborut és a
koronavirus-jarvanyt jeldlték meg. Ugy vélik, hogy a habort miatt nétt az energiahordozok ara,
ami kozvetlenul hatott a lakossag fogyasztasara. A pandémia idején a megvaltozott életmod
és az otthoni munkavégzés is befolyasolta az energiafelhasznalast. Ezen kivil a modern
technologidk terjedése, mint az elektromos autdok és a klimaberendezések, szintén

hozzajarultak a fogyasztas valtozasahoz.

Energiahordozok ismerete

A csoporttagok jol ismerték a megujuldé és nem megujuld energiahordozdkat.
A megujuld energiak koézul a vizenergiat tartottak a legmegfelelébbnek, mivel hosszu tavon
hatékony és kihasznalja Magyarorszag természeti adottsagait. Ugy vélik, hogy ebben van a
legnagyobb a fejlesztési potencial. A napenergia bar népszer( volt a csoportban, kéltségesnek
tartottdk az otthoni telepitést, a szélenergiat pedig kevésbé lattdak hatékonynak

Magyarorszagon a sikvidéki domborzat miatt.

Energiatermelék Magyarorszagon

A résztvevbk szerint Magyarorszag az atomenergiara €s a napenergiara helyezi a legnagyobb
hangsulyt, de sokan kritikusak az atomenergiaval szemben, attdl tartva, hogy biztonsagi
kockazatokat rejt magaban. Az orosz gazfuggbséget nagy problémanak tartjak, és nehezen
latjdk elképzelhetbnek, hogy az orszag a kdzeljovében teljesen flggetlenedjen az orosz

energiahordozoktol.

Magyarorszag fuiggosége kulfoldi energiahordozoktol

A résztvevék aggasztonak tartjak Magyarorszag kulféldi energiahordozéktdl valo fliggéségét,
killondsen a foldgaz és kéolaj esetében. Ugy vélik, hogy az orszag nem képes elegendé
energiat termelni sajat forrasokbdl, és a megujulé energiaforrasokra valé nagyobb fékusz
csOkkenthetné ezt a flggdséget. A csoport tagjai ugyanakkor elismerik, hogy az orszag

energiaflggetlenségének elérése jelentés beruhdzasokat igényelne, mivel az infrastruktura
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jelenleg nem megfeleld, és a halozatok fejlesztése elengedhetetlen a hosszu tavu

fenntarthatosag érdekében.

2.3.1.2. Hazban él6k csoportja
Energiafogyasztasban végbement valtozasok

A résztvevdk vegyesen értékelték az energiafogyasztas valtozasat az elmult két évben. A
villamosenergia-fogyasztas novekedését tobben a modern eszk6zdk, mint a klimak és
elektromos autdk elterjedésének tulajdonitottak, amelyek mara mar nem luxuscikkek, hanem
mindennapiva valtak. A résztvevok ugy érezték, hogy az aramfogyasztas csokkentése

nehézkes, mert bar probalnak sporolni, a rendszerhasznalati dij tovabbra is magas.

A gazfogyasztas kapcsan viszont csokkenést lattak, mivel sokan probalnak a kedvezményes
fogyasztasi szint alatt maradni. A félelem attdl, hogy nincs elég gaztartalék, szintén a
fogyasztas csdkkentésére dsztdnzi az embereket.

"Az dremeléstél mindenki megijedt. Igy mindenki prébalta leszoritani a

fogyasztasat, vagy probalta atalakitani a hiit6-f(it6 berendezését." (Hazban
él6k csoportja, Szolnok)

A résztvevok az energiafogyasztas valtozasanak okait a COVID-19 jarvanyhoz és az abbal
fakad6 gazdasagi valsaghoz kotétték, valamint az orosz-ukran haboruhoz, amely szerintlik
drasztikus aremelkedést hozott az energiahordozdk piacan. A globalis helyzetet is negativan

ertékelték, kildndsen az energiahordozék aranak ndévekedése miatt.

Energiahordozok ismerete

A hazban él6k csoportja kulonbdzé energiahordozdkat emlitett, mint a napenergia, a
szélenergia, a féldgaz, valamint a villamosenergia, a geotermikus energia és a biomassza. A
megujuld energiakat, példaul a nap- és geotermikus energiat tartottak a legmegfelel6bbnek. A
vidéki csoportokban azonban voltak, akik a fat és a foldgazt tartottdak a legpraktikusabb

energiahordozonak, mivel ezek lokalisan is kdnnyen elérhetdk.

Energiatermelék Magyarorszagon

Az energiatermel6k kozul a résztvevék a napelemparkokat, a paksi atomerémivet, a
szélerbmilveket és a matrai héerbmivet emlitették. Az atomenergiat a legtisztabb és
legolcsébb energiaforrasnak tartottak, mig a szénenergiat kornyezet- és egészségkarositonak.

"Az atomenergiaval kapcsolatban nagyon pozitiv vagyok, mert olcso és
tiszta." (Hazban él6k csoportja, Szolnok)
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A megujuld energiakat, mint a szél- és napenergia, nem tartjak elégségesen kihasznaltnak
Magyarorszagon, és ugy vélik, hogy fejleszteni kellene az infrastrukturat a hatékonyabb

kihasznalasuk érdekében.

Magyarorszag fliggésége kulfoldi energiahordozéktol

A résztvevbk egyetértettek abban, hogy Magyarorszag jelentésen fligg a kulfoldi
energiahordozoktdl, kildndsen az orosz foldgaztol és kéolajtédl. Szerintlik az orszag nem képes
onalléan ellatni magat energiahordozékkal, és a megujuld energiak fejlesztését lattak

megoldasnak a fliggéség csokkentésére.

Az energiafliggéség csokkentése érdekében a résztvevék nagyobb hangsulyt helyeznének a
szél- és geotermikus energia felhasznalasara. Ugyanakkor belattak, hogy Magyarorszag nem
tud teljesen onallésodni az energiaellatas terén, de fontosnak tartjak, hogy tobb forrasbdl

importaljunk energiat, hogy elkeriljik a teljes fliggéséget egyetlen orszagtdl.

2.3.2. Hazai ingatlanpiac és az energiatakarékossag

A kovetkezd fejezetben a résztvevOk hazai ingatlanpiacrdl alkotott véleményiket és
tapasztalataikat és az energiatakarékossagi gyakorlatokrol szerzett tudasukat mutatjuk be,
vagyis azt, hogy milyen trendeket latnak a magyarorszagi ingatlanpiacon, valamint milyen
modszereket ismernek annak érdekében, hogy egy ingatlan energiatakarékosabb legyen és

ezeket szerintlk mennyire alkalmazza a magyar tarsadalom.

2.3.2.1. Lakasban él6k csoportja
Ingatlanpiaci trendek megitélése

A résztvevOk kiemelték, hogy az ingatlanarak jelent6sen emelkedtek, kuldndsen a
nagyvarosokban és azok vonzaskorzetében. Ahol van munkalehet6ség, ott az ingatlanok iranti
kereslet is nd, ami felhajtja az arakat. A modern, okosotthonok iranti kereslet is ndvekedett, de
ezek hatranyaként emlitették a meghibasodasok kockazatat és az aramfliiggbséget. Az
ingatlanvasarlas soran az energiaforrasok is meghatarozo szempontta valtak, mivel a korszer(

hazak hosszu tavon megtériiinek az alacsonyabb rezsikéltségek miatt.

Hazépités gyakorisaga

A hézépités inkabb a nagyvarosok kérnyékén jellemzd, de 6sszességében csdkken a csaladi
hazak épitése. A résztvevdk szerint a tarsashazak és tdbblakasos éplletek épitése
dominansabb. A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) hatasara az ingatlanarak és
az épitbanyagok koltségei megemelkedtek, ami sokak szamara megneheziti az

ingatlanvasarlast.
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Hazépités tervezésekor az energiahatékonysag mint szempont

Az energiahatékonysag egyre fontosabba valik a hazépités és vasarlas soran, mivel hosszu
tavon csokkenteni lehet a koltségeket. A résztvevdk fontosnak tartjak az alternativ fiitési
rendszerek, mint a hdszivattyUk és a j6 szigetelés meglétét. Ugyanakkor sokan nem
engedhetik meg maguknak a dragabb, de hosszu tavon megtérilé beruhazasokat, ezért
inkabb kisebb befektetésekre koncentralnak.

"Szerintem ebbe is lett eqy valtozas, hogy az emberek elsédleges

szempontja kéltézéskor, hogy mennyi a rezsi." (Lakasban él6k csoporija,
Budapest)

Médszerek energiahatékonysagra

A mindennapi takarékossagi gyakorlatok mellett (példaul villany lekapcsolasa, t6lték kihuzasa)
a résztvevék nagyobb beruhazasokat is fontoléra vesznek, mint az ingatlan szigetelése vagy
az energiatakarékos haztartasi eszk6zok beszerzése. A napelemek telepitését viszont sokan

korilményesnek tartjak a bonyolult dokumentacio és hosszadalmas folyamatok miatt.

Tudatossag az energiafogyasztasban

A résztvevok szerint a fiatalabb generacié tudatosabban kezeli az energiafogyasztast, mig az
id6ésebbek anyagi okokbdl sporolnak. A régidk kozott is kilonbséget lattak, mivel a szegényebb
terlleteken nehezebb az energiahatékonysag megvalésitasa. Az informaciohianyt is
problémaként emlitették, sokan nem tudjak, hol tajékozédhatnanak a korszerisitési
lehetéségekrél.

"Fiatalok sokkal tébb infét kapnak a kérnyezetvédelemmel kapcsolatban,

az id6sebbek megragadtak egy bizonyos szinten." (Lakasban él6k
csoportja, Budapest)

"Tarsashaznal nehéz, mert hiaba akarom egyedlil a tudatossagot, de a
tébbiek nem akarnak erre kélteni." (Lakasban él6k csoportja, Gycér)

A résztvevék szerint az energiafogyasztas tudatos kezeléséhez sziikséges lenne a lakossag
szélesebb korl tajékoztatasa, valamint mar gyermekkorban el kellene kezdeni a

kornyezettudatossag oktatasat.
2.3.2.2. Hazban él6k csoportja
Ingatlanpiaci trendek megitélése

A hazban élék a régiok kozotti kuldnbségeket hangsulyoztak az ingatlanpiaci trendek kapcsan.
A keleti régidkban, ahol kevesebb a munkalehetéség és gyengébb az infrastruktura, olcsébbak

az ingatlanok, mig a nyugati orszagrészen és Budapesten sokkal magasabbak az arak. Az
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ingatlanok energiahatékonysagi szempontjai is fontos szerepet jatszanak a vasarlasi

dontésekben, mint példaul a szigetelés és a modern fiitési rendszerek.

Hazépités gyakorisaga

A hazépitést ritkabbnak tartjak, kiléndésen a maganszemélyek esetében. Inkabb vallalkozok
épitenek tdbblakasos hazakat, mig a fiatalok inkabb régi hazakat vasarolnak, és évek mulva
terveznek épitkezni. Budapesten gyakoribb az épitkezés, féleg lakoparkokat épitenek, mig

vidéken ez kevésbé jellemzé.

Hazépités tervezésekor az energiahatékonysag mint szempont

Az energiahatékonysag egyre fontosabba valt az ingatlanépitési trendekben.
A megfelel6 szigetelés, nyilaszarok és épitéanyagok mind meghatarozoak a kdltséghatékony,
hosszu tavu fenntarthatosag szempontjabol. A résztvev6k szerint az Uj szabalyozasok,

amelyek elbirjak az energiahatékonysagot, pozitiv valtozasokat hoztak.

Médszerek energiahatékonysagra

Az energiatakarékos haztartasi gépeket és a LED vilagitast rendkivil pozitivan értékelték. A
résztvevok ugy latjak, hogy ezek jelentds kdltségmegtakaritast eredményeznek. A nyilaszardk
cseréje és az ingatlan szigetelése szintén alapvetd energiatakarékossagi médszer, amelynek

hatasa jelent6s megtakaritast hoz.

Tudatossag az energiafogyasztasban

A résztvevék szerint a magyar tarsadalom egyre tudatosabb az energiafogyasztas terén, f6leg
a magas rezsiarak miatt. Az id6sebbek is probalnak alkalmazkodni, de még mindig sokan nem
figyelnek eléggé oda a spérolasi lehetéségekre. A kornyezettudatos energiahasznalat

elterjesztéséhez tobb informaciora és tamogatasra lenne szikség.

2.3.3. Sajat lakohely altalanos megitélése

A kovetkez6 fejezetben arra voltunk kivancsiak, hogy a fokuszcsoportokon résztvevék
szamara milyen volna egy idedlis lakohely és ehhez képest milyennek latjak sajat lakdhelyiket,

milyen tulajdonsagokkal bir a hazuk vagy lakasuk.
2.3.3.1. Lakasban él6k csoportja
Ideadlis lak6éhely

A lakasban él6k ideadlis lakohelylk kapcsan els6sorban a szigetelés minéségét emelték Kki.

Sokan koéziulik hazban élnének legszivesebben, ideértve a csaladi hazakat vagy sorhazakat.
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Néhanyan az elképzelt otthonukat valamilyen Oroklott ingatlan atalakitasaval kapcsoltak
Ossze. A flités kapcsan sokan szeretnének megujulé energiaforrasokat hasznalni, kiléndésen
a padlofiitést és a hészivattyut emlitették gyakran. Egyre tébben érdekl6dnek az okosotthonok
irant, amelyek segitenének energiapazarlo szokasok elkerilésében, példaul a véletlentl égve

hagyott lampak kikapcsolasaval.

A kert hianya sokak szamara hatrany, igy idealis lakohelylikhoz kertes ingatlant képzelnek el,
garazzsal. Az energiahatékonysag fontos szempont: a déli fekvés(i, nagy ablakos lakasok
elénydsek lennének, mivel természetes fényt engednek be. Az ablakok tobbrétegi kialakitasa

is fontos lenne, red6énnyel kiegészitve, hogy a hémérsékletet és a zajt csdkkentsék.

Sajat lakéhely altalanos jellemzése

A lakasban él6k korében a sajat lakohely kivalasztasa szorosan kapcsolddik a szlléhelyhez:
tobben azért maradtak, mert nem akartak elszakadni a csaladjuktél. Budapesten sokan
tanulmanyaik miatt kéltdztek a févarosba, majd ott maradtak munkalehet6ségek miatt. A
kisebb telepulések lakéi, példaul Szolnokon, panaszkodtak a varos fejlédésének hianyara, és

jobban fejl6dé infrastrukturat varnanak el.

A lakas szigetelése és a hémegtartd képesség tekintetében sokan elégedetlenek, kildéndsen
a téli fitéssel kapcsolatban. Nyari id6szakban a falak atmelegedése neheziti a hiitést, és a

korszer(tlen nyilaszarok miatt sokan ugy érzik, hogy az utcat fitik télen.

2.3.3.2. Hazban él6k csoportja

Ideadlis lakohely

A hazban élék csoportjdban az idealis lakohelyrél alkotott elképzelések valtozatosak voltak. A
résztvevOk nagy tébbsége tovabbra is hazban szeretne élni, néhanyan azonban idésebb
korukra tarsashazba koéltéznének, hogy elkerlljék a haz koruli munkakat, mint példaul a kert
gondozasat. Az ingatlan mérete is kulonbdzé igényeket tikrozott: egyesek kisebb, 70-75
négyzetméteres hazat szeretnének, mig masok nagyobb, akar 150 négyzetméteres ingatlant

képzelnek el. Kiemelték a természetes fény fontossagat és a szobak optimalis elosztasat is.

A nyugodt kornyezetben, zajforrasoktdl tavol, de j6 kozlekedéssel rendelkez6 hazakat
részesitik elényben. A déli fekvés és az energiahatékonysag szintén kézponti szerepet jatszik.
A modern eszkdzOkkel felszerelt hazak és a megfelel6 szigetelés is elengedhetetlen
szamukra. A nyilaszarok és a természetes fény kiemelt jelentéséget kaptak az idealis

otthonban, hogy csdkkentsék az energiafogyasztast.

A technikai felszereltség kapcsan az energiatakarékos eszk6zok alapvet6 elvarasok. Az

okosotthonok kapcsan vegyes vélemények voltak: egyesek tamogattak, mivel segitené az
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energiatakarékossagot, masok inkabb kényelmi funkcidként tekintenek ra, ami nem feltétlendl

térdl meg hosszu tavon.

Sajat lakéhely altalanos jellemzése

A hazban él6k tdbbsége sajat tulajdonu ingatlanban él, amelyben hosszabb ideje laknak. A
kisebb telepllések lakoi gyakran panaszkodtak a kdzbiztonsag hianyara és az infrastruktura
gyenge fejlettségére. A nagyobb varosok, mint Budapest és Gy6r lakoi elégedettebbek voltak

a helyi szolgaltatasokkal és infrastrukturaval.

A résztvevdk tobbsége kertes hazban él, ahol fontos szempont volt a zdldévezet és a
szomszédokkal val6 tavolsag. Szamos haztartasban foglalkoznak sajat élelmiszertermeléssel,
példaul zéldségek és gyumolcsok termesztésével, valamint haziallatok tartasaval. A haz kordli
teendbk sokak szamara élvezetesek, és inkabb pozitivumként, mintsem teherként élik meg

azokat.

A hazak hémegtartd képessége vegyes tapasztalatokat tikrozott. Akik mar elvégezték a
szlkséges szigeteléseket és nyilaszardcseréket, elégedettek voltak, mig masok még tervezik
ezeket a fejlesztéseket. A téli és nyari rezsikdltségek kdzotti kuldbnbségek jelentések, és a
legtdbben arra torekednek, hogy energiahatékonysagi beruhazasokkal csdkkentsék ezeket a

koltségeket.

2.3.4. Sajat lakdhely specifikus megitélése

Az utolsé alfejezetben azt deritettik fel, hogy specifikusabban mit gondolnak a lakdhelylkrél.
Erdekelt minket, hogy miota laknak ott, mennyire érzik korszerlinek azt, miért azt az adott
lakéhelyformat valasztottak — tehat a lakast vagy hazat — és hogy koéltéznének-e a jévében, ha

lehetbséguk adodna ra.

2.3.4.1. Lakasban él6k csoportja
Sajat lakéhelyuk specifikus jellemzése

A lakasban él6k tdbbsége ugy latja, hogy a lakasban élés életmddja kotdttebb, mint a hazban
élésé. A szomszédok kbzelsége és az ezzel jard zajterhelés, féként a panelhazakban, sokak
szamara frusztrald. A gyermeknevelés és a kutyatartas szempontjabdl is kedvezébbnek tartjak
a kertes hazakat. Voltak, akik id6sebb korukban valtottak lakasra, mert a hazkorili teendok,
mint a kert rendben tartasa, mar tul nagy terhet jelentettek szamukra. A lakasban élék kozott
nagy kilénbségek voltak abban, hogy a haz korili feladatokat kikapcsolddasnak vagy tehernek

érzik.

Allami palyazatok és beruhazasi lehetéségek
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A csoportban résztvevok kozll kevesen talalkoztak allami palyazati lehet6ségekkel, de voltak
pozitiv példak is. Egy budapesti csoportban példaul az egész épulet liftrendszere, folyosoi és
vizrendszere felljitasra kerult egy dnkormanyzati palyazat révén. A szolnoki csoport egy
lakdéplilet szigetelését emelte ki, ami jelent6sen javitotta az épllet hémegtartd képességét.
Azonban néhanyan negativan vélekedtek az épiletek szigetelésérdl, mivel szerintik a

természetes lIégzés megszilinik, ami nem egészséges.

Az energiatakarékossagra iranyulé beruhazasok kapcsan a csoporttagok gyakran emlitették a
bonyolult blrokraciat és a magas koltségeket. Bar egyesek sikeresen palyaztak példaul
nyilaszaro-cserére, sokan ugy gondoltak, hogy a burokratikus akadalyok miatt sokan mar

eleve nem prébalkoznak palyazni.

Energiatakarékossagot célzé beruhazasok mogott rejlé motivaciok

A lakasban él6k nagy része az energiatakarékossagi beruhazasokat els6sorban a
koltségcsdkkentés érdekében fontolgatja. Szamos résztvevé kiemelte, hogy az
energiatakarékossag melletti dontést megkdnnyitené, ha a kivitelezés soran nem kellene
szakembereket keresni, hanem léteznének elére egyeztetett cégek. Emellett tébben is

szivesen vennének részt vissza nem téritend6 tamogatasokkal jaré programokban.

Az energiatakarékossag iranti érdeklédés f6 motivacioi kozé tartozott a koltségcsokkentés és
a koérnyezetvédelem. A csoport tagjai ugy latjak, hogy sokan szeretnének energiatakarékos

életmdédot folytatni, de a pénzigyi korlatok miatt kevesen tudjak megvalésitani.
2.3.4.2. Hazban él6k csoportja
Sajat lakéhelyuk specifikus jellemzése

A hazban él6k kozott haromféle lakdhelyi tapasztalat rajzolddott ki. Vannak, akik gyerekkoruk
ota hazban élnek, és ezért nem tudjak elképzelni magukat masféle lakéhelyen. Masok
korabban lakasban éltek, de amikor megtehették, csaladi hazba koltoztek. Egy harmadik
csoport tobbszor valtott lakdhely tipust, de végul haz mellett dontétt. A haz elényei kdzé
soroltdk a nagyobb privat teret, a vendéglatas lehet6ségét a kertben, valamint a kert
hasznossagat gyermekek és haziadllatok szamara. Fenntarthatésagi szempontbdl a

kertészkedés és a komposztalas is gyakori téma volt.

A hazban élés egyik f6 elénye az 6nallésag és a maganélet védelme, mivel nincsenek kdzos
falak, igy kevesebb a zaj és a lakokdzosséggel kapcsolatos konfliktus. A résztvevék
hatranyként emlitették, hogy a hazban folyamatosan vannak teenddk, de ezt néhanyan
pozitivumként értelmezték. Voltak, akik a lakasban élés semmilyen el6nyét nem lattak, mig

masok az alacsonyabb rezsikdltségeket és a varosi elhelyezkedést emelték ki.
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,Csaladi hazban mindig van munka." (Hazban él6k csoportja, Szolnok)

~Szerintem semmilyen el6nye nincs egy 6tédik emeleti lakasban." (Hazban
él6k csoportja, Gydr)

Allami palyazatok és beruhazasi lehetéségek

A hazban él6k kevés ismerettel rendelkeznek az allami palyazatokrol és lehet6ségekrol,
kilondsen az energiahatékonysagi programokkal kapcsolatban. A legtdbb résztvevd a
napelem programot emlitette, de részletesebb informaciokkal csak kevesen rendelkeztek. A
palyazatokat dsszességében kdrilményesnek tartjak, tul sok papirmunkat és buktatét latnak

a folyamatban, ami miatt sokan inkabb meg sem prébaljak.

A résztvevok javasoltak, hogy a palyazatok egyszerisitésével, kozérthetdbb szovegezéssel
és egyertelmibb utmutatasokkal konnyiteni lehetne az emberek dolgat. Tamogatnak az olyan
programokat, amelyek segitenének a régi haztartasi gépek cseréjében, akar vissza nem

téritend6 tAmogatasokkal vagy 0 szazalékos THM-mel rendelkezd hitel konstrukciokkal.

Energiatakarékossagot célzé beruhazasok mogott rejlé motivaciok

A résztvevOk motivacioi kozul a koltségcsokkentés és a kornyezetvédelem voltak a
legfontosabbak, bar az el6bbi dominalt a beszélgetések soran. Az energiatakarékossag
elérése érdekében tett beruhazasok mogott sokszor az all, hogy hosszabb tavon szeretnének
megtakaritasokat elérni, bar elismerték, hogy ezek megtérilése nehezen kiszamithatod.

Néhanyan pontosan figyelik a fogyasztasukat, mig masok kevésbé koévetik nyomon.

A kornyezetvédelem is fontos motivacié volt néhany résztvevé szamara, akik a szelektiv
hulladékgyujtés, esbviz hasznositasa, és a PET-palackok visszavaltasa mellett elkdtelezettek.
Ugyanakkor néhanyan azt gondoljak, hogy a kdrnyezetvédelem csupan divat, és sokan nem
gondoljak, hogy 6nmagukban elegendé hatassal lehetnek a klimavaltozasra.

~Mindenkepp el kell ebbe az iranyba indulni. Ez a 40 fokos felmelegedeés,
valahogyan meq kell allitani.” (Hazban él6k csoportja, Ocséd)

A résztvevbk szerint a lakossag energiahatékonysagi fejlesztésekkel kapcsolatos
tudatossagat az edukacié segithetné. Tébben ugy vélték, hogy a szabalyozasok helyett inkabb
oktatassal és tgjékoztatassal kellene 0sztonbzni az embereket, hogy jobban megértsék az

energiahatékonysagi beruhazasok elényeit.
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3. KOVETKEZTETESEK

A kvantitativ vizsgalat eredményei alapjan a magyar haztartasok lakhatasi és
energiahasznalati jellemzébi erésen strukturalt képet mutatnak, amelyben a tulajdonviszonyok,
az ingatlanok kora és a tarsadalmi-demogréfiai tényez6k meghatarozé szerepet jatszanak. A
valaszadok tdbbsége sajat tulajdonu ingatlanban él, jellemzéen kbzepes méretli lakoterlleten,
és az energiaellatasban tovabbra is dominans a féldgaz, mikézben a hagyomanyos, kevésbé
hatékony f(itési modok (szén, tlzifa) még mindig jelentés aranyban jelen vannak, kiléndésen
alacsonyabb jévedelmi és vidéki csoportok kérében. Az energiahatékonysag szempontjabol
kritikus tényezd az ingatlanok kora: a régebbi épitésl lakasokban él6k nagyobb aranyban
szembesllnek flitési nehézségekkel és magasabb kdltségekkel, ami ravilagit a lakasallomany

korszerUsitésének strukturalis szukségesseégére.

Az energiafogyasztassal kapcsolatos attitidok és tapasztalatok alapjan a rezsikoliségek
megitélése vegyes: mikdzben a valaszaddok nagyobb része magasnak érzi a koltségeket,
addig egy kisebb csoport esetében fizetési nehézségek is elé6fordultak. Ezek a percepcidk és
problémak szorosan Osszefiiggenek a tarsadalmi statusszal, az iskolai végzettséggel és a
lakéhellyel. Ezzel parhuzamosan az energiafogyasztas alakulasa vegyes képet mutat: bar
sokan nem érzékeltek valtozast, szamottevd azok aranya is, akik csokkenést tapasztaltak, ami
részben tudatos alkalmazkodasi stratégiakra utal. Az energiahatékonysagi intézkedések
mogott harom jol elkllonithetd stratégia rajzolodik ki: az eszkdzszintl korszerUsités, az
ingatlan fejlesztése és a megujuld energiaforrasok alkalmazasa, amelyek eltéré eréforras- és

beruhazasi igénnyel jarnak.

A klaszterelemzés tovabb arnyalja a képet, mivel négy eltéré haztartastipust azonosit, amelyek
kilénb6z6 mértékben és modon reagalnak az energiahatékonysagi kihivasokra. Kiemelhetd,
hogy mig egyes csoportok tudatosan és komplex modon alkalmaznak energiatakarékos
megoldasokat, addig masok inkabb passzivak, vagy csak részleges intézkedéseket tesznek.
Fontos megallapitas ugyanakkor, hogy a jovGbeni beruhazasi hajlanddésag alacsony: a
tobbség nem tervez fejlesztést, ami hosszabb tavon akadalyozhatja az energiahatékonysagi
célok elérését. Osszességében a kutatas ramutat arra, hogy az energiahasznalati mintak nem
csupan technolégiai, hanem er6sen tarsadalmi-gazdasagi meghatarozottsaguak, igy a
hatékony szakpolitikai beavatkozasoknak differencialt, célcsoport-specifikus megkdzelitést

kell alkalmazniuk.

A kvalitativ kutatds eredményei alapjan a lakasban és hazban élék energiafogyasztassal
kapcsolatos attitidjei alapvet6en hasonlé mintazatot mutatnak, ugyanakkor eltéré6 hangsulyok
jelennek meg. A hazban él6k inkabb a fogyasztas névekedését érzékelik, amelyet elsésorban

a modern, energiaigényes eszkdzok elterjedésével magyaraznak, mig a lakasban élék
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korében inkabb a csokkendé fogyasztas narrativaja jelenik meg, amit a ndvekvd
rezsikoltségekhez valé alkalmazkodas indokol. Mindkét csoport egyetért abban, hogy
Magyarorszag jelentés mértékben fligg a kulféldi energiahordozéktol, és ezt a kitettséget
elsésorban a megujuld energiaforrasok erdsitésével lehetne mérsékelni. A megujuld energiak
megitélése pozitiv, ugyanakkor gyakorlati alkalmazasukat sokan korlatozottnak vagy

koltségesnek latjak, kiléndsen a lakasban él6k esetében.

Az ingatlanpiaci és lakhatasi kérdések szintén szorosan &sszekapcsolédnak az
energiahasznalattal. A résztvevék egybehangzéan az ingatlanarak jelentés névekedésérdl
szamoltak be, amely kiléndsen a nagyvarosi és fejlettebb régiokban érezhetd, és komoly
akadalyt jelent a fiatalok 6nallé lakhatasaban. Az energiahatékonysag egyre fontosabb
szempontként jelenik meg az ingatlanvalasztas soran, mikézben az okosotthon-megoldasok
és korszerll technolégidk terjedése is érzékelheté. Az ideadlis lakdhellyel kapcsolatos
elképzelésekben a haz dominans preferenciaként jelenik meg, ugyanakkor az életciklus
elérehaladtaval a lakasok praktikusabb alternativat jelenthetnek. Kiemelt szerepet kap az
éplletek szigetelése, a korszerl nyilaszardk és a tdbbféle energiaforrast kombinald fiitési

rendszerek alkalmazasa.

Az energiatakarékossagi beruhazasok kapcsan mindkét csoport hasonlé motivacidkkal
rendelkezik, de eltérd prioritasokkal: a lakasban él6k elsésorban koltségcsokkentési céllal, mig
a hazban él6k emellett kdérnyezetvédelmi megfontolasokbdl is nyitottak a fejlesztésekre.
Ugyanakkor altalanos akadalyként jelenik meg a magas beruhazasi kéltség és a korlatozott
pénzugyi mozgastér. A résztvevék szerint az allami tamogatasok potencialisan segithetnek,
de jelenlegi formajukban sokszor hozzajarulnak az arak emelkedéséhez, illetve a palyazati
rendszerek bonyolultsaga is visszatartd erd. Osszességében a kutatas ramutat arra, hogy a
rezsikoltségek csdkkentése és a fenntarthatd energiahasznalat iranti igény széles koérben jelen
van, azonban a megvalositast pénzigyi, informacios és intézményi korlatok egyarant

nehezitik, ami indokoltta teszi a célzottabb és hozzaférhetébb szakpolitikai beavatkozasokat.

3.1. Konkluzio

+ A megujulé energiaforrasok népszeriisége

o A megujul6 energiaforrasok, kuléndésen a nap- és szélenergia, nagy tdmogatast
élveznek. Az energiafliggetlenség elérése érdekében sajat megujuld forrasokra
épitenének.

+ Az energiafogyasztas 6nkontrollja

o A haztartasok szivesen csodkkentenék sajat energiafogyasztasukat, és a
megtakaritott koltségek hasznat is élveznék. Az egyéni energiatakarékos
magatartasokat kdzponti szerepbe helyeznék.
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+ Nyari ho elleni védelem fontossaga

o A légkondicionalodk iranti igény né, bar sokan draganak és kérnyezetkarositonak
tartjak. A csaladi hazakban él6k jobban szorgalmazzak a hasznalatukat.

+ Megujulé energiaforrasok tamogatasa

o A napenergia és mas megujuld forrasok, példaul a geotermikus energia és
hészivattyus rendszerek kiemelt tamogatast igényelnek. Fontos, hogy a lakossag
tisztaban legyen a hosszu tavu elényokkel.

+ Energiahatékonysagi fejlesztések

o Az energiatakarékos programok, mint a nyilaszaro fejlesztések, szigetelések és
régi haztartasi gépek csereje, fontos szerepet jatszananak az energiahatékony élet
kialakitasaban.

+ Edukaciés kampanyok fontossaga

o Szlkségesek a tudatos energiafogyasztast elésegitd edukacidés kampanyok, mivel
sokan nem ismerik az energiahatékony megoldasokat.
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4. MODSZERTAN

Kutatasunk soran desk research elemzést készitettiink, illetve kvantitativ és kvalitativ
modszereket alkalmaztunk a magyarorszagi haztartasok energiafogyasztasi szokasainak és

véleményének feltarasa érdekében.

A kvantitativ kutatas soran szamitogéppel tamogatott telefonos adatfelvételt (CATI) végeztunk.
Az adatgyiijtés 2024. aprilis 30. és junius 27. kdzbtt zajlott, dsszesen 20 000 6 részvételével.
A minta nem, életkor, teleplléstipus és iskolai végzettség szempontjabdl reprezentativ volt a

felnétt magyar lakossagra.

A mintavétel kvotas moédszerrel tortént, amelyet szilkség esetén iterativ sulyozassal

korrigaltunk.

A kérdgiv felépitése a legfontosabb energiafogyasztasi szokasokat, az ingatlan jellemzéit és
az energiahatékonysagot vizsgalta. Emellett célunk volt a szakpolitikai kommunikacio
iranyainak és a lakossagi energiahatékonysagi attitidok feltérképezése. A kérdbivben validalt
skalakat alkalmaztunk a relevans fogalmak mérésére, amelyek bemutatasara a kutatas

elméleti hatterében tértunk ki.

A kutatas soran kulénds figyelmet forditottunk az energiafogyasztassal kapcsolatos attit(idok
és az energiahatékonysag megitélésére. A f6 kérdésblokkok k&zéppontjaban az
energiafogyasztasi magatartas és a kornyezetvédelemhez fiz6d6 vélemények alltak. Tovabba
vizsgaltuk a kilénbdz6 tarsadalmi csoportok kdzotti dsszefliggéseket, figyelembe véve a
lakdhely elhelyezkedését, az ingatlan tipusat, valamint az energiafogyasztas és

energiahatékonysag kdzotti kapcsolatot.

A kvalitativ kutatads keretében kilenc, egyenként 6 f6bdl allé fokuszcsoportos interjut
készitettlink. A beszélgetéseket 2024 nyaran, harom magyarorszagi régidéban (Kelet-, Nyugat-
és Kozép-Magyarorszag) szerveztik meg, hogy a régiok kozotti eltérések is feltarasra
keruljenek. A résztvevék életkor, nem, lakhely és egyéb demografiai szempontok alapjan
kerultek kivalasztasra, hogy minél atfogobb képet kapjunk az energiahatékonysaggal

kapcsolatos véleményekrél.

A fékuszcsoportokat egy f6 szempont szerint lehet kettévalasztani, ennek értelmében 5 darab
olyan beszélgetés valosult meg, melynek résztvevdi hazban élnek, és 4 darab olyan, ahol a
kérdezettek lakasban élnek. A beszélgetések célja az volt, hogy mélyebben megértsuk a
kvantitativ kutatas &ltal feltart Osszeflggéseket, és feltarjuk az energiahatékonysag

megitélésének mogottes tényezbit.
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